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RESUMO

Realizar projetos arquitetonicos nao se delimita apenas em criar ambien-
tes com conforto, realizado apenas nas necessidades e exigéncias dos
seus ocupantes, ¢ necessario, antes de tudo, ter ciéncia das normas e legis-
lacdes baseado na seguranga da edificagdo, para isso, ¢ fundamental pensar,
desde inicio, como o projeto vai atender a seguranga para salvar vidas em
caso de sinistros. Baseado na NT 2-08, norma que entrard em vigor no Rio
de Janeiro em dezembro deste ano, serdo abordados quais sdo as exigéncias
que buscam reduzir os efeitos nocivos dos sinistros e preservar a integridade
fisica das pessoas que buscam a saida da edificagdao. Tendo em vista que a
maior dificuldade dos profissionais em entender a norma em relagao a pre-
vengdo contra incéndio ¢ porque em sua grande maioria ndo sdo claras, foi
realizado uma pesquisa bibliografica do assunto, abordando os pontos onde
ha mais necessidade de se adquirir esclarecimento. A pesquisa tem como ob-
jetivo analisar as exigéncias, apresentando os tipos de saidas de emergéncias
e como classifica-las de acordo com a edificagdo, a fim de que seja reconhe-
cido a sua importancia.
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fogo foi a primeira energia natural descoberta pelo homem na pré-his-

toria. Num primeiro momento, o fogo ndo era controlado pelo homem,
visto apenas pela acdo da natureza, através de raios e vulcdes. Com o passar
do tempo, 0 homem aprendeu a produzir fogo e extrair sua energia para o seu
proveito, com isso, o fogo se tornou o maior responsavel pela sobrevivéncia
do ser humano e pelo desenvolvimento da humanidade (GOMES, 2014).

Diariamente todos estdo expostos a perigos relacionados ao incén-
dio, com isso foram criados uma série de medidas preventivas, normas,
legislacdes e o mais importante, atualizacdes constantes das mesmas. No
Brasil, antes da década de 70, ndo havia preocupagdo em se implementar
legislacdes especificas para a prevencao contra incéndio, infelizmente foi
necessario ocorrer muitos desastres para que houvesse mudanga em relagao
a seguranca de vidas humanas e patrimonios (GOMES, 2014).

De acordo com uma pesquisa feita pelo Instituto Sprinkler Brasil
(2015), foi registrado que o Brasil € o 3° pais com o0 maior nimero de mortes
causado por incéndio. De acordo com uma pesquisa realizada pela Gene-
va Association, foi confirmado através de informacdes do Sistema Unico
de Satde (SUS), que em 2011 foram registradas 1.051 mortes por incén-
dio ou por exposicdo a fumaca enquanto que os Estados Unidos tiveram
3.192 obitos e o Japao teve 1.750 mortes pelo mesmo motivo, de acordo
com a pesquisa World FireStatistics da entidade internacional (INSTITUTO
SPRINKLER NO BRASIL, 2015).

O caso ocorrido na Boate Kiss no municipio de Santa Maria, no es-
tado do Rio Grande Sul (RS) em 27 de janeiro de 2013, deixou 236 mortos
e mais de 500 pessoas feridas. O incéndio foi causado pelo uso de efeitos
pirotécnicos em local fechado, que resultou no contato das chamas que se
alastraram pela espuma sintética que revestia o teto da casa noturna, fazia
parte do isolamento acustico, normalmente utilizado em estudios, altamente
inflamavel e liberava um gas toxico, que ajudou na intoxicagdo que resultou
na maioria das mortes (GOMES et al, 2016).

A boate ndo atendia a norma brasileira ABNT NBR 9077, que diz
respeito a regulamentacgao de saidas de emergéncia em edificios, tal como,
componentes da saida de emergéncia (escadas, rampas e descarga), calculo
da populagdo, dimensionamento das saidas de emergéncia, areas de refugio,
entre outras condigdes especificas (ABNT, 2011).

Este caso, assim como muitos outros com grande quantidade de viti-
mas fizeram com que a legislagdo fosse revisada, dando a devida importan-
cia as saidas de emergéncias de acordo com o tipo de edificacdo. A seguranca



contra incéndio ¢ um dos requisitos basicos de uma edifica¢ao, ainda mais
quando diz respeito a evacuagdo do local de forma segura. E necessario um
bom dimensionamento e cumprimento das normas estabelecidas pelo Corpo
de Bombeiros, que tem como objetivo a prote¢do e prevencao do incéndio
(GOMES, 2014).

Para elaboragdo deste artigo, foi necessario perceber que o conhe-
cimento do profissional ndo deve estar ligado apenas na questdo estética e
funcional do edificio, mas também as questdes de prevencao do empreen-
dimento e a prote¢ao dos seus usudrios, antes mesmo de se pensar em fazer
um projeto e construir. E reponsabilidade do profissional tomar ciéncia das
leis, normas que abrangem a profissao e assim contribuir para sociedade de
maneira eficaz (GOMES, 2014).

Neste estudo serd apresentado as principais exigéncias para o dimen-
sionamento das saidas de emergéncia das edificagdes. A base de estudo prin-
cipal ¢ a Nota Técnica 2-08, que trata deste assunto e entrard em vigor em
dezembro deste ano, esta mudanga ocorreu devido aos diversos incidentes
ocorridos no estado, com isso, o novo Codigo de seguranga Contra Incéndio
e Panico (COSCIP) vem trazendo grandes mudancas se comparado com o
Decreto vigente.

A pesquisa tem como objetivo analisar as exigéncias, apresentando
os tipos de saidas de emergéncias e como classifica-las de acordo com a edi-
ficagdo, a fim de que seja reconhecido a sua importancia.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1. Determinacao das Exigéncias

As saidas de emergéncia sdo constituidas por dois tipos: vertical e hori-
zontal. As saidas verticais sdo a passagem de um pavimento para o ou-
tro, caracterizada por escadas, rampas ou elevadores. As saidas horizontais
sdo a passagem de um determinado espaco para o outro, através de porta
corta-fogo, vestibulo, passagem coberta, passadico ou balcdo. Além destes,
¢ necessario que a rota de saida seja bem sinalizado de acordo com NT 2-05
e providos de iluminacdo de emergéncia de acordo com NT 2-06 (NT 2-08,
2019).

Para o inicio do dimensionamento das rotas de saida de uma edifica-
¢do ¢ necessario classifica-la de acordo com o tipo de ocupacao através da
tabela do anexo A da NT 1-04, sabendo isto, no anexo B da NT 2-08 pode-
mos verificar o tipo de escada que sera exigido, que serd determinado através
da quantidade de pavimentos da edificacao, como exemplifica os quadros 1 e
2, para Edificagdes Residéncias Privativas Multifamiliar do Grupo A-2 (NT
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Quadros 1: Anexo A — Classificacdo das Edifica¢des quanto a ocupagdo.

Grupo | Ocupagéo/Uso | Divisdo | Descrigdo Definigéo e exemplos

Residencial privativa Casas térreas ou assobradadas (isoladas e ndo

A1
unifamiliar isoladas)

Residencial privativa
A2 Edificios de apartamento em geral
multifamiliar

Pensionatos, intemnatos, orfanatos, asilos, alojamentos,

A Residencial A3 Residencial coletiva .
mosteiros, conventos, residéncias geriatricas.

Agrupamento residencial | Conjunto de duas ou mais edificagdes residenciais

A4
privativa unifamiliar privativas unifamiliares dentro de um lote

Agrupamento residencial | conjunto de duas ou mais edificagdes residenciais

AS
privativa multifamiliar privativas multfamiliares dentro de um lote:

Fonte: NT 1-04 (2019)

Quadros 2: Anexo B — Tipos de Escadas de Emergéncia por ocupagdo

Classificagéo da edificagao Tipos de escadas x N° de pavimentos
Ocupagio Divisio g 3 45e6 | Acimades
| I comH<om | "230m
A2 NE NE NE' PF PF
Residencial A3 NE NE PF PF PF
AS NE NE PF PF PF
Servigo de B4
Hospedagem B2 NE NE PF PF PF
c1
c2
Comercial c3 NE NE PF PF PF
c4
D1

Fonte: NT 2-08 (2019)

As edificagdes classificadas no grupo A-2 (Residencial Privativa
Multifamiliar) com mais de 6 (seis) pavimentos, tem exigéncia de escada
enclausurada a prova de fumaca (PF), devendo obedecer para o dimensiona-
mento a NT 2-08. Em alguns casos, quando for exigido outros dispositivos
de instala¢ao, como deteccao e alarme de incéndio e controle de fumaga, que
faré parte do projeto, determinados de acordo com o tipo de edificagdo e sua
altura, tais detalhes de instalagdo nao serao destacados neste trabalho por
requerer um estudo aprofundado de nota técnica especifica. (NT 2-08, 2019)

2.2. Principios Basicos para o Projeto

uanto mais alto a edificagdao, maior sera a demanda da populagdo para

evacuac¢ao do local, em caso de sinistros, com isso, aumenta o risco da
edificac¢do, devendo ser necessario o uso de mais de um meio de escape, seja
por elevadores de emergéncia protegidos contra fumaga e chamas, escadas
de emergéncia, areas de refugio, sistema de energia independente, entre ou-
tros (ONO, 2007).

E de extrema importancia levar em consideragdo a movimentagio
da fumaca nos ambientes da edifica¢do, projetando o caminho mais curto
e seguro para o exterior da edificagdo, com isso, € necessario que a rota de
fuga esteja bem sinalizado, iluminado e protegido contra fumaca e fogo,



que provoca a falta de visibilidade no local por conta de seus gases, falta
de oxigénio, mal-estar, perda de movimentos, fatores que acarretam na ins-
tabilidade emocional das pessoas, podendo levar a agressao, fobia e panico
generalizado (ONO, 2007).

As rotas de fuga quando projetadas de forma inapropriada, apre-
sentam falha nos seus sistemas e a falta de manutengao dos equipamentos
de incéndio ¢ um fator agravante na maioria das edificagdes, que mesmo
apods o cumprimento do projeto e instalacdo dos dispositivos, ndo sdo feitas
manutengdo dos mesmos, podendo ndo conseguir utiliza-los no momento do
incéndio (hidrantes, extintores, etc.), provocando a perdas de vidas (ONO,
2007).

A solugao para este problema ¢ cumprir o tempo de manutengao dos
dispositivos fixos e moveis do sistema de incéndio, eficiéncia no sistema
de iluminagdo de emergéncia, detec¢do, alarme, controle de fumaca, portas
corta-fogo resistente a penetracdo da fumacga, rotas de fuga sinalizadas, du-
tos de entrada e saida de ar em funcionamento, acessos desobstruidos, altura
e largura minimas atendidas, dimensionamento das saidas de emergéncia de
acordo com o calculo da populagdo, maximo de distancia a ser percorrida
até as portas de acesso, numero de saidas projetados de acordo com a edifi-
cacdo e cumprimento dos modelos construtivos das saidas verticais. Todos
esses fatores devem ser levados em consideracao na hora de projetar e cum-
prir as normas estabelecidas pelo Corpo de Bombeiros (NT 2-08, 2019).

3. DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS
3.1 Calculo da Populagao

As saidas de emergéncia sdo dimensionadas conforme a sua ocupagdo e
em funcdao do nimero de pessoas que vao ocupar a edificagdo. Exis-
tem dois tipos de populagdo, fixa e flutuante. A populagao fixa ¢ aquela que
permanece regularmente no local, residentes ou funciondrios, e populacao
flutuante ¢ aquela que ndo permanece regularmente na edificacio, devendo
ser considerado sempre o nimero maximo simultaneo de pessoas (NT 2-08,
2019).

Para o calculo deverdo ser consideradas todas as areas cobertas ou ndo, onde
houver, dependendo do tipo de edificagdo, grande concentracdo de pessoas.
Nas ocupagdes de Servigo Profissional e Institucional, Escolares, Comercial
e Reunido de Publico, ndo deverdo ser computadas areas de sanitarios, cor-
redores e elevadores. O célculo da populacdo de cada pavimento devera ser
de acordo com os coeficientes do Anexo A da norma (NT 2-08, 2019).
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largura das saidas deve ser dimensionada de acordo com o ntimero de
Apessoas que a utilizardo, observando que quando a edificagao houver
mais de dois pavimentos, a largura das escadas e rampas deve atender o pa-
vimento que tiver a maior concentragao de pessoas considerando o sentido
de saida, entendendo que, se tivermos 200 pessoas no terceiro pavimento e
100 pessoas no segundo pavimento e térreo, a escada ou rampa como um
todo devera ter largura que atenda toda edifica¢do, considerando a evacua-
¢ao de 400 pessoas, podendo ser acumulativo ou nao (NT 2-08, 2019).
Conforme o quadro 3 abaixo, sera apresentado como exemplo para
calculo, o grupo F, Local de Reunido de Publico e divisdao F-6 para Boates
e Casas de Show. Para o grupo F, serd obrigatorio serem adotadas duas
unidades de passagem no minimo. Sera utilizado como parametro, uma
edificacdo de um pavimento, com area total que sera destinada a ocupagao
igual a 500m?>.

Quadro 3: Anexo A — Dados para o Dimensionamento das Saidas de Emergéncia

Capacidade da Unidade de
Ocupagao Divisio Populagio ™ L !

Acesso e | Escadas
mnwm

F-1,F-9 e F-10 | Uma pessoa por 3,00 m* de drea

Local de F-2,F-5,F-8 |Uma pessoa por m* de area ™ ®
Reunido de FAF6FTe 100 - -
F11

Publico ‘Duas pessoas por n* de drea “™ (10,5 m?)

1 F4 JUmﬂpessoapolﬁOOm’deareaE 9,

Fonte: NT 2-08 (2019)

A largura das saidas, dos acessos, escadas, rampas e outros, ¢ dada
pela formula (NT 2-08, 2019):

N=P/C ,onde:

N = Numero de unidades de passagem, arredondado para o numero
inteiro imediatamente superior.

P = Populagao, conforme coeficiente do Anexo A

C = Capacidade de unidade de passagem conforme anexo A

Onde, para achar o P, temos que dividir a area de 500 m?, por 0,5 m?,
conforme o Anexo A, onde ¢ determinado duas pessoas por m? de area.

Logo, N=1000/ 100 = 10 metros

Com isso, o resultado deste calculo define a quantidade em metros
de passagem de porta que devera ter na edificacdo, a quantidade serd defini-
da de acordo com o projeto, se atentando para as larguras minimas adotadas
para cada tipo de saida (descarga, portas, escadas etc.), observando que,



esta saida devera ser prevista para o exterior da edificagao (NT 2-08, 2019).
Para casos onde a edificacdo tenha mais de um pavimento, a largura da
escada ou rampa devera ser calculada com o valor de C=75, conforme o
Anexo A. Onde houver necessidade de projetar mais de uma escada, a dis-
tancia entre as portas de acesso nao pode ser maior que 10 metros, exceto
para casos onde a escada estiver localizada no centro da edificagdo, com
acessos em lados opostos, tal exigéncia ¢ obrigatéria para edificacdes com
15 pavimentos ou mais, deverd ser previsto duas escadas de emergéncia, no
minimo (NT 2-08, 2019).

3.3 Distancias maximas a serem percorridas

Anexo C da NT 2-08 conforme o quadro 4 abaixo, ira fornecer infor-

magoes quanto a distdncia maxima a percorrer até a as portas de acesso
ou as portas das escadas, a distancia devera ser medida do ponto mais dis-
tante da edificacdo. Com excecao as edificacdes de apartamentos em geral,
onde o ponto mais distante vai ser limitado até a porta de acesso de cada
unidade. Para os depdsitos enquadrados no grupo J, que ndo tenham a pre-
senca de pessoas, ¢ desconsiderada esta exigéncia (NT 2-08, 2019.

Quadro 4: Anexo C — Distancias maximas a serem percorridas

Grupoe automaticos automiticos
jDpais dviekode | Pavimento
= 5 Mais de uma Mais de uma
ocupagao Saida iinica . Saida iinica L

(0) Edificagdes em
que a propagacio |  Qualquer Qualquer 1000m 20,00m 2500m 3500m
do fogo & facil

(B) Edficagdes com
estrutura mediana | Qualquer Qualquer 2000m 30,00m 35,00m 4500m
resisténcia ao fogo

3500m 40,00m 4500m 5500m
LS [ —gescarga)

(v) EdificacBes em Demais 35,00m 35,00m 35,00m 3500m
que a propagagao

do
fogo seja dificil edificacio

A B,G1,G2
G5.G6ed

40,00m 50,00m 5500m 6500m

Demais 3500m 3500m 3500m 3500m

Fonte: NT 2-08 (2019)

4. TIPOS DE SAIDAS DE EMERGENCIA
4.1 Escadas de Acesso Restrito

Sﬁo escadas exclusivas para atender mezaninos e areas privativas, desde
que a populagdo seja menor ou igual a 20 pessoas. O formato de degrau
em espiral ou em leque nao ¢ admitido pelo Corpo de Bombeiros nos pro-
jetos arquitetdnicos, porém, somente neste tipo de escada serd aceito, tendo
em vista que atende pouca demanda de pessoas. Ao contrario das outras
escadas de emergéncia, ndo serd exigido porta corta-fogo, paredes resis-
tentes ao fogo, esta devera possuir corrimdos em ambos os lados, ter pisos
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sinalizacdo de emergéncia conforme a NT 2-05 e ilumina¢do de emergéncia
conforme NT 2-06 (NT 2-08, 2019).

4.2 Escadas Aberta Externa (AE)

As escadas abertas podem substituir os demais tipos de escadas, sendo
projetadas para interligar todos os pavimentos acima do pavimento de
descarga, mesmo sendo uma escada simples, seu acesso deve ser composto
por porta corta-fogo com resisténcia de 90 minutos, parede resistente ao
fogo de no minimo 2 horas, entre a escada ¢ a fachada da edificagdo, ser
construida com material incombustivel e manter o raio minimo de escoa-
mento exigido de acordo com a largura da escada, observando também os
distanciamentos exigidos de aberturas de ventilacdo, prismas de passagem
de tubulagao, etc. (NT 2-08, 2019).

4.3 Escadas nao enclausurada ou Escada Comum (NE)

ﬁ escada comum e ndo enclausurada ¢é interna, se comunicando direta-
ente com corredores, halls e outros, em cada pavimento, mais comum
na maioria dos edificios, nela ndo ¢ exigido paredes com resisténcia ao fogo
e seu acesso ndo necessita de porta corta-fogo, dessa forma, em caso de in-
céndio, a agao do Corpo de Bombeiros devera ser mais cautelosa, tendo em
vista que a fumaca entrard com mais facilidade na escada (NT 2-08, 2019).
Esta escada devera ser construida com material ndo combustivel e
ter meios de ventilagao, podendo ser no patamar intermediario da escada ou
na circulacao com area minima de 0,40 m?, outra forma ¢ por meio de pris-
ma, onde ¢ admitido a constru¢do de dutos de material incombustivel por
rebaixo de teto, com janelas internas e externas de dimensdes minimas de
1,20m x 0,70m. Esta escada deve possuir altura minima de 2,30 m, largura
minima de 1,20, ter patamar intermediario sempre que houver mais de 16
degraus, corrimdos em ambos os lados, degraus com lances retos, ndo sendo
permitido degraus em leque e nenhum tipo de equipamento, moveis pode
ser localizado na caixa da escada, apenas a sinalizacdo de emergéncia con-
forme a NT 2-05 e iluminagdo de emergéncia conforme NT 2-06 (NT 2-08,
2019).

As edificagdes que foram construidas antes da legislacdo entrar em
vigor, sera toleravel a existéncia de escadas em leque ou espiral e instalagdo
de equipamentos de incéndio e aberturas de passagem de lixo no interior da
escada (NT 2-08, 2019).



4.4 Escada Enclausurada a Prova de Fumaca (PF)

A::scada enclausurada a prova de fumaca, ¢ envolvida por paredes resis-
ente ao fogo por 4 horas e dotada de portas corta-fogo com resisténcia
minima de 60 minutos, seu acesso ¢ feito por antecamara ventiladas com
dutos de entrada de ar (DE) e dutos de saida de ar (DS), terragos ou balcdes.
A construcao desta escada devera ser feita de material incombustivel, nao
possuir lances mistos, altura minima de 2,30 m, largura minima de 1,20,
patamar intermediario quando houver mais de 16 degraus, nenhum tipo de
obstrucao sera admitido no interior da antecamara ou caixa da escada, sis-
tema de sinalizacdo de emergéncia conforme a NT 2-05 e iluminacdo de
emergéncia conforme NT 2-06 (NT 2-08, 2019).

4.5 Escada Enclausurada a Prova de Fumaca Pressurizada (PFP)

Escada cuja condicdo de prevenir a fumaca obtida por método de pres-
surizacdo mecanica. Consiste em fornecer um suprimento de ar para
o ambiente, mantendo uma pressdo mais alta, com o objetivo de criar um
ambiente de pressdo, a fim de impedir que a fumaca e os gases toxicos entre
na antecamara ou caixa da escada, preservando assim o fluxo de ar para o
exterior de edificagdo por meio de dutos de ventilagao no interior da escada
(NT 2-09, 2019).

Composto por sistema de detec¢dao e alarme, dutos de saida (DS)
e entrada de ar (DE), grupo de moto ventiladores, grupo de moto gerador,
para o dimensionamento ¢ necessario consultar Nota Técnica especifica
para efeitos de calculo. Exigido normalmente em edificios muitos altos,
nao podendo ser substituido por outro tipo de escada, ao contrario da Es-
cada Enclausurada 4 Prova de Fumaca (PF), que quando for exigido, em
qualquer momento pode ser substituido pela Escada Pressurizada (PFP) se
assim escolher (NT 2-09, 2019).

4.6 Elevador de Emergéncia

m casos de urgéncia em edificios muito altos ¢ imprescindivel ter um

elevador de emergéncia para evacuagao dos habitantes atendendo a to-
dos os pavimentos Diferente do Elevador comum, possui paredes resisten-
tes ao fogo por 4 horas, acesso por portas corta-fogo e sistema de energia
independente por moto geradores, em caso de falta de energia, ¢ importante
manter o funcionamento de um elevador de emergéncia ininterrupto, de-
vendo o painel de comando ficar no pavimento de descarga, a disposi¢ao do
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Corpo de Bombeiros e sob controle manual (NT 2-08, 2019).

Em alguns casos, dependendo do tipo de edificagdo, o elevador de
emergéncia devera ter dimensdes apropriadas para atender todo o tipo de
transporte de passageiros, sua capacidade minima de transporte de pessoas
¢ de 490 kg e sistema de iluminagdo de emergéncia serd exigido conforme
NT 2-06. O elevador de emergéncia sempre vai ser acompanhado com a
exigéncia de Escada Enclausurada a4 Prova de Fumaga Pressurizada (PFP)
atendendo a NT 2-09 (NT 2-09, 2019).

5. COMPONENTES DE SEGURANCA DAS ESCADAS DE EMER-
GENCIA
5.1 Antecamara

omo componente do sistema de enclausuramento, a antecamara nada

mais ¢ que um ambiente que antecede o acesso a escada de emergén-
cia, composta por porta corta-fogo (PCF) com resisténcia de 60 minutos na
entrada da antecamara e no acesso a escada e paredes resistentes ao fogo
por no minimo 4 horas. Este ambiente tem comprimento minimo de 1,80
metros e pé direito minimo de 2,50 metros, composto por dutos de entrada
de ar (DE) e saida de ar (DS) com aberturas de ventilagao em todas as an-
tecamaras dos pavimentos da edificacao, sua seccao em m? ¢ calculada de
acordo com o numero de pavimentos da edificagdo, dessa forma ¢ possivel
dimensionar o tamanho que o duto devera ter para atender toda edificacao
em caso de sinistro. A sec¢do minima € calculada através da seguinte for-
mula: (NT 2-08, 2019).

s=0,105 x n,onde:
s = Sec¢do minima, em m?;
n = Numero de antecamaras ventiladas pelo duto;

Em todo caso, o duto nao podera ter uma sec¢ao menor que 0,84
m?, tal parametro regulamento por norma, bem como os dutos que tiver sua
seccdo retangular deverdo obedecer a propor¢cao méaxima de 1:4 entre suas
dimensodes. Os dutos de entrada (DE) e saida de ar (DS) sao de extrema
importancia para assegurar o sistema de pressurizacdo da escada, desde que
seja cumprido os pardmetros estabelecidos para a sua constru¢do, tais como,
distanciamento entre dutos, altura que deverdo estar localizados, paredes
com resisténcia minima ao fogo, etc., deverdo ser levados em consideracao
para o funcionamento efetivo do sistema (NT 2-08, 2019).

A antecamara, composto por todo esse conjunto, tem como o obje-



tivo principal de impedir que escada seja afetada pelas chamas ocasionadas
pelo incéndio e a fumaga adentrem no ambiente da escada, proporcionan-
do um ambiente seguro no momento do escoamento da edificacdo, como
exemplo, o quadro 5 demonstrada abaixo: (NT 2-08, 2019).

Quadro 5: Antecamaras e Duto de ar — Desenho esquematico

Fonte: NT 2-08 (2019)

5.2 Area de Refiigio

As areas de refiigio sdo um espaco dentro da escada de emergéncia des-
tinado a abrigar temporariamente pessoas com algum tipo de defici-
éncia, seja ela qual for, que necessita do auxilio do Corpo de Bombeiros
para serem retiradas do local em seguranca. As edificacdes classificadas
no grupo H-2 (Servigos de saude para pessoas com deficiéncia fisica ou
mental), H-3 (Hospital e assemelhados) e E-6 (Escola para portadores de
deficiéncias) terd a exigéncia nos pavimentos que forem dotados de leitos
(NT 2-08, 2019).

A norma estabelece parametros para dimensionamento desta area,
como dimensdes da maca e area ocupada por cada cadeira de rodas, levando
em considera¢ao o numero de pessoas por cada pavimento que serao abriga-
das no local de refugio. Para este célculo, serd considerado 25% do numero
de leitos para transferéncias através de macas e 25% com cadeira de rodas.
A area ocupada por cada cadeira ¢ de 0,70m? e as dimensdes de maca de
1,80 m x 0,80 m (NT 2-08, 2019).

5.3 Descarga

Airea de descarga tem como objetivo garantir a evacuacao de todos os
cupantes do edificio, deste modo, deve obedecer aos critérios estabe-
lecidos em norma com relacdo ao seu dimensionamento. Podera ser com-
posto por corredor ou atrio enclausurado, area em pilotis e corredor a céu
aberto (NT 2-08, 2019).

O corredor ou atrio enclausurado, faz parte da escada a prova de
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fogo e portas corta-fogo com tempo minimo de resisténcia determinados
em igualdade as caracteristicas do tipo de escada que forem conduzidos, a
fim de manter o local isolado das areas no entorno, também sdo admitidos
a descarga por meio de sagudo ou hall térreo ndo enclausurado, desde que
exista um distancia entre a saida da descarga o alinhamento da via publica,
garantindo dessa forma distancia suficiente para o exterior da edificacao
(NT 2-08, 2019).

A area em pilotis € um sistema construtivo sustentada por pilares
com trés lados abertos afastados no minimo 1,50 da divisa do terreno, ou
pelo menos dois lados, desde que o perimetro aberto tenha no minimo 70%
do perimetro total da area dos pilotis. Nao sera admitido o uso desta area
para estacionamento, depositos ou dependéncias, devendo ser mantida li-
vre, caso contrdrio, serd exigido a compartimentacdo da area de descarga
(NT 2-08, 2019).

A largura da descarga no geral ndo pode ser inferior a 1,20 m, quan-
do a edificacdo tiver enquadrada no grupo H-2 (Servigos de satde para
pessoas com deficiéncia fisica ou mental) e H-3 (Hospital e assemelhados)
terdo a largura de 1,65 m e 2,20 m, respectivamente. O calculo da largura
de saida ja mencionado neste estudo, serd utilizado para este dimensiona-
mento, conforme o quadro 6, ¢ considerado que para mais de uma escada
de emergéncia, as larguras serdo somadas em toda a sua extensdo (NT 2-08,
2019).

Quadro 6: Dimensionamento de corredores de descarga

L-2
e
L-e
2 Esccda 2
-
Escada 1
% L W—
-
I\ ;‘\ -
= T
Largura minime 120m »
’r Largura calculada em fungdo \
largua dc escada 1) do nimero d= essocs correspoidenies
o duas ou m2is escades  ———————

Fonte: NT 2-08, 2019

5.4 Porta Corta-Fogo (PCF)

As portas corta-fogo sdo um equipamento muito importante, criada para
conter as chamas e impedir que a fumaga adentre no ambiente utiliza-
do como rota de fuga. Em grande parte dos casos da morte em situagdes de
incéndio ¢ ocasionado pela inalacdo da fumaga, além de obstruir a visao e
causar panico generalizado, dificultando o trabalho do Corpo de Bombei-
ros. (ONO, 2007).



A porta ¢ fabricada em material totalmente resistente ao fogo, com-
posta por fechadura, dobradigas e o seu fechamento pode ser automatico ou
por sistema eletromagnético, que ¢ monitorado através de Central de Alar-
me de Incéndio, sua abertura sempre vai ser no sentido de saida e devem
permanecer destrancadas (LIBERATO, 2015).

Em casos onde houver grande concentracdo de publico, as portas
poderdo ser dispostas de barra antipatico, que aciona o destravamento au-
tomatico da porta através da pressao exercida no momento da abertura e
seu funcionamento deve atender as condicoes estabelecidas na ABNT NBR
11785 (LIBERATO, 2015).

Todas as portas deverdo passar por testes de conformidade e conter
o selo de certificacdo de acordo com ABNT NBR 11742, garantindo que a
porta estd em plena condicao de funcionamento (LIBERATO, 2015).

5.5 Parede com Tempo Requerido de Resistencia ao Fogo (TRRF)

parede corta-fogo, tem por sua definicdo, ser um elemento de com-
Apartimenta(;ﬁo do ambiente, com a finalidade de impedir que por um
determinado tempo aquele local que faz parte da rota de fuga seja afetado
pelas chamas (ONO, 2007).

A importancia deste tipo de compartimentagdo se da quanto se en-
tende que em situagdes de incéndio a estrutura do edificio fica abalada pelo
fogo, podendo desmoronar em questdo de minutos, colocando em risco a
evacuagao do local. Pensando nisso, em cada caso (escada enclausurada,
elevador de emergéncia, area de refugio, etc.), ¢ determinado um TRRF
(Tempo Requerido de Resistencia ao Fogo), podendo ser de 4 horas, 2 ho-
ras, etc. (ONO, 2007).

A compartimentagdo das saidas de emergéncias ¢ um dos fatores
que sdo imprescindiveis de serem cumpridos para assegurar a evacuacao da
edificagdo com seguranga de forma que permita os bombeiros realizarem o
trabalho de combate ao incéndio (ONO, 2007).

6. CONCLUSAO

m funcdo da complexidade e das diversas caracteristicas apresentadas

no incéndio, nao foi possivel neste artigo contemplar todos os assuntos

em sua totalidade, por isso espera-se que seja dado continuidade no estudo,
abordando os assuntos com mais profundidade.

A seguranga contra incéndio merece uma atengao especial, tendo em

vista os incidentes que vem acontecendo em todo o pais nos tltimos anos,
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isso vem ocorrendo por que em grande parte dos casos, ¢ dado mais énfase
em cumprir o projeto de seguranca contra incéndio para aprovagdo junto ao
orgao publico, do que a instalagdo desses equipamentos e inspegdes perio-
dicas para verificar a funcionalidade do sistema.

Para que isso seja revertido, € necessario que os profissionais da
area: Engenheiros, Arquitetos, Bombeiros, etc., mantenha a sua integridade,
honestidade, honra e dignidade nesta profissdo, entendo que vidas e patri-
moénios estdo sendo colocadas em risco neste processo. E fundamental que
os 6rgdos publicos melhorem a fiscalizagc@o e a sociedade no geral entenda
a importancia de se implementar este tipo de sistema na edificagao.

Conclui-se entdo que um Projeto de Seguranga Contra Incéndio e
Panico bem projetado, tem que levar em conta as caracteristicas de cada
edificagdo, seja ela construida ou ndo, a qualidade de um projeto esta atre-
lada ao conhecimento e aperfeicoamento constante das normas, para que
dessa forma, o profissional possa oferecer um melhor resultado ao cliente,
garantindo a seguranca a edificacao.

Finalmente, esclarece-se que o Corpo de Bombeiros do estado do
Rio de Janeiro alterou o Cdédigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico
(COSCIP) e foi criado Notas Técnicas, como a NT 2-08, utilizada como
base principal de estudo neste trabalho, afim de abordar as novas exigéncias
que entrardo em vigor este ano. Cabe destacar que muitas das exigéncias,
como a Escada Aberta (AE) era permitida apenas nos outros estados ante-
riormente, € outras Notas Técnicas ndo citadas neste trabalho, vem trazendo
alteracOes drasticas, aumentando a seguranca do sistema de incéndio para
que se torne mais efetivo e fazendo com que os profissionais busquem ca-
pacitacdo para cumprir as exigéncias.
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