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RESUMO

O profissional enfermeiro desempenha um papel fundamental nos cuidados
paliativos ao paciente oncolégico, atuando de forma multidisciplinar e
proporcionando uma assisténcia individualizada. A presenca do enfermeiro
nesse contexto é essencial para garantir uma assisténcia de qualidade e
humanizada ao paciente em cuidados paliativo. Objetivo: Descrever a
importancia da atuacdo do profissional enfermeiro nos cuidados paliativos
frente ao paciente oncoldgico. Metodologia: O presente estudo trata-se de
uma revisdo de literatura, classificada como um método de pesquisa
gualitativa. A busca foi realizada através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Base de dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), através dos descritores: “Cuidados
paliativos”, “Enfermagem”, “Assisténcia de Enfermagem”, “Oncologia” e
“Familia”. Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos cientificos
completos online, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol
publicados entre os anos de 2019 a 2023, com vistas a identificar as
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evidéncias da tematica em questdo. Resultados: Foram selecionados 12
artigos para discussdo através das 3 categorias elencadas: “Avaliagéo e
manejo de sintomas em cuidados paliativos”, “As principais intervengbes de
enfermagem para prevencdo e tratamento de complicacdes em pacientes
com cancer” e “A importancia da Educacgéo Continuada para os profissionais
de Enfermagem”. Conclusdo Através de uma comunicagdo efetiva, um
cuidado individualizado, a colaboracdo interprofissional e a busca pela
educacdo continuada, os enfermeiros podem oferecer um suporte
abrangente, compassivo e holistico aos pacientes e suas familias nessa fase
delicada da jornada oncolégica.

Palavras-chave: Cuidados paliativos, Enfermagem, Assisténcia de
Enfermagem, Oncologia e Familia.

INTRODUCAO

O cancer é uma doenca complexa com mais de 100 tipos,
caracterizada pelo crescimento desordenado das células e invaséo de tecidos
(BRASIL, 2021). Carcinomas e sarcomas S80 0S principais tipos,
diferenciados por sua origem e caracteristicas (BRASIL, 2020).

De acordo com os dados do Piekny et al. (2020), estima-se que em
2020 - 2022 ocorrerdo cerca de 625 mil novos casos de cancer, tendo
crescimento para os casos de cancer ndo melanoma (177 mil), seguido pelos
canceres de mama e préstata (66mil), estbmago (21 mil), pulméo (30 mil),
célon e reto (41 mil).

Considerando a complexidade do tratamento, a evolucdo da doenca
€ 0 prognéstico, nota-se que muitos pacientes poderdo necessitar de
tratamento, inclusive, por meio de cuidados paliativos. Assim o0 enfermeiro
busca realizar intervencdes visando o bem-estar fisico e mental do paciente
terminal, seja cuidado basicos, desde o alivio da dor a suas necessidades
humanas (PIEKNY et al., 2020).

Com isso o Brasil (2021), define que:

a partir do momento do diagnostico até a fase terminal &
necessario que comece a implantagdo dos cuidados
paliativos, pois este € um cuidado de saude ativo e
integral que sdo prestados a pessoa com doenga grave,
progressiva e que ameaca a continuidade de sua vida.

Dessa forma a proposta de cuidados paliativos esta ligada a um
cuidado diferente, que objetiva aperfeicoar a qualidade de vida do paciente
oncoldgico junto aos seus familiares, proporcionando a prevencao e alivio da
dor e do sofrimento associados ao controle de sinais e sintomas vinculados
ao suporte psicossocial e espiritual de cada paciente. Assim o papel do
cuidador “é cuidar’ de um familiar ou de um paciente que necessite de tal
atencdo, com isso € fundamental a importancia da participacdo de toda
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trajetéria do tratamento para enfrentamento de todas as dificuldades
(MENEGUINS et al., 2018).
Cenzi e Ogradowski (2022), afirmam que:

o enfermeiro é o profissional que tem um constante
contato com o0 paciente, pensado nisso deve se
proporcionar o cuidado holistico englobando préticas
integrativas e complementares que atuam na promoc¢ao
do bem-estar melhorando a qualidade de vida e
promovendo a reducdo dos efeitos colaterais da
guimioterapia, assim como outros sintomas angustiantes
com exemplo a dor, ansiedade e o estresse.

Marques (2018) ressalta que os principios como pontos considerados
fundamentais no cuidado paliativo séo:

Fornecer alivio para dor e outros sintomas, integrar os
aspectos psicoldgicos, sociais, oferecendo um sistema
de apoio para ajudar a familia a lidar com a doenca do
paciente, em seu proprio ambiente. Além disso, utilizar
uma abordagem interdisciplinar para acessar
necessidades clinicas e psicossociais dos pacientes e
suas familias, incluindo aconselhamento e suporte ao luto
(MARQUES, 2018).

O dia a dia do paciente oncoldgico é exaustivo, e a hdo aceitacdo da
doenca, muito comum a todos o0s pacientes, dificulta a assisténcia e o cuidado
a ser prestado ao paciente, pois envolve o sofrimento de todos envolvidos: o
paciente que sofre a cada etapa, os familiares que o acompanham e o
profissional que participa cuidando (SOUSA et al., 2021).

Uma forma facilitadora de enfrentar este sofrimento e fortalecer a
triade profissional — paciente - familia que é um elo que se desenvolve através
da comunicacéo interpessoal facilitando que a equipe interdisciplinar exerca
funcdes que melhoram a qualidade de vida do paciente e de seus familiares,
pois varios aspectos serdo atendidos desde os fisicos até os espirituais de
forma holistica contribuindo para que haja um alivio maior nos sintomas e no
desconforto ocasionado pela doenca (ARAUJO et al., 2020).

A comunicacdo e vista como uma das principais ferramentas
utilizadas pelo enfermeiro ao cuidar de um paciente oncol6gico em fase
terminal, devido sua importancia para a promocéo dos cuidados paliativos. O
enfermeiro reconhece a dignidade que é chegar ao destino final, isso envolve
um processo de muito respeito as condi¢bes e as opinides do paciente.
Reconhecem ainda a importancia de um cuidado humanizado, que seja
trabalhado de forma multidisciplinar, priorizando a qualidade de vida, o
conforto, a diminuicdo da dor e a interagdo com a familia (SOUSA et al.,
2021).
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Diante do exposto, objeto de pesquisa sera a atuagdo do enfermeiro
nos cuidados paliativos ao paciente oncoldgico. Tratando-se o objetivo geral
do presente estudo iremos descrever a importancia da atuacao do
profissional enfermeiro nos cuidados paliativos frente ao paciente oncolégico.
Deste mesmo modo, nos objetivos especificos iremos analisar sobre os
desafios e potencialidades da enfermagem nos cuidados paliativos; discutir a
importancia da assisténcia de enfermagem humanizada aos familiares dos
pacientes em cuidados paliativos.

A atencao do enfermeiro no cuidado paliativo ao paciente oncoldgico
esta diretamente relacionada a melhores resultados clinicos e qualidade de
vida, devido a sua capacidade de promover uma abordagem holistica,
oferecer suporte emocional, gerenciar efetivamente os sintomas e coordenar
0 cuidado interdisciplinar. Nessas condi¢cdes, qual a importancia do
enfermeiro nos cuidados paliativos em pacientes com cancer?

Considerando que o cuidado paliativo € uma abordagem que visa
aliviar o sofrimento dos pacientes que enfrentam doencas graves e
avancadas, e o cancer € uma das principais causas de mortes em todo o
mundo, a atencao do enfermeiro no cuidado paliativo ao paciente oncolégico
€ fundamental para garantir que esses pacientes recebam os cuidados
necessarios para enfrentar sua condicdo de forma mais confortavel e digna.

No entanto, muitas vezes a atencdo do enfermeiro no cuidado
paliativo ao paciente oncolégico é negligenciada ou subestimada, tanto pelos
profissionais de saude quanto pelos préprios pacientes e familiares. Isso pode
ocorrer devido a uma falta de conhecimento sobre o que é cuidado paliativo,
uma falta de recursos e capacitacdo para os profissionais de salde, ou uma
cultura que valoriza a cura acima do cuidado paliativo. PIEKNY et al., 2020).

Entendemos que essa falta de atencéo pode levar a pacientes que
sofrem desnecessariamente, sem 0 suporte e a assisténcia necessarios para
aliviar seus sintomas e melhorar sua qualidade de vida. Além disso, a falta de
atencdo também pode afetar negativamente a sallde mental e emocional dos
pacientes e seus familiares, que podem se sentir isolados e abandonados.

Portanto, é importante falar sobre a atencdo do enfermeiro no
cuidado paliativo ao paciente oncolégico para conscientizar a populacéo
sobre a importancia dessa abordagem, destacar o papel fundamental do
enfermeiro nesse cuidado, e promover a capacitacdo e 0 acesso a recursos
necessarios
para oferecer cuidados paliativos de qualidade a todos que precisam.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma reviséo de literatura, classificada
como um método de pesquisa qualitativa. A revisdo de literatura é uma
ferramenta fundamental para a enfermagem, pois permite a identificacéo e
sintese dos conhecimentos cientificos j& produzidos sobre determinado tema.
(GIL, 2002).
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Através da revisdo de literatura, € possivel identificar lacunas na literatura,
consolidar evidéncias e avancgar na pratica baseada em evidéncias. Além
disso, a reviséo de literatura pode ser utilizada para o desenvolvimento de
teorias e conceitos da enfermagem, uma vez que permite a identificacdo de
padrdes e tendéncias na literatura cientifica (GIL, 2002).

A segunda etapa do estudo pautou-se na busca na literatura
baseando-se em informacfes importantes que respondesse a pergunta,
sendo necessario para o desenvolvimento desta a definicdo das fontes de
dados onde a busca seria realizada. Logo, informa-seque foi realizado um
levantamento na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Base de dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO).

A terceira etapa consistiu na coleta organizacdo dos dados, por
intermédio de estratégias de busca, sendo adotado para este estudo a
utilizacdo de descritores e palavras-chave associadas aos operadores
booleanos “AND”, através dos descritores: “Cuidados paliativos”,
“Enfermagem”, “Assisténcia de Enfermagem”, “Oncologia” e “Familia”.

A gquarta etapa foi 0 momento que aplicamos os critérios de incluséo
e exclusdo, onde os critérios de inclusdo foram selecionados: artigos
cientificos completos online, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e
espanhol publicados entre os anos de 2018 a 2023, com vistas a identificar
as evidéncias da temética em questdo. E como critérios de exclusao foram
considerados: artigos incompletos e que ndo responderam ao objetivo do
estudo e estudos repetidos nas bases de dados. A quinta etapa esta
relacionado a analise dos dados selecionados e a sexta etapa por fim foi o
momento de construcdo da sintese dos resultados.

3. RESULTADOS

Quadro 1 — Distribui¢éo e apresentacdo dos estudos.

N° Titulo Autores Ano de Periodico Base
Publicagéo

1 A atuacdo do Goes, J. 2018 Revista de | BDENF
enfermeiro na | C.S.etal. Enfermagem
equipe UFPE On
multiprofissional Line
em cuidados
paliativos

2 A importancia do | Silveira, J. 2018 Revista de | SCIELO
enfermeiro na | C.S.etal. Enfermagem
equipe do  Centro-
multidisciplinar Oeste Mineiro
de cuidados
paliativos

3 O papel do | Martins, L. 2018 Revista SCIELO
enfermeiro  na etal. Cogitare
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assisténcia ao Enfermagem
paciente com
cancer em
cuidados
paliativos
4 A importancia do Silva, T. 2019 Revista de | BDENF
enfermeiro  na C.etal. Enfermagem
assisténcia ao UFPE On
paciente com Line
cancer em
cuidados
paliativos:
revisao
integrativa
5 O papel do | Gomes,C. 2019 Revista BDENF
enfermeiro  na M. et al. Brasileira de
equipe de Enfermagem
cuidados
paliativos:
revisao
integrativa
6 Competéncias Campos, 2019 Revista BDENF
do enfermeiro | D.S. etal. Brasileira de
em cuidados Enfermagem
paliativos:
revisao
integrativa da
literatura
7 Competéncias Santos, J. 2019 Revista de | SCIELO
do enfermeiro C.etal Enfermagem
em cuidados da UFSM
paliativos:
revisao
sistematica da
literatura
8 A atuacdo do Oliveira, 2020 Revista SCIELO
enfermeiro na | E. M. etal. Cogitare
equipe de Enfermagem
cuidados
paliativos:
revisao
integrativa  da
literatura
9 O papel do Moraes, 2020 Revista BDENF
enfermeiro na | C.R.etal Brasileira de
assisténcia ao Enfermagem
paciente com
cancer em
cuidados
paliativos:
revisao
integrativa  da
literatura
10 O papel do | Castro, C. 2020 Revista LILACS
enfermeiro  na M. et al. Brasileira de
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equipe Cancerologia
multiprofissional
de cuidados
paliativos: uma
reviséo
integrativa  da
literatura

11 Aimportancia do | Pereira, L. 2021 Revista SCIELO
enfermeiro  na C.etal. Cogitare
assisténcia ao Enfermagem
paciente em
cuidados
paliativos no
domicilio:
reviséo
integrativa

12 O enfermeiro e | Gomes, C. 2021 Revista de | LILACS
sua importancia M. et al. Enfermagem
na assisténcia Referéncia
ao paciente em
cuidados
paliativos:
revisdo
integrativa

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Com base nos 12 artigos selecionados, foi realizada a categorizacéo
dos dados, sendo elas: “Avaliagdo e manejo de sintomas em cuidados
paliativos”, “As principais intervengcdes de enfermagem para prevencdo e
tratamento de complicagdes em pacientes com cancer” e “A importancia da
Educacéao Continuada para os profissionais de Enfermagem”.

3.1 Avaliacdo e manejo de sintomas em cuidados paliativos

Os cuidados paliativos sdo uma abordagem essencial no cuidado de
pacientes com doencas graves e progressivas, com o objetivo de melhorar
sua qualidade de vida, aliviar sintomas e oferecer suporte emocional. Nesse
contexto, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na equipe
multidisciplinar, trazendo competéncias especificas e conhecimentos
técnicos que contribuem para a avaliacdo e manejo adequado dos sintomas.

A atuacao do enfermeiro em cuidados paliativos é abordada em varios
estudos. Segundo Goées et al. (2018), o enfermeiro tem um papel de destaque
na equipe multiprofissional, atuando na avaliagdo e controle dos sintomas,
planejamento e execugado dos cuidados, além de oferecer suporte emocional
aos pacientes e suas familias. A presenca do enfermeiro € crucial para
garantir uma assisténcia humanizada e integral.

Silveira et al. (2018) destacam a importancia do enfermeiro na equipe
multidisciplinar de cuidados paliativos, ressaltando sua capacidade de
identificar e avaliar os sintomas dos pacientes, utlizando escalas e
instrumentos especificos. O enfermeiro também desempenha um papel
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fundamental na implementacdo de medidas de alivio dos sintomas, como
administracdo de medicamentos e terapias ndo farmacologicas.

No contexto do cancer em cuidados paliativos, Martins et al. (2018) e
Silva et al. (2019) discutem o papel do enfermeiro na assisténcia a esses
pacientes. Eles enfatizam a importdncia do enfermeiro na avaliacdo dos
sintomas relacionados ao cancer, como dor, fadiga e nauseas, bem como na
implementacdo de intervencfes adequadas para o seu controle, visando o
bem-estar dos pacientes.

Os estudos de Gomes et al. (2019) e Santos et al. (2019) abordam as
competéncias do enfermeiro em cuidados paliativos. Eles destacam a
necessidade de o enfermeiro possuir conhecimentos especificos sobre o
manejo de sintomas, comunicacdo efetiva, cuidados de higiene, ética e
suporte emocional. Essas competéncias sdo essenciais para proporcionar
uma assisténcia de qualidade aos pacientes e suas familias.

Além disso, Oliveira et al. (2020), Moraes et al. (2020) e Castro et al.
(2020) discutem a atuacdo do enfermeiro na equipe de cuidados paliativos,
reforcando sua contribuicdo na avaliacdo e manejo dos sintomas, no
planejamento e execucdo dos cuidados, bem como na promocdo do
autocuidado e suporte aos familiares.

A importancia do enfermeiro na assisténcia ao paciente em cuidados
paliativos no domicilio é abordada por Pereira et al. (2021). Eles ressaltam
gue o enfermeiro desempenha um papel crucial na avaliacdo dos sintomas
em um ambiente domiciliar, adaptando as intervenc¢des de acordo com as
necessidades do paciente e fornecendo suporte continuo.

Os estudos dos autores mencionados destacam a relevancia do
enfermeiro na avaliacdo e manejo de sintomas em cuidados paliativos. Sua
atuacéo é fundamental para garantir uma assisténcia integral e humanizada
aos pacientes, aliviando sintomas, oferecendo suporte emocional e
promovendo o bem-estar durante todo o processo de cuidado. O enfermeiro,
integrado em uma equipe multidisciplinar, desempenha um papel central na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos.

3.2 As principais intervencfes de enfermagem para prevencdo e
tratamento de complicagcdes em pacientes com cancer

A assisténcia de enfermagem em cuidados paliativos é de extrema
importancia para prevenir e tratar complicacdes em pacientes com cancer.
Com base nas revisfes integrativas e sistematicas dos autores mencionados,
podemos identificar as principais intervengfes de enfermagem voltadas para
esse objetivo.

Inicialmente, o enfermeiro realiza uma avaliacdo sistemética dos
pacientes com cancer em cuidados paliativos, identificando fatores de risco,
sinais precoces de complicacfes e necessidades especificas de cuidado.
Além disso, o enfermeiro desempenha um papel fundamental ao fornecer
educacdo e orientacdo aos pacientes e seus familiares, oferecendo
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informacdes detalhadas sobre o céncer, tratamentos, complicacdes
potenciais e estratégias de prevencdo. Essa educacdo é crucial para
promover o autocuidado e ajudar na tomada de decisdes informadas
(PEREIRA et al., 2021)

O monitoramento regular dos sinais vitais € outra intervencao
essencial realizada pelo enfermeiro, permitindo a deteccdo precoce de
alteracdes que podem indicar complicacdes. Além disso, o controle de
sintomas é uma area de atuacdo de extrema importancia. O enfermeiro
desempenha um papel ativo no alivio de sintomas como dor, fadiga, nauseas
e vémitos, utilizando uma abordagem integrada que envolve a administracéo
adequada de medicamentos, 0 uso de terapias ndo farmacolégicas e a
implementacéo de estratégias de alivio dos sintomas (SILVEIRA et al., 2018).

A prevencao de infecgBes € outra intervencé@o primordial realizada
pelo enfermeiro. Isso inclui a educacéo dos pacientes sobre a importancia da
higiene adequada, o monitoramento de sinais de infec¢cdo e aimplementacao
de precaucdes de controle de infeccdo, visando reduzir o risco de
complicacgBes infecciosas (CAMPOS et al., 2019)

No &mbito dos cuidados de feridas, o enfermeiro desempenha um
papel crucial na avaliacdo e tratamento adequados. Isso envolve a utilizacéo
de curativos apropriados, técnicas de posicionamento adequadas e
orientacbes sobre os cuidados com a pele, visando prevenir e tratar
complicacBes relacionadas a feridas, como Ulceras de pressédo ou feridas
cirdrgicas (CASTRO et al., 2020).

Além disso, o enfermeiro fornece suporte emocional tanto para os
pacientes quanto para seus familiares. A escuta ativa, 0 apoio psicossocial, a
facilitacdo do compartilhamento de sentimentos e a identificacdo de recursos
de apoio sdo aspectos essenciais da assisténcia prestada pelo enfermeiro
(CASTRO et al., 2020).

E importante destacar que as intervengdes de enfermagem para
prevencdo e tratamento de complicacdes em pacientes com cancer em
cuidados paliativos séo individualizadas e baseadas nas necessidades e
preferéncias de cada paciente. A colaboragdo com outros profissionais de
salide também ¢é fundamental, garantindo uma assisténcia abrangente e de
gualidade (MORAES et al., 2020).

As intervencdes de enfermagem mencionadas contribuem para a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes com cancer em cuidados
paliativos. Por meio da prevencéo e tratamento de complicacdes, alivio de
sintomas, educacédo, suporte emocional e cuidados integrados, o enfermeiro
desempenha um papel fundamental nessa equipe multidisciplinar,
proporcionando conforto e bem-estar aos pacientes nessa fase delicada da
doenca.
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3.3 A importancia da Educagdo Continuada para os profissionais de
Enfermagem

A atuacdo do enfermeiro na equipe multiprofissional em cuidados
paliativos, conforme abordada por Gées et al. (2018) e Silveira et al. (2018),
destaca a necessidade de uma formacdo continua e atualizada dos
enfermeiros nessa area especifica. Essa formacgéo continua é fundamental
para que os profissionais possam oferecer um cuidado de qualidade aos
pacientes em cuidados paliativos.

A Educacéo Continuada desempenha um papel crucial na atualizacéo
dos conhecimentos e no aprimoramento das competéncias dos enfermeiros.
Através dela, os profissionais tém acesso a novas evidéncias cientificas,
avangos tecnolégicos, melhores praticas de cuidado e abordagens
terapéuticas atualizadas, o que lhes permite oferecer um cuidado mais efetivo
€ seguro aos pacientes com cancer em cuidados paliativos.

As revisdes integrativas e sistematicas realizadas por Silva et al.
(2019), Gomes et al. (2019), Campos et al. (2019), Santos et al. (2019),
Oliveira et al. (2020), Moraes et al. (2020), Castro et al. (2020), Pereira et al.
(2021) e Gomes et al. (2021) destacam a importancia do enfermeiro adquirir
competéncias especificas em cuidados paliativos. A Educacdo Continuada
permite que o0s enfermeiros desenvolvam essas competéncias, como
habilidades de comunicacdo, manejo de sintomas, cuidados de feridas,
suporte emocional, entre outros, para fornecer um cuidado holistico e de
gualidade aos pacientes e suas familias.

Além disso, a Educacdo Continuada auxilia os enfermeiros a se
manterem atualizados em relacdo as diretrizes, politicas e protocolos de
cuidados paliativos, bem como a se familiarizarem com as mais recentes
evidéncias cientificas e avancos tecnoldgicos. Isso contribui para a promogao
de uma pratica baseada em evidéncias, garantindo que os enfermeiros
estejam atualizados em relacéo as melhores préticas e padrées de cuidado
(OLIVEIRA et al., 2020).

Outro aspecto importante da Educacao Continuada é o fortalecimento
da autonomia e da lideranca dos enfermeiros. Através do desenvolvimento
de competéncias adicionais e da ampliagdo de seus conhecimentos, 0s
enfermeiros se tornam mais confiantes em sua pratica e sdo capazes de
desempenhar um papel mais ativo na equipe multidisciplinar de cuidados
paliativos. Isso resulta em uma melhor colaboragdo interprofissional,
melhorias nos resultados de sadde dos pacientes e uma maior satisfacéo
profissional (CAMPOS et al., 2019).
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Portanto, a Educacao Continuada é essencial para os profissionais de
Enfermagem que atuam em cuidados paliativos. Ela contribui para a
atualizagdo de conhecimentos, o desenvolvimento de competéncias
especificas, a pratica baseada em evidéncias, a lideranca e a melhoria
continua da qualidade do cuidado oferecido aos pacientes com cancer em
cuidados paliativos. Investir na educacdo dos enfermeiros € investir na
exceléncia do cuidado e na promo¢do de uma assisténcia integral e
humanizada.

4. CONCLUSAO

A atencao do enfermeiro no cuidado paliativo ao paciente oncoldgico
€ crucial para uma assisténcia de qualidade, centrada no paciente e sua
familia. O enfermeiro desempenha um papel fundamental na equipe
multiprofissional, abrangendo competéncias desde o alivio de sintomas
fisicos até o suporte emocional e espiritual. Ele atua como elo importante
entre o paciente, a familia e outros profissionais de saude, contribuindo para
a coordenacéo e integracdo do cuidado.

Um aspecto destacado pelos estudos é a importancia da
comunicacdo efetiva no cuidado paliativo. O enfermeiro deve desenvolver
habilidades de comunicac&o empatica, buscando estabelecer umarelacédo de
confianca com o paciente e sua familia. A escuta ativa, a oferta de
informacdes claras e o respeito as preferéncias individuais sédo essenciais
para garantir uma abordagem personalizada e satisfatoria.

A individualizacéo do cuidado € outra consideracdo relevante. Cada
paciente oncoldgico em cuidados paliativos é Unico, com necessidades
especificas que devem ser consideradas. O enfermeiro deve ser capaz de
adaptar sua pratica, levando em conta as necessidades fisicas, emocionais e
espirituais de cada paciente. A abordagem centrada no paciente é essencial
para garantir um cuidado abrangente e de qualidade.

Além disso, a colaboracdo interprofissional é imprescindivel no
contexto dos cuidados paliativos. O enfermeiro deve trabalhar em equipe com
médicos, psicdlogos, assistentes sociais e outros profissionais, buscando a
integracdo de conhecimentos e experiéncias. A troca de informacdes e a
colaboragdo entre os membros da equipe contribuem para uma assisténcia
mais completa e eficaz.

Por fim, destaca-se a importancia da educac¢éo continuada para 0s
enfermeiros que atuam em cuidados paliativos. O campo da oncologia e
cuidados paliativos esta em constante evolucdo, e € essencial que o0s
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profissionais de enfermagem se mantenham atualizados em relagdo aos
avancos cientificos e praticas baseadas em evidéncias. A busca pela
educacdo continuada fortalece o conhecimento e as habilidades dos
enfermeiros, proporcionando um cuidado de exceléncia aos pacientes.

Em sintese, a atencéo do enfermeiro no cuidado paliativo ao paciente
oncoldgico desempenha um papel vital na promogdo do bem-estar e na
melhoria da qualidade de vida. Através de uma comunicagdo efetiva, um
cuidado individualizado, a colaboracdo interprofissional e a busca pela
educacdo continuada, os enfermeiros podem oferecer um suporte
abrangente, compassivo e holistico aos pacientes e suas familias nessa fase
delicada da jornada oncoldégica.
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