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RESUMO

Este trabalho pretende trazer algumas reflexdes sobre o método do
psicodrama, focando de maneira mais especifica na sua aplicacdo no
contexto escolar. O método utilizado para alcancar este objetivo serd o
bibliografico, ou seja, sera feita uma leitura critica de materiais ja produzidos
sobre o tema, a partir das quais sera produzida a reflexdo apresentada aqui.
Assim, o texto se inicia com uma discussdo sobre o nascimento do
psicodrama enquanto teoria e método, seguindo para o desenvolvimento do
seu ramo voltado para a educacgédo. Por fim, serdo discutidas mais a fundo os
passos a serem considerados no desenvolvimento de intervengfes em
contextos escolares que utilizem o método psicodramético.
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INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho é trazer algumas reflexdes sobre o
psicodrama, focando de maneira mais especifica na sua aplicagdo no
contexto escolar. Apesar de pouco conhecido o psicodrama é um método que
h& muito tem se mostrado como um canal com muito potencial para resolugéo
de problemas em grupo, o que justifica o desenvolvimento do presente
trabalho. Sua criacdo € geralmente remetida a Jacob Moreno, que teria
comecgado a caminhar para a criagdo deste método ja na década de 1920,
desenvolvendo-o melhor posteriormente.

Assim, o psicodrama pode trazer beneficios para diversas areas,
desde a psicologia até a educacdo, foco neste trabalho. Neste campo, a
aplicagdo deste método traz uma gama de possibilidades para os alunos,
principalmente no que se refere a espontaneidade e autoconhecimento. Logo,
considerando a necessidade atual do desenvolvimento e aplicacdo de
métodos que cologuem o0s alunos no centro do processo de ensino-
aprendizagem, o psicodrama se apresenta como uma opc¢ao de alto potencial
para o ensino. Com isto, a problematica que guiara este trabalho é: quais as
possibilidades de aplicacdo do psicodrama em ambientes escolares?
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Considerando isto, sera utilizada a metodologia bibliogréafica para o
desenvolvimento do trabalho. Assim, o texto se iniciard com uma discussédo
sobre as origens do psicodrama enquanto teoria e método, seguindo para a
maneira como se desenvolveu o seu ramo voltado para a educagéo. Por fim,
serdo discutidas mais a fundo discussdes sobre a maneira como devem ser
desenvolvidas intervencdes em contextos escolares que utilizem o método
psicodramatico.

O PSICODRAMA E SUA APLICAGAO NA PEDAGOGIA

Psicodrama €é a maneira como ficou conhecida a proposta
apresentada por Jacob Moreno, cujo ideario completo ficou conhecido como
Socionomia. Esta teria como objeto de estudo as leis que regem o
comportamento social e grupal, com o método de investigacdo baseado no
Teatro do Improviso, também conhecido como Teatro Espontaneo. Dentro
disto, o psicodrama € um dos métodos de a¢éo dramatica criados por Moreno.

Esta ferramenta surge como um meio de intervencgdo social em meio
aos conflitos europeus, com seu autor sendo um intelectual humanista com,
olhar solidario para uma sociedade marginalizada (MARINEUAU, 1992). Foi
em 1921, em Viena, que a técnica comegou a ser posta em pratica, com
Moreno formalizando sua ideologia referente a intervencao terapéutica do
método psicodramatico. A partir de 1925, ao se mudar para os Estados
Unidos, passa a dar base teédrica para o psicodrama e apontar multiplas
possibilidades de aplicagdo do método, dentre elas no contexto
organizacional (GONCALVES; WOLF; ALMEIDA, 1988).

Como afirmou Moreno (2011), o psicodrama foi inspirado no teatro
espontaneo, com foco no estudo das interagdes entre o individuo e o coletivo,
buscando tornar passiveis de observacdo questbes relacionadas ao
comportamento permitindo que os envolvidos no processo se reintegrem do
ponto de vista psicodindmico e sociocultural, permitindo o convivio social
saudavel do ponto de vista social e humano.

Logo, o objetivo desta metodologia é desenvolver a espontaneidade
e a cocriacdo dramatudrgica e representativa. Aqui a espontaneidade se
encontra no centro da obra, remetendo ao potencial humano de criagcdo por
meio de contingéncias afetivas e socioculturais. Por este método o
protagonista é desafiado a responder adequadamente a uma nova situagéo
ou com novidade a uma situagdo antiga (MORENO, 2011).

Seguindo estas ideias Moreno defendia ser possivel trabalhar com
grupos na resolucéo de conflitos e que o potencial terapéutico desse método
seria reconhecido em &reas como a psicologia e educacdo. Com isto o
psicodrama representaria a passagem dos tratamentos individuais para os do
individuo em grupo, do tratamento via métodos verbais para os desenvolvidos
por meio da acdo. Seu significado seria o da cena representada pelo outro,
na qual o conflito supostamente verdadeiro € uma ilusdo escolhida muitas
vezes de forma inconsciente, e que a partir da representacdo, do ver-se em
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cena teria a capacidade de libertacdo do sofrimento, ao ver o que afeta a si
representado no outro, que néo registra tal sentimento de forma igual, mas
gue ao nos representar mostra a clareza de como agimos (MORENO, 2011).

Para Moreno (2011) espontaneidade e criatividade seriam
caracteristicas inatas do ser humano desde o inicio da sua vida, mas
esquecidas ou reprimidas por meio de situacdes alienantes impostas pela
sociedade. Em relagdo ao campo educacional é possivel encontrar mencdes
de autores como Rousseau, Montessori e Vygotsky nos escritos de Moreno,
tedricos que contribuiram com a educacdo através principalmente da
prioridade dada ao pensamento.

Na socionomia ndo é possivel encontrar mencgéo a criacdo de uma
escola, porém, afirma que o psicodrama propde trabalhar o desenvolvimento
da espontaneidade, das relacbes grupais e a compreensdo sobre a
necessidade do conhecimento com autonomia, ou seja, aprendizado para
uma vida saudavel do ponto de vista social (MORENO, 2011). E apontado
gue grande parte das influéncias do criador da socionomia tem origem em
pedagogos e educadores humanistas, jA& que boa parte das préticas
educativas defendidas por Moreno se assemelham as deles (BAREICHA,
ROMANA, 1999).

O psicodrama pedagégico passou a ser estudado na década de
1960, a partir da iniciativa de Alicia Romafia, pedagoga e psicodramista. Ela
fundamentou sua pesquisa em experiéncias psicodramaticas enfrentadas ao
longo da sua trajetéria enquanto educadora, na qual relacionava as
abordagens de Moreno com o contexto educacional, voltando-as também
para os professores (ROMANA, 1985).

A partir de suas experiéncias sobre o método psicodramatico buscou
ampliar as condi¢Bes de ensino e aprendizagem e facilitar questdes voltadas
a problemas de aprendizagem, percebendo o modo como o método facilitava
o trabalho com os alunos. Sua formagdo em psicodrama auxiliou nesta
empreitada, ajudando-a a perceber caminhos possiveis para as questbes
educacionais, com isto ampliou e divulgou suas experiéncias trabalhando
com criancas e professores do ensino infantil, em Buenos Aires (ROMANA,
1985).

Para a autora o trabalho ofereceu uma grande experiéncia, que ela
divide em quatro momentos: utilizar dramatiza¢des para fazer com que elas
se organizem em equipe; dramatizar para testar, sistematizar e reconhecer
na acdo a espontaneidade; dramatizacbes com alunos maiores que
frequentavam aulas de artes plasticas no turno oposto ao das aulas; e
dramatizac¢des desenvolvidas junto a adolescentes, que por vezes se sentiam
curiosos ao observar as atividades. Estas experiéncias serviram inclusive
para subsidiar o desenvolvimento de dramatizagcdes com alunos do ensino
superior.

Foi quando Romafa passou a pensar as possibilidades de utilizacdo
deste método em grupos de criangas com problemas de aprendizagem, e a
partir deste trabalho acabou vindo para S&o Paulo orientar a formacéo
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psicodramatica de educadores. Aqui o curso ganhou o nome de Psicodrama
Pedagodgico. Para Romafia (1985), a pedagogia € uma pratica do campo da
educacdo que engloba uma reflexdo sobre varias areas pertencentes as
Ciéncias Humanas, logo, associar psicodrama e pedagogia € uma tarefa
complexa, ja que a intencdo ndo é apontar o psicodrama pedagdgico como
um novo método, mas evidenciar o potencial do psicodrama enquanto
método de aprendizagem.

A exposicao sobre a metodologia psicodramatica proporciona ao
docente meios de validacdo do conhecimento dos alunos, ja que através das
situacdes vivenciadas sob orientacdo do educador é possivel provocar o
contexto psicodramatico que faz emergir os erros observados, bem como é
uma forma de comprometimento constante com o processo de ensino e
aprendizagem, que com frequéncia foge aos olhos do professor. Este, a partir
desta pratica, passa também a aprender junto ao aluno (ROMANA, 1985).

A partir destas observacdes afirma-se que foi possivel observar
aspectos dindmicos e interativos aos quais o psicodrama pedagogico se
propde, ja que busca validar os conhecimentos que o aluno j& possui,
possibilitando que ele crie ou faga emergir, de maneira espontanea, respostas
sobre assuntos ja estudados que contenham pensamentos subjetivos dos
préprios discentes. Fica evidente assim como o psicodrama pedagdgico é
uma estratégia diferente, que aplicada de modo criativo e espontaneo,
considerando os conhecimentos ja presentes nos alunos, proporciona novos
conhecimentos a partir da representagdo dos anteriormente conhecidos
(ROMANA, 1985).

As dramatizacbes ndo constituem teatralizacdes, ndo expressam
perfeitamente as representacdes dos conflitos, ndo sdo julgadas pelo
desempenho da apresenta¢do ou sdo recursos infaliveis em sua prética. No
entanto, a aplicabilidade do método da sentido ao conhecimento. Segundo
Romafia (1985) as psicodramatizagbes situam o aluno num ato
verdadeiramente dramético, no qual, partindo de uma ruptura de estrutura
livresca alcanc¢a outra estrutura ldgica, com valor no presente mas que nao
contradiz necessariamente a verdade encerrada pelo conhecimento.

Assim, este método se estrutura de uma maneira que promove 0
resgate do conhecimento do contexto no qual se situa, lhe devolvendo a
funcionalidade. Assim, o aluno se torna apto a utilizar este conhecimento no
momento em que for necessario, jA que ele se tornou seu. Sem a
espontaneidade o aluno ndo seria capaz de avancar neste processo.

E enfatizado também como este método se fundamenta na teoria da
acdo, sendo a espontaneidade seu centro. Além disto, afirma que é nas
relacdes intre e interpessoais na resolucdo de situacdes que séao
desenvolvidos contextos de grupos, que geram aprendizagem e
complementaridade, com o individuo passando a ser contemplado por agfes
solidarias (ROMARNA, 1992).

Assim, o0 psicodrama pedagogico seria uma abordagem
metodoldgica, didatica e ativa capaz de proporcionar simultaneamente a
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aquisicao de conhecimentos e a educacao voltada para a espontaneidade. O
aprendizado dos conteldos curriculares poderia assim ser efetivado, através
da improvisagdo espontanea, podendo ser usado por docentes e gestores em
situacdes como: fixacdo e exemplificagdo de conhecimentos; solugbes
alternativas para problemas de disciplina; desenvolvimento de novos papéis
em estagios no magistério; prevengédo de situages ansiégenas; como meio
de sensibilizacdo de grupos; para elaborar mudancas; e para avaliar o
trabalho em equipe.

Logo, psicodrama e educacéo se tornam caminhos possiveis, ja que
além de integrar as pessoas ao trabalho em equipe favorece também as
possibilidades de acdo no processo educacional e facilita as relagcées entre
os envolvidos no ambiente escolar. Proporciona com isso o0 avanco no
aprendizado, ja que além de validar o que o aluno pode entender sozinho
sobre algum assunto também a beneficia com o conhecimento trazido por
outros colegas, possibilitando um caminho para a avaliagdo de conceitos ou
para auxiliar no processo de compreensdo daqueles incapazes de fazé-lo
sozinho. Além disto, ajuda o individuo a desenvolver novas visdes e
entendimentos sobre questbes cotidianas e curriculares abordadas no
ambiente educacional.

APLICACAO EM INTERVENCOES EDUCACIONAIS

A denominagao “Método Educacional Psicodramatico” € necessaria
pois difere o conceito, apontando o seu foco em fins pedagdgicos e
educacionais. Com o avan¢o das pesquisas de Romafa a caracterizacdo
enquanto método se tornou mais visivel, delineando principio, meio e fim e
se movendo em uma experiéncia Unica por momentos diferentes.

A escola deve manter seu compromisso em todos os niveis de
escolaridade, promovendo autonomia e compreendendo conteldos Uteis
para a vida pessoal para além da progressdo de séries e entrega de
certificados. Em conjunto tais movimentos permitem a ocorréncia de
operacdes de analise, sintese e generalizagdo, sendo capazes de cumprir
uma parte da funcéo sob a responsabilidade da escola (ROMANA, 1992).
Esta operacgdo é demonstrada através do gréafico abaixo:

Niveis de aproximacio Niveis de Realizacéio Operacoes
ao contendo psicodramatica
Aproximacédo intuitivo — Dramatizacdo real analise
emotiva
Aproximacéao racional ou —p Dramatizacao simbolica sintese

conceitual 7

Aproximacédo funcional — Dramatizacéo no plano generalizacao

fantasia

Fonte: Romafia (1992)
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Este quadro busca esclarecer sobre o nivel de flexibilidade que deve
ser considerado neste método, mesmo assim chama a atengéo para como a
analise do mediador a frente do projeto deve se voltar para observacdes e
acompanhamento das fases. O método retratado por Romafia no quadro foi
desenvolvido considerando a necessidade de articulacdo entre os niveis
surgidos nas situacdes de sua aplicabilidade, logo, nas dramatizacfes. Estes
seriam constituidos por: realidade do conhecimento, simbolismo, onde se cria
outro contexto ou solugdo e a fantasia, que seria o préprio dramatizar.

As dramatizacBes devem em um primeiro momento reproduzir a
realidade, trazendo o que se sabe, o simbdlico sai da realidade para abstrair
e ocupar o lugar do outro, gerando um novo contexto. Fantasia seria assim a
dramatizacdo responsavel por gerar uma nova resposta, assim, o quadro
mostrado acima teve como ponto de partida o questionamento feito por
Romana durante o percurso da sua formacgdo enquanto psicodramatista,
guando também se questionava sobre qual maneira diretores e
coordenadores deveriam saber qual estrutura deveria ser dada a cada cena
exposta pelo grupo ou individuo em sua atuagdo psicodramatica.

Este método pode ser utilizado como um recurso de aprendizagem
gue proporciona uma aprendizagem espontanea, significativa e imediata, ja
gue associa a relacdo funcional do conhecimento com o proéprio aluno, que
amplia sua capacidade de construir sinteses analiticas sobre as situagdes
nas quais é solicitado a fazer representagdes com categorias diferenciadas
sobre quais sdo os fatos trazidos para a representagdo, o que o individuo
pensa sobre os fatos e como gostaria que fosse.

Neste quadro a construgdo do conhecimento ocorre apenas através
da observacéo das regras da prépria fantasia, seria neste momentos em que
€ atingida a generalizacdo, e é a partir disto que um conhecimento
desenvolve uma relagdo funcional com o sujeito (ROMANA, 1992).
Fernandez (2010) concorda com esta linha de pensamento, afirmando que o
psicodrama seria 0 pensar em cenas, reconstrucdo que libera sentidos
diversos, reconstruindo o passado para nele reconhecer-se, possibilitando
gue o aluno torne o obstaculo em aprendizado.

O psicodrama teria assim uma poténcia recordativa, evocadora e
reconstrutiva, construtora de autoria de pensamento em sua organizacao
interna, ou seja, através da representacdo o aluno se apropria de um novo
tempo, que constitui a realidade que permite que a crianca se perceba no
contexto interno e externo (FERNANDEZ, 2010).

Coloca-se que nem todas as técnicas séo utilizadas na aplicacao do
método no ambiente educacional, recorrendo-se a ele para colocar o sujeito
em acdo, demonstrando que sabe e o que nao sabe, usando a cena
dramética como um aporte de esquemas de significacdo para o
conhecimento. Frente a este processo de aprendizagem enfatiza-se como
estes conceitos fazem uma relacdo afetivo-intuitiva e conceitual. O processo
de compreensdo ocorre por meio da generalizacdo, desencadeando o
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guestionamento sobre quais situacdes pedem a aplicacdo deste método,
apontando que pode-se citar duas distingBes: a aprendizagem que ocorre
simultaneamente a experiéncia de vida e quando o conhecimento é adquirido
na instituicio escolar (ROMANA, 1992).

Segundo Fernandez (2010) o psicodramatizar, por meio do qual
tramas e sequéncias sdo apresentadas, elabora-se através do que ja é
pensado ou faca sentido visivel para quem cria a cena. Ou seja, além da
elaboracdo desse esquema o aluno também adquire o pensamento, se
reconhecendo como autor deste para desenvolver a atividade e mostrar
inquietac&o. E por isto que o jogo dramético ganha importancia quando este
método é aplicado a criancas com dificuldade de aprendizagem, ja que o
brincar traz a significacdo do conhecimento e a producédo de sentido.

Marcar o jogo dentro do contexto do psicodrama é importante, ja que
o fato do individuo se encontrar “apenas jogando” desfaz a pressdo que
alguém sofre ao se inserir numa situagdo conflituosa. Na aprendizagem o
jogo cria uma atmosfera satisfatoria, permitindo que o aluno descubra
maneiras alternativas de lidar com situacdes semelhantes a que podera
encontrar no decorrer da sua vida (MONTEIRO, 1994).

A metodologia psicodramatica frequentemente é apontada como
perda de tempo. Para evitar isto é necessario considerar o contexto geral da
aprendizagem do aluno e quais dificuldades estda enfrentando, isto é
imprescindivel para que ocorra integracdo com o grupo, possibilitando o
estabelecimento de um campo relaxado, no qual o conhecimento do aluno é
retomado e o novo conhecimento é oferecido (ROMANA, 1985).

Assim, é evidente as formas como a metodologia do psicodrama
pode ser aplicada no contexto educacional, possibilitando que o individuo
aprenda jogando, sinalizando o que ela sabe. Aliada a outras formas de
ensino o psicodrama cria uma situacéo de aprendizagem, ja que o dramatizar
permite que os alunos se vejam fora do contexto do problema e
representados por outros. Além disto, permite o desenvolvimento de uma
visdo diferenciada sobre algum conhecimento prévio sobe determinado
assunto (ROMANA, 1992). Baseado em acéo, espontaneidade e relacdo de
grupo, deve-se salientar que o psicodrama se baseia na teoria do momento,
devendo ser aplicado com as técnicas que ddo a base desta teoria. A
gualidade dramaética, originalidade e criatividade se aliam a estes aspectos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou trazer algumas reflexdes sobre o método do
psicodrama, focando especificamente na sua aplicagdo no contexto escolar.
Assim, foi trazida uma discusséo sobre as origens do psicodrama enquanto
teoria e método, seguindo para a maneira como se desenvolveu o seu ramo
voltado para a pedagogia. Por fim, foram debatidas mais a fundo os
procedimentos que devem ser levados em conta ao se desenvolver
intervencdes em contextos escolares que utilizem o método psicodramatico.
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Ao fim, ficou evidente a potencialidade deste método para o campo
educacional. Sua capacidade de proporcionar autonomia e colocar o aluno
no centro do processo de ensino, possibilitando também uma melhora das
relacdes entre os atores do ambiente escolar. Logo, pode-se considerar que
este método se configura como uma escolha de qualidade para aplicagdo em
salas de aula, necessitando de maior divulgacéo e investimentos para o seu
efetivo desenvolvimento nas salas de aula brasileiras.
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