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INTRODUCAO: A populagéo que vive as margens do rio, € acometida por
inmeras mazelas sociais, como a baixa renda familiar, a dificil entrada nas
redes de educacdo e como a tematica em questdo 0 escasso acesso aos
servicos de salde. Dessa forma, é inegavel a relevancia da criagdo de
projetos que possam levar uma atencdo basica aos ribeirinhos, para assim,
promover a salde em meio a tantos conflitos sociais. Nessa perspectiva, a
atuacdo do projeto “Esse rio € minha rua” promovido por académicos do
Centro Universitario do Estado do Para, é de extrema importancia pois
guinzenalmente eles realizam expedi¢fes que contam com académicos de
medicina, enfermagem, odontologia, nutricdo, fisioterapia e direito, que
ofertam consultas, verificagbes de sinais vitais, orientaces em saulde,
juridicas e entre outros. OBJETIVO: O objetivo deste relato € potencializar a
importancia das acdes em saude voltadas para as populagdes vulneraveis,
na qual o acesso as Redes de Atencéo & Salude s&o minimos. DESCRICAO
DA EXPERIENCIA: A Comunidade Cruzeirinho, localizada no Baixo Acara,
no Estado do Par4, trata-se de uma comunidade que vive as margens do rio,
€ com isso, 0 acesso e atendimentos nos servicos de saude se tornam
dificultoso, o que corrobora para que as familias se esvai dos servicos em
salde. Nessa conjuntura, as acdes em saude voluntarias oportunizam
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experiéncias grandiosas na vida dos académicos pois os permitem vivenciar
situacdes de assisténcia fora do ambito hospitalar, que difere do habitual e
impacta a vida dos discentes que se deparam com cenarios agravantes e
precarios das diversas facetas da assisténcia a salide. Com isso, os futuros
profissionais da salde, que logo entrardo em atuacdo no mercado de
trabalho, podem desenvolver mais ainda o seu olhar humanistico, empético
e saber como lidar com situacBes de improvisacdo assistencial. Foi
pensando nisso, que o projeto “Esse Rio € Minha Rua” atende a comunidade
cruzeirinho, prestando servico dentro de um barco que possui acomodacgfes
para as mais diversas areas da saude, que trabalham em conjunto para a
melhora da sadde dos ribeirinhos. Nesse sentido, sdo oferecidas consultas
de enfermagem que é a primeira area a ter contato com 0s pacientes, pois
ela realiza a triagem das pessoas com base em ficha dos usuarios ja
cadastrados e abrindo novas para 0s usuarios que se consultam pela primeira
vez. ApGs a coleta de dados e queixas, realiza-se pelos académicos de
enfermagem a verificagdo dos sinais vitais, como presséo arterial, glicose,
temperatura, saturacdo e contagem de batimentos cardiacos, em seguida
realiza-se o registro das informag6es colhidas e o encaminhamento as outras
areas em atendimento. Em seguida, vem as consultas nutricionais que com
base na realidade em que as familias estdo inseridas oferecem dicas
nutricionais, a fim de amenizar as grandes mazelas como diabetes,
hipertensédo, entre outras patologias. Por conseguinte, as consultas médicas
gue com a doacdo de medicamentos consegue estar ofertando
medicamentos prescritos e solicitando exames essenciais. Apds isso, sao
encaminhados para a avaliacdo odontolégica que realiza limpeza, tratamento
de canal dentéario, isso com base na quantidade de kits estéreis de
atendimento bucal, pois o local de atendimento n&o possui estufas e
instrumentos que possibilitam a esterilizagdo dos materiais utilizados. E por
fim, o agendamento do futuro atendimento da equipe de salde composta
pelos académicos. RESULTADOS: A experiéncia oportunizou aos
académicos ampliar seus conhecimentos e formas de atendimento para com
a populagdo, assim como, evidenciou a importancia da promogéo a saude e
de acdes voltadas para as comunidades vulneraveis, que ficam afastados dos
sistemas de saude devido sua localizagéo e dificil locomogao. Como também,
constatou a adesao da populacéo aos servicos ofertados, pois eles chegaram
cedo para os atendimentos, esperavam sua vez e relataram todos os
problemas em que estavam acometidos, para assim, aceitar as orientacdes,
dicas e medicamentos prescritos, colaborando para a melhora da situacao.
Ademais, outro resultado positivo foi na reavaliagdo dos pacientes que ja
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tinham sido consultados em expedicdes antigas, que por meio das anotacdes
dos prontuarios, pode-se observar a diminuicdo de problemas basicos
relacionados a salde como o controle da Diabetes Mellitus, da Hipertenséo
Arterial Sistémica, a melhora de alergias, de problemas de satde bucal como
caries dentarias e na resolugdo da disfungdo no trato gastrointestinal e
portanto, a evolucdo positivas de queixas passadas. CONSIDERACOES
FINAIS: Em suma, vale ressaltar a importancia do projeto “Esse Rio é Minha
Rua”, pois ele facilita e viabiliza o acesso dos servicos de saude a
comunidades que apresentam vulnerabilidades sociais. Além disso, exaltar a
participacdo dos académicos dos cursos de salde, que disponibilizam parte
do seu tempo para trabalhos voluntéarios, que fazem grande diferencga tanto
na vida do assistido como na vida pessoal e profissional desses futuros
colaboradores dos sistemas de salde. Para que assim, a dissemina¢éo das
boas praticas em salde possam cada vez mais diminuir os determinantes
sociais negativos que prejudicam essas populacdes assistidas, a fim de
priorizar o atendimento e rastreamento na atencdo basica para que nao
ocorra a superlotac@o dos sistemas tercidrios de salde e o agravamento de
patologias que podiam ser contidas ou controladas em suas fases iniciais.

PALAVRAS-CHAVE: Promocdo da Saude, Equipe de Assisténcia ao
Paciente, Populag&o Flutuante.
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