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Resumo

O Suporte Basico de Vida (SBV) se refere ao conjunto de habilidades
direcionadas ao reconhecimento de contextos como parada
cardiorrespiratéria (PCR), obstrucdo das vias aéreas, acidente vascular
encefdlico, entre outras condi¢des. O objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia vivenciada dos discentes na capacitacdo em SBV, assim como
descrever sua contribuicdo para a formagdo académica e profissional. A
metodologia incluiu aulas teéricas e préticas entre os préprios membros da
Liga Académica de Anatomia Humana Aplicada (LAANA) e estudantes do
curso de enfermagem sobre Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) e Obstrucéo
de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE), permitindo uma aplicacao
direta do conhecimento adquirido. Durante a aula, os ligantes participaram
ativamente de simulacdes de situagBes de emergéncia, praticando técnicas
de SBV, como RCP. Essa abordagem pratica permitiu o desenvolvimento de
habilidades essenciais para futuros profissionais de salde, fortalecendo sua
confianca e competéncia. Ainda, a experiéncia enriqgueceu o conhecimento
tedrico e pratico dos estudantes, além de os preparar de forma abrangente
para desafios clinicos. Além disso, ressalta-se o papel crucial da colaboragdo
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interdisciplinar entre Medicina e Enfermagem no ambiente universitario,
promovendo a integragdo entre os cursos. Desta forma, a experiéncia da aula
de SBV preparou os ligantes de maneira mais completa para os desafios da
pratica clinica. Espera-se que este relato de experiéncia inspire futuras
colaboragdes e estimule a integragédo interdisciplinar entre os diversos cursos
da area da salde, contribuindo assim para o desenvolvimento de
profissionais de salide altamente competentes e preparados na vivéncia de
diversas areas.

PALAVRAS-CHAVE: Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho.
Reanimacdao Cardiopulmonar. Suporte Basico de Vida.
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