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RESUMO

Tema: O transtorno do espectro autista é caracterizado por um conjunto de
sintomas que afetam a socializacdo, a comunicacdo e 0 comportamento.
Objetivo: Analisar a importancia da assisténcia do enfermeiro da atencéo
bésica frente ao impacto do diagnéstico do autismo ea aceitacdo das maes.
Metodologia: Foi utilizada a reviséo integrativa da literatura, a qual é um
método que possui como finalidade sintetizar resultados obtidos em
pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistemética, ordenada e
abrangente. Resultados: Estudos evidenciam que ha um déficit de
conhecimento por parte do enfermeiro no auxilio as maes. E fundamental ter
competéncias para saber avaliar estas maes independente da sua area de
atuacdo, de modo a que a intervengcdo va no sentido de se dar apoio a
familia/cuidador, assim como apontar estratégias de forma a minimizar o
adoecimento dessas maes em frente aos desafios encontrados. A
Enfermagem tem um papel essencial nessa jornada.

Palavras-chave: Maes; Espectro autista; Criancas; Sobrecarga Materna;
Autismo; Enfermagem.

INTRODUCAO

A Atencado Primaria a Saude (APS) desempenha um papel crucial ao
utilizar Unidades Bésicas de Salde (UBS) e Unidades de Saude da Familia
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(USF) como pontos focais. Esses servicos ndo apenas descentralizam os
cuidados, mas também possibilitam o estabelecimento de vinculos,
responsabilizacdo e acdes coletivas para promocao da salde e prevencao
de doencas, abrangendo tanto o cuidado individual quanto familiar de forma
integral.

Na atencao basica, o enfermeiro desempenha um papel crucial. Suas
responsabilidades incluem realizar avaliagbes de saude, fornecer cuidados
preventivos, gerenciar doengas cronicas, administrar vacinas, orientar
pacientes sobre habitos saudaveis e coordenar equipes de saude. Eles
desempenham um papel central na promogé&o da salde e na prevencao de
doencas em nivel comunitario.

O enfermeiro desempenha um papel significativo no apoio a criangas
com autismo. Suas fun¢gBes podem incluir a realizacdo de avaliacbes de
salide, oferecer suporte emocional aos pais, coordenar com outros
profissionais de salde para um plano de cuidados abrangente, e educar a
familia sobre estratégias de manejo e recursos disponiveis. Além disso, o
enfermeiro pode colaborar na promocdo de ambientes inclusivos em escolas
e comunidades. O foco esta em proporcionar cuidados holisticos e contribuir
para a qualidade de vida da crianga com autismo e sua familia.

No Brasil, ha 2 milhdes de pessoas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). De acordo com o Ministério da Saude o transtorno do espectro autista
(TEA) é um distirbio do neurodesenvolvimento caracterizado por
desenvolvimento atipico, manifestacdes comportamentais, déficits na
comunicacdo e na interacéo social, padrées de comportamentos repetitivos e
estereotipados, podendo apresentar um repertorio restrito de interesses e
atividades. Sinais de alerta no neurodesenvolvimento da crianca podem ser
percebidos nos primeiros meses de vida, sendo o diagndstico estabelecido
por volta dos 2 a 3 anos de idade. Com maior prevaléncia no sexo masculino
(BRASIL, 2015).

E importante que a sociedade como um todo tenha mais compreens&o
e empatia em relacdo as necessidades das mées. O processo enfrentado por
elas passa primeiramente pela percepcao dos sinais e sintomas, que muitas
vezes podem passar despercebido pelo grau dos mesmos e por uma rotina
corrida. A aceitacdo do diagndstico traz uma sobrecarga emocional para as
maes que idealizavam seus filhos perfeitos e com plena salude, entdo surgem
0s medos,as inseguranc¢as e maior nivel de tensdo psicolégica (FERNANDES
et al, 2020).

Na configurac@o tradicional da familia brasileira, a méae é o cuidador
principal ou exclusivo das criangas e principalmente as com autismo e assim,
no decorrer do processo de vivéncia, passa a assumir o cotidiano do filho.
Dessa forma, a mée absorve tudo do filho, o envolvimento e a dedicacéo
chegam a tal forma que a mesma passa relatar o seu cotidiano como o do
filho (FERNANDES et al, 2020).

Dentro desse processo de percepgcdo e aceitagcdo vemos muita
resisténcia para entender asdiferencas apresentadas, muitas vezes por achar
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gue se trata de uma fase e ndo realmente de uma condicdo. A expectativa
gue as maes possuem no desenvolvimento e amadurecimento de seus filhos
séo frustradas, pois as criancas que apresentam TEA necessitam de uma
demanda muito grande referente as suas limitagdes e seu desenvolvimento
é totalmente diferenciadodas demais criangas. Portanto com a demanda
intensa de cuidados, essa mée precisa mudar suas expectativas pessoais
guanto ao futuro de seu filho com TEA e quanto ao préprio futuro (KIQUIO;
GOMES, 2018).

O compromisso causado pelos cuidados com seu filho, podem em
sua grande maioriagerar perdas e empobrecimento de sua vida social,
afetiva e profissional. Essas maes sdopropensas a renunciar a vida
social, estudos, emprego e relagbes afetivas pelo foco noscuidados
maternos. Além disso, quando os pais/cuidadores se deparam com O
diagnéstico doautismo, € comum que emogdes negativas aparegcam, cOmo
a inseguranca e a culpa. Assim,esses sinais podem associar-se a quadros
depressivos e de estresse (KIQUIO; GOMES, 2018).A ligacdo entre o
enfermeiro com a pessoa autista e suas maes torna-se de fundamental
importancia, uma vez que no desempenhar do trabalho da enfermagem
denota-se um olhar
cuidadoso, que deve estar atento as necessidades do outro e ao seu
sofrimento.

Entretanto fica evidente que ha um déficit no conhecimento por parte
dos profissionais de enfermagem, pois os mesmos ndo conseguem realizar
uma participacao ativa durante o processo do paciente autista e do cuidador.

O papel materno se torna indispensavel, pois a méae € a principal
responsavel pelaadaptacdo e fixacdo de uma rotina, em relacdo aos
processos alimentares, educativos, modificacdo de ambiente, e tudo
relacionado as necessidades especiais da crianga. Faro et al (2019)
identificaram que a mudanca de rotina pode resultar em uma experiéncia
incerta, aumentando o nivel de exigéncia das maes, levando a problemas de
saude, como por exemplo,irritabilidade excessiva, agitacdo subita, ansiedade
e até mesmo em alguns casos, depressédo. Eles identificaram que conforme
aumentava as necessidades néo atendidas, os indices de estresse materno
também se elevavam.

Com isso os problemas de salde adquiridos por essas mées, acabam
se tornando uma grande preocupac¢do para sociedade, pela condi¢do da
crianca autista como sobrecarga emocional, fisica e financeira para as maes
(FARO et al, 2019).

E um grande desafio para a mae justamente por se configurar como a
principal referénciaem que a crianga em desenvolvimento estabelece
relaces significativas e estaveis. Além de principal cuidadora, referéncia,
disciplinadora e facilitadora da socializa¢do dos filhos, assume a obrigacao
em relacdo a estimular o desenvolvimento do filho. Para Kiquio e Gomes
(2018) devido a sobrecarga nos cuidados, varios aspectos da rotina de
trabalho materna sdo afetados, bem como o tempo de lazer, onde muitas
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maes acabam por renunciar as oportunidades em suas carreiras para cuidar
de seus filhos.

Visto as dificuldades desse profissional foram encontradas as seguintes
solucbes onde o enfermeiro pode oferecer apoio a mae de uma crianga com
autismo de varias maneiras, incluindo: fornecer informacdes detalhadas
sobre o autismo, suas caracteristicas e opc¢des de tratamento; Oferecer
suporte emocional, ouvir preocupactes e fornecer um espaco Sseguro para
expressar sentimentos; Ensinar habilidades especificas de cuidado para lidar
com comportamentos associados ao autismo e promover o desenvolvimento
da crianca; Facilitar o acesso a recursos comunitarios, como grupos de apoio,
terapeutas especializados e organizacdes que oferecam suporte a familias
com criangas autistas.

Assim também como trabalhar em conjunto com outros profissionais de
salide para garantir uma abordagem abrangente no cuidado a crianga;
incentivar a mde a cuidar de sua propria salde fisica e emocional,
destacando a importancia do autocuidado; Auxiliar naconstrucdo de umarede
de apoio para a mée, incluindo familiares, amigos e outros pais de criancas
autistas. Essas ac¢des visam ndo apenas apoiar a crianga com autismo, mas
também fortalecer a capacidade da mae para lidar com os desafios
associados a condicao (BRASIL, 2015).

Como questdo norteadora, trouxemos a seguinte pergunta: Quais as
dificuldades enfrentadas pelas mées de criancas autistas frente a sociedade?
E como o enfermeiro atuante da estratégia da saude da familia pode auxiliar
nessas dificuldades? Este artigo tem como objetivo principal acolher e
auxiliar as mées quanto ao diagnéstico do autismo, e como objetivo
especifico identificar essas dificuldades frente a sociedade, e elaborar um
plano de apoio psicossocial para auxiliar essas maes.

Diante da dificuldade do TEA se soma ao desamor e a falta da ajuda
necesséria para o desenvolvimento dessas criangas. A inclusdo dos autistas
na sociedade se inicia no seio familiar. Ainda que individuos com TEA
estejam inseridos em um ambiente familiar saudavel,precisardo enfrentar o
preconceito externo. A falta de informacéo faz com que algumas pessoas
vejam os autistas como individuos probleméaticos que ndo se encaixam na
estrutura existente.

Dessa forma, fica evidente que a falta de informacdo a respeito do
assunto cria um ambiente propicio para o preconceito. Pois muitas das vezes
podem ser julgadas de ma forma, propagando assim o0 preconceito,
dificultando a aceitacdo perante a sociedade, assim agravando mais ainda o
processo de vida e desenvolvimento dessa crianca, refletindo na vida
psicossocial dessa mée por ser em sua maioria, a pessoa mais proxima e
responsavel por essa crianca.
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METODOLOGIA

Com relacéo ao procedimento metodologico utilizado para viabilizar a
composicdo e estruturagdo da pesquisa, foi utilizada a revisdo integrativa da
literatura, a qual € um método que possui como finalidade sintetizar
resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira
sistematica, ordenada e abrangente. E denominada integrativa porque
fornece informagBes mais amplas sobre um assunto/problema, constituindo
assim, um corpo de conhecimento. Desta forma, o revisor/pesquisador pode
elaborar uma revisdo integrativa com diferentes finalidades, podendo ser
direcionada para a definicdo de conceitos, reviséo de teorias ou analise
metodoldgica dos estudos incluidos de um topico particular. (ERCOLE et al.,
2014)

Tal meétodo, permite incluir simultaneamente a pesquisa quase-
experimental e experimental, alinhando dados de literatura te6rica e empirica,
oferecendo um entendimento mais completo sobre o tema. A variedade na
composicdo da amostra da revisdo integrativa emconjunto com a variacao de
finalidades de tal método oferece ainda como resultado umguadro completo
de conceitos complexos, de teorias ou problemas relacionados a saude.
(ERCOLE et al., 2014).

Para servir como guia da revisao integrativa, formulou-se a seguinte
guestdo: Quais as dificuldades enfrentadas pelas maes de criancas autistas
frente a sociedade? E como o enfermeiro atuante da estratégia da saude da
familia pode auxiliar nessas dificuldades? Assim,a coleta das informacdes
ocorreu entre os meses de marco a dezembro de 2023, sendoutilizadas as
bases de dados online como BVS, SCIELO, ICEPSC. Foram incluidos artigos
dos Ultimos 7 anos, tendo sido excluidos os mais antigos ou que nado
atenderam a proposta do levantamento.

Também foram incluidos no estudo, artigos originais, sendo a primeira

etapa realizada com base em leitura e analise dos titulos, e resumos dos
artigos que apresentavam assunto semelhante ao tema proposto. Apés tal
selecdo, na segunda etapa foi realizada a leitura na integra dos artigos
selecionados, sendo separados quais seriam elegiveis.
Na terceira etapa, as principais informacdes dos artigos foram retiradas, como
titulo, ano de publicagéo, autores, tipo de revista, abordagem metodoldgica,
método de pesquisa e dados referentes a esséncia do contelido a partir dos
principais resultados. Para sele¢do considerou- se as seguintes palavras
chaves: maes, espectro autista e criancas; com 0s seguintes filtros: idioma
em portugués, publicagdo nos ultimos cinco anos, artigo cientifico e texto
completo.
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TITULO AUTORES OBJETIVOS/ | RESULTADOS CONCLUSAO
METODOS
Meu filho | RICCIOPPO O objetivo Na maior parte Identificou-se que as
é autista: | et desteestudo dos estudos maes possuiam
percepgd | al. foi encontrados, € vontade de retomar
es e compreender enfatizado o fato alguns dos seus
sentiment as de as maes projetos de vida,
0s percepcdes e abandonarem contudo, com a
maternos. 0s suas profissdes prioridade atual
sentimentos para cuidarem voltada para os
das maes de em tempo cuidados com os
criangas que integral de seus filhos, os planos e
apresentam filhos (Machado perspectivas de
oTranstorno et al, 2018; futuro deixam de
do Espectro Pereira et al, assumir a primeira
doAutismo 2018; posicao em suas
(TEA) e Segeren & vidas. O desejo de
identificar Frangoso, terem um tempo para
guais séo os 2014). Porém, si mesmas também
recursos destaca-se que foi revelado, mas o
internos e a maioria das tempo limitado
apoios maes do (devido as obrigagdes
sociais por presente estudo, profissionais,
elas além de assumir domeésticas,
utilizados. varios papéis familiares e com os
Trata-se de em seus filhos) dificultava a
uma cotidianos, nao execucao desses
pesquisa abriu mao de planos.
descritiva e trabalhar e,
exploratéria ainda assim,
com assumia o papel
abordagem de cuidadora
qualitativa. principal,  cuja
ideia vai ao
encontro com o
estudo realizado
por
Constantinidis et
al. (2018), o qual
as maes de
criangas com
TEA resistiram
em abdicar da
vida profissional,
conciliando o]
trabalho com os
cuidados com
0s
filhos.
Fenomen | CHAIM, Maria | O objetivo O estudo sugere Paraalém da
ologiada | P primario gue as condigdes compreensao do
qualidade | etal. deste artigo amorosas, Significado do
de vida de é descrever educacionais, diagnéstico e dos
mées de e profissionais e quadros
criangas compreender | financeiras  das comportamentais da
autistas. as maes estédo crianca, a mée
118
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construgdes
subjetivas
sobre a Qv
autorreferenc
iada de mées
de criangas
com TEA.
Trata-se de
um estudo
empirico,
qualitativo e
fundamentad
o na leitura
dapsicopatol
ogia
fenomenologi
ca.

interligadas. A
estabilidade na
vida amorosa
parece sercrucial
para oferecer
suporte

emocional e
social diante da
realidade de ter
um filho com TEA.
Além disso, a

situacao
educacional,
profissional e
financeira esta
associada, com
muitas maes
relatando uma
renda familiar

proveniente  do
esforgo conjunto
com seus
parceiros. A
capacidade de
trabalhar pode
impactar

positivamente a
qualidade de vida

precisa ser
acolhida e
considerada em
suaforma de
vivenciaresse
encontro com
seu/sua filho(a),
sendoadequado
uma leitura
compreensiva e
descritiva, em
oposicao a uma
leiturainterpretativa e
assertiva em busca
de padroes de
respostas.

das maes no
estudo.
A vivéncia PINTO, O objetivo Destaca 0s Destaca aintensa
de Maes Alinne desteestudo estudos dedicacdo das méaes
de Souza e foi levantados, de criangas com
Criangas CONSTANTI | identificar mostrando TEA, resultando em
com NIDIS, na literatura objetivos, sobrecarga
Transtorn Teresinha cientifica a métodos decoleta emocionale falta de
0s de Cid. sobrecarga de dados e tempo parasi
Espectro das maes principais mesmas. Aponta a
Autista. de criancas descaobertas sobre necessidade de
com TEA e a experiéncia das apoioinstitucional e
as formas maes com redesde suporte.
encontrada criangas com Umalimitag&o foi a
s por elas TEA. Alguns buscarestrita a
para lidar artigos ndo se artigosnacionais,
com concentram limitando a
dificuldades especificamente compreensao
cotidianas na vivéncia das globaldo tema.
decorrentes maes, mas Ampliar a pesquisa
dessa fornecem para incluir estudos
problematica. | informagées internacionais pode
Foi realizada | valiosas, oferecer umaviséo
reviséo principalmente mais ampla.
integrativa da | sobre a

literatura dos
Ultimos doze
anos, em

depressédo delas.
A maioria dos
estudos usa
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artigos métodos
cientificos gualitativos, como
relacionados entrevistas,
atemética embora  alguns
citada empreguem
metodologias
mistas ou
revisdes de
literatura.
Convivé RENDON, Revelar os As mées A alcance do
ncia Daniela de sentimentos significaram que movimento
com Cassia das maées a convivéncia existencialdo ser-ai-
filhos Sabara et que tra mae na convivéncia
com al. convivem zia aprendizado, com o] filho
transtor com mudangas como acometido pelo TEA
no do criangas ser humano e permitiu
espectro afetadas busca por saber compreender
autista: pelo tudo a respeito as
desvelan Transtorno de autismo; e mudangas,
do do Espectro ndo conseguir exigéncias e
sentidos Autista trabalhar, por ter cobrancgas que
do ser-ai- (TEA). de cuidar do cabiam a mulher
mae. Pesquisa filho, sentir-se que, de modo
qualitativa, excluida e inauténtico,
ancorada sobrecarregada. ocupava-se com a
na rotina de cuidados
fenomenolo ao filho.
gia Preocupando-se em
heideggeria oferecer o melhor de
na, com si, sentia-se distante
dados do cuidado consigo
coletados e com suas relagdes
por meio de sociais e familiares.
entrevista Do mesmo modo,
fenomenol6 pela fragilidade da
gicacom 14 rede de apoio social,
mulheres/m tornava-se
aes. vulneravel
Biopsicosocioespirit
ualmente.
(0] KIQUIO, Thais | O artigo Fatores como a O estudo apontou que
estresse Cunha de analisa o baixa interacéo o diagnéstico e a
familiar Oliveira; estresse social do autista, intensidade do
de GOMES, Karin | enfrentado dificuldades de Transtorno do
criangas Martins. pelafamilia acesso a Espectro Autista
com de pessoas servigos podem ser muito
transtor com especiais, dificeis para a
no do Transtorno sobrecarga familia, causando
espectro do Espectro emocional impactos
autista — Autista materna e a emocionais e
TEA. (TEA). importancia de psicolégicos
Destaca a uma rede de significativos.
sobrecargad apoio séo Destaca-se a
0s ressaltados nos importéncia crucial
cuidadores, estudos do suporte no
especialment revisados. Momento do
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e das maes, Essas diagnéstico para

devido as pesquisas melhorar a qualidade

demandas destacama de vida de todos.

extras do complexidade e

cuidado de a necessidade

umacrianca de mais estudos

com TEA. para

Trata-se de compreender

uma melhor o impacto e

pesquisa de 0s desafios

revisdo néo enfrentadospelos

sistematica. familiares e

cuidadores.

Mae de NOGUEIRA, Objetivo A Fundamental  que
criangas Maria Teresa avaliar o] pesquisa haja o planejamento
com o Duarte etal. estresse e considera a e implementagéo de
transtor sobrecarga possibilidade de uma rede de apoio,
no do de maes de que as que acolham essas
espectro criangas respostas  das maes, que
autista: que maes no estudo possibilite acesso a
estresse apresentam podem ter sido informagdes e
e o} influenciadas estratégias as
sobrecar Transtorno pelo receio ou ajudem que a lidar
ga. do Espectro vergonha, o que melhor com as

Autista poderia ter condi¢es do filho. O

(TEA). afetado a psicologo, além de

Trata-se de sinceridade e a acolher o]

um estudo precisao das sofrimento, a

transversal informagobes angustia e a

de compartilhadas incerteza dessas

abordagem sobre a maes, pode auxiliar

guantitativa. experiéncia de no gerenciamento

cuidar de um das Emogdes e no
filho com TEA. enfrentamento  da

situagdo, facilitando
seu processo de

adaptacdo.
A BARBARA, O objetivo Através da O presente
importan Beatriz Rosa de analisar andlise do Estudo buscou
cia da et al; a material evidenciar a
enferma importancia bibliogréafico Importéncia da
gem no da levantado para Enfermagem no
auxilio assisténcia esta pesquisa, auxilio das familias
as de constatou-seque com pacientes que
familias enfermage os artigos tenham transtorno
com m a crianca encontrados f | do espectro autista.
criangas e a familia oram publicados Afamilia do paciente
com do paciente entre o ano de autista enfrenta
transtor autista. 2011 a 2019, e dificuldades desde o
no do Trata-se de em sua maioria reconhecimento da
espectro um Estudo tiveram a doenca até o]
autista. de publicac&o entre acompanhamento
descritivo 2014 a 2019, ou do tratamento, pois
com seja 85,17%, no nédo possuem
abordagem Brasil. suporte  suficiente
gualitativa, dos profissionais de
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sendo uma salde.
reviséo
integrativa.
Experié HOFZMANN, Objetivo  é A partir da Conclui- se que o
ncia dos R. conhecer a andlisede dados transtorno promove
familiare R. et. al. experiéncia surgiram trés muitas adaptacoes e
sno dos categorias: a mudangas na vida
convivio familiares descoberta do dos familiares(mae),
de no convivio autismo por e que este recebe
criangas de criangas parte da familia; pouco suporte para
com com TEA. a experiéncias se adequarem a
transtor Pesquisa dos familiares essa situagdo. Com
no. qualitativa, apos o] tudo se fez
realizada diagnéstico do necesséria ainclusa
através de autismo; e o de politicas publicas
Grupo Focal atendimento em que promovem a
com salde a crianga Capacitagédo dos
familiares com autismo. profissionais da
de oito rede, para a
criangas deteccao e (o]
com acolhimento
diagnéstico dessas maes.
de TEA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro artigo retrata que os principais sentimentos manifestados
pelas maes séo: inseguranga, impoténcia e obrigagdo associada ao “fardo”,
porém ocorre uma duplicidade de pensamento, em que retratam o peso de
serem a principal cuidadora de seus filhos, mas gostariam de fazer mais por
eles. Mas mesmo tendo uma sobrecarga nesse cuidado integral, elas veem
os filhos como tesouros a se zelarem. Também foi observado o processo de
cuidadoe protecdo como uma co-dependéncia e fonte de suporte para toda a
vida do filho (RICCIOPPO et al, 2021).

Sobre o diagnéstico Riccioppo et al. (2021) relatam que um dos
sentimentos apresentados pelas mées foi semelhante ao luto manifestado em
um momento de crise, pois essas maes nao terdo o filho idealizado. Em
seguida, momentos de choros constantes, medo do desconhecido,
finalizando com a sensac@o de aceitacdo e alivio. Além do processo de
ansiedade pela busca de tratamentos eficazes e uma angustia para a deciséo
de qual tratamento seguir.

O vinculo e a forte ligacdo que essas maes desenvolvem com seus
filhos permite que a comunicacdo deles seja além de uma comunicagdo
verbal, muitas mées conseguem decifrar a linguagem corporal de seus filhos.
Essas mées depositam esperancas para que seus filhos desenvolvam
futuramente uma dependéncia e autonomia, principalmente em tarefas
bésicas, essa expectativa é depositada no esfor¢o que ela faz diariamente,
guanto nos cuidadores secundarios, que sdo os profissionais de saude
(CHAIM et al, 2020).
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Sobre a alteragéo de rotina, o artigo relata que a pessoa mais afetada é
a mae, pois ela se anula em funcéo do filho e de toda a demanda de seu
cuidado, anulando seus préprios papéis sociais, algumas maes abandonam
suas carreiras profissionais e se dedicam integralmente ao cuidado de seus
filhos, por contrapartida, algumas maes além de serem cuidadoras principais
de seus filhos, conciliam com os varios papéis exercidos nos seu cotidiano.
Por mais que haja um apoio de pessoas mais proximas como amigos e
familiares, essas maes gostariam de ter mais auxilio, principalmente do
marido (NOGUEIRA et al, 2020).

No segundo artigo Chaim et al. (2020) retrata qualidade de vida de mées
de criancas comTEA, dentro da maioria das mées participantes dos estudos,
a maioria delas sdo casadas, essa condi¢cdo pode favorecer para um melhor
suporte emocional, fisico e social. Além de ter uma relagao conjugal estavel,
as condi¢cdes educacionais, profissionais e financeiras dessas maes
colaboram para uma melhor qualidade de vida.

A maioria dessas maes convive com o diagnéstico de TEA de seus
filhos por mais de trés anos. Uma vez que o TEA seja um transtorno
compreendido a partir dos fendmenos sintomaticos resultantes na diminui¢cao
na capacidade de estabelecer relacBes. Sendo assim a necessidade de
suporte terapéutico para auxiliar essas criancas e suas familias a terem uma
melhor qualidade de vida. Porém, as maes relatam que 0s suportes
terapéuticos sao direcionados nas criancas, com foco de modificar o
comportamento e amenizar os sintomas, ndo considerando que as maes
também necessitam de suporte adequado para melhorar sua qualidade de
vida e de sua familia (RENDON et al, 2020).

Chaim et al. (2020) ainda retrata que 0 comportamento e pensamento
de cada mé@e setorna individual que esta ligada & sua contextualizacdo de
existéncia e sua realidade individual.Onde uma mée que ndo tem muito
acesso a informacdo e suporte para seu filho ndo sabe muito sobre o
transtorno que seu filho possui. Em contrapartida, outra mae com uma
realidade de vida mais favoravel, por ter facil acesso a informacéo, se
aprofunda no assunto, busca e vai atras de conhecimento para poder dar
maior suporte para seu filho.

Para Pinto e Constantinidis (2020) algumas maes tentam ressignificar o
diagndstico de seus filhos, deixam de acreditar que € um peso ou uma
dificuldade e passam a enxergar como um presente por ter uma crianga
especial. Entretanto, outras maes enxergam e enfatizam comoum fardo e
peso, evidenciando a perda da prépria identidade e autonomia, sua qualidade
de vida pode ser afetada principalmente pela falta de tempo para seu cuidado
pessoal.

Pinto e Constantinidis (2020) relatam a percep¢do das maes no
desenvolvimento de seus filhos em relacdo a outras criancas que ndo sao
portadoras de TEA, em seguida buscam atendimento de salde atras de
respostas a essas diferencas. Portanto o diagndéstico para as mées se torna
intenso, com duvidas, incertezas e tristezas, intensificando-se por conta de
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uma rede de apoio restrita.

A necessidade do diagndstico se d&a muito a familia, pois dard um norte
para aquilo que vem se vivenciando com aquela crianga. E de grande
importancia que os profissionais de saude considerem a percep¢do da mae
para auxilio do diagnéstico. Pinto e Constantinidis (2020) também relatam
gue a perspectiva sobre seu filho esta dividida em trés partes: estética,
dimenséo da competéncia do bebé e a perspectiva de futuro para essa
crianca. No entanto essadlltima parte pode ser afetada quando a crianca
recebe o diagnostico de TEA.

Entretanto, o sentimento de culpa quanto ao diagnostico do filho
também é muito comum entre as maes de criangcas com TEA, tendo mais
tendéncia a desenvolver estresse e depressdo. Se responsabilizam sobre a
ideia de que os sintomas do filho sejam decorrentes da sua ma atuacao
como mae. Essas mesmas méaes relatam que abdicam de sua vida
pessoal, profissional e social para se dedicarem integralmente a seus filhos.
Como as atividades de lazer sdo dificeis de serem realizadas, essas méaes
procuram alternativas mais tranquilas para poderem se desligar do foco
estressor (BARBARA et al, 2019).

Essa tatica pode se assemelhar a negacdo, que também é outra
estratégia usadas pelas méaes que muitas vezes evitam tocar no assunto.
Porém na maioria das vezes o real motivo do afastamento de atividades de
lazer em um meio social, se deve por conta o preconceito alheio com seu
filho. O apoio social resulta normalmente em um nivel de resposta materna
positivo em relacdo a crianc¢a, conseguindo lidar melhor com a sobrecarga do
cuidado com a crian¢a autista (HOFZMANN et al, 2019).

No quarto artigo Rendon et al. (2020) percebe-se que os autores
abordam sobre a importancia do apoio emocional e fisico da familia da
pessoa com TEA. A dificuldade enfrentada pelas mées no dia a dia depende
diretamente da compreensdo de sua rede de apoio,como amigos, familia e
principalmente do profissional que acompanha em suas consultas de rotina e
exercicios para melhor desenvolvimento da crianca.

E notdrio a falta de cuidados e capacitacdo que os profissionais da
saude deixam de ter ao abordar o assunto diante da familia e da crian¢ca com
o transtorno. Mesmo com o grande crescimento do TEA, faltam profissionais
capacitados para dar suporte a mée, a figura principal, que sofre diariamente
com o cansaco e exaustdo enfrentados por encararem diversascrises e picos
de ansiedade, na maioria das vezes, sozinhas (RENDON et al, 2020).

O quinto artigo Kiquio e Gomes (2018) apontam como objetivo identificar
o0 estresse nasfamilias de criangcas com Transtorno do Espectro Autista.

E verdade que o diagndstico pode ser desafiador para as familias,
especialmente para as maes, que muitas vezes enfrentam uma sobrecarga
significativa nos cuidados diarios. O apoio e acolhimento no momento do
diagnéstico séo cruciais para melhorar a qualidade de vida da familia. Além
disso, a importancia de uma rede de apoio e estrutura familiar foi destacada,
mostrando que pode ser determinante na reducdo do estresse e na
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prevencdo de impactos na saude mental. Mais estudos nesta area séo
necessarios para desenvolver estratégias eficazes deintervencéo e suporte
para as familias que lidam com o TEA (KIQUIO; GOMES, 2018).

O sexto artigo de Nogueira et al (2020) apontam como o objetivo retratar
0 estresse e sobrecarga vivido pelas mées de autistas. Trata- se de uma
pesquisa quantitativa, tendo mées de criancas com TEA que frequentam o
Centro de Atendimento ao Autista na cidade de Pelotas. O estudo aponta que
as méaes, que sdo cuidadoras principais, submetem-se a estresse e
sobrecarga por conta de ter a funcdo de dar conta da casa, da familia e do
filho com autismo e quanto isso afeta o seu relacionamento, salde e
psicolégico. Diante disso, essas maes devem passar por uma avaliagdo para
gue sejam mais bem atendidas e cuidadas com o intuito de aliviar toda essa
sobrecarga que lidam diariamente dentro e fora de casa.

No sétimo artigo as autoras ressaltam que o papel do enfermeiro é
essencial no tratamento de criangas autistas e no auxilio dessas familias, e
gue mesmo com todo conhecimento, os profissionais ndo estdo preparados
para dar o devido suporte tanto a crianca quanto a familia e acreditam
muitas vezes ser falta de educacao da crianca (BARBARA et al, 2019).

Por falta de uma orientacdo positiva dos enfermeiros, os cuidadores
acabam privando a crianca de evoluir, ndo criando estimulos adequados,
fazendo com que o autista ndo desenvolva atividades motoras e até mesmo
a fala. Nesse quesito, € de suma importancia tratar o paciente autista de
acordo com a realidade de cada um, de forma Unica, com ointuito de
conseguir melhores resultados e maiores evolu¢cdes nesses pacientes
(BARBARAet al, 2019).

J4 no oitavo artigo, Hofzmann et al (2019) apresentam em seu
trabalho que a familiadeve se adaptar &s mudancas e exigéncias da crianca
atipica e que esse processo pode gerar estresse na familia durante os
cuidados a essas criancas. Pais dedicam- se integralmente devido a
guantidade de terapias e consultas e enfrentam inseguranca e reacdes como
0 medo, inseguranca, negacdo, preocupacéo e sentimento de impoténcia.

Essa pesquisa qualitativa de carater exploratério, realizada na
Associacgdo de Pais e Amigos Excepcionais (APAE), no municipio da Grande
Florianépolis, Estado de Santa Catarina, realizando uma andlise sobre, por
meio de uma entrevista para coleta de dados. Através desse estudo podemos
perceber a necessidade de maior interagcdo do cuidado da crianga autista na
rede bésica de saulde, visto que o papel do enfermeiro € identificar alteracdes
no desenvolvimento através do acompanhamento nas consultas de primeira
infancia junto a familia. Segundo o estudo, os pais demonstram que h4 uma
falta de participacdo efetiva do enfermeiro durante o acompanhamento da
crianca, seja antes ou aposo diagndstico do autismo (HOFZMANN et al,
2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se, mediante retratado na pesquisa, a importancia da
enfermagem na busca de aperfeicoamento de conhecimento no tratamento
tanto da familia, quanto da crianca com TEA.A realidade enfrentada por méaes
de criancas autistas no Brasil € complexa, envolvendo desafios desde a
percepcao dos sinais até a aceitacdo do diagndstico.

O enfermeiro, especialmente na estratégia da salude da familia,
desempenha um papel crucial ao oferecer apoio psicossocial, observagdes
comportamentais e orientagéo nas necessidades especificas dessas familias.
O desconhecimento na area da enfermagem contribui para uma falta de
resolutividade nas unidades de salde, ressaltando a importancia deinvestir
em conhecimento especializado para melhor atender as necessidades das
pessoas com TEA e suas familias.

E evidente que a falta de conhecimento e suporte adequado por parte
dos profissionaisde salde impacta negativamente no acompanhamento e
tratamento de pacientes autistas, contribuindo para a superprote¢éo por parte
das maes. As solucdes propostas oferecem um suporte abrangente,
abordando tanto as necessidades da crianca com autismo quanto as
preocupacfes emocionais e praticas da mae. A integracdo de educacao,
orientacdo emocional e conexdo com recursos é fundamental para promover
um ambiente de cuidado eficaz. O envolvimento da equipe de salude e a
promocdo do autocuidado da mae contribuem para uma abordagem
holistica no manejo dessa condicao.

A necessidade de construcdo de um conhecimento mais sélido por
parte da enfermagem, é crucial para oferecer um cuidado mais efetivo. A
promocdo de estudos adicionais é fundamental para a evolugcdo desse
conhecimento e, consequentemente, para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e suas maes.
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