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RESUMO

Introducédo: A Dindmica da Inclusdo: “As pegas se encaixam” (sdo pegas de
guebra- cabeca coloridas), iniciou a partir de uma pesquisa no ano de 2022
guando iniciei a graduacdo de Biomedicina e dando continuidade em 2023 e
2024 a partir de varias experiencias com aprendentes, pacientes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtornos do Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH) e com Dificuldade de aprendizagem, familias,
pacientes idosos que apresentavam (Alzheimer Parkinson, deficiéncias e
psiquiatria depressdo com foco na estimulacdo da reabilitacdo cognitiva. E
contribuindo para profissionais da area de educacéo (escola- Sala de AEE),
saude (espaco terapéutico), Empresa, seminérios, palestras e formacdes
para professores. ApOs observar que 0 nosso corpo estd em constante
movimento principalmente os movimentos a partir dos pés e maos e dos
dedos. Essas partes do corpo humano ativam o sistema nervoso Central
(SNC) que é responséavel por receber e processar informagfes. Por mais que
0S pacientes que apresentam Autismo tenham prejuizos e alteragcbes a
dindmica da inclusdo favorece e podemos observar que cada ser é Unico. E
no seu tempo os aprendentes atipicos descobriram maior variedade de
formas de encaixe das pecas e apresentaram mais criatividades com um
olhar além das habilidades e possibilidades. Objetivos: Conscientizar sobre
a temética da Inclusdo nos dias atuais nas instituicdes e nos aprendentes e
pacientes estimulando o sistema Nervoso Central (SNC) com o foco além da
matemética infinita possibilidades de faces, contagem formacéo de figuras
geométricas, um recurso que desenvolve o0 cognitivo leitura e escrita
principalmente nas primeiras series do ensino fundamental (alfabetizagéo)
gue pode ser facil de ser feito ou comprado. Um recurso que pode ser usado
na educacdo, saude e empresarial com uma maneira diferente de ver o
mundo na sua esséncia de Amor e inclusdo. A dindmica da inclusdo é muito
boa para a estimulagdo cognitiva da memoria, os principais beneficios da
Dinamica da inclusdo: “As pegas se encaixam” :Quebra-Cabecga - Estimula o
cérebro - Desenvolvimento das habilidades cognitivas e aumentando o
raciocinio e melhorando as suas habilidades - Memoria - achar as pecas de
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encaixe uma para outras faz com que a pessoa acumule informacdes sobre
os formatos e quais seus possiveis pares.- Coordenacédo Motora - Estimula a
coordenacgdo motora ainda na primeira infancia. O fato de tentar encaixar uma
pecinha na outra, € um grande estimulo para o controle dos movimentos dos
bragos, dos olhos e das m&os - Interagéo Social - E um 6timo instrumento de
socializacdo. Durante a brincadeira ha interacéo, colaboracao, competicéo,
conquistas e compartilhamento de acertos e erros com toda a turma e com
equipes de trabalhos em formagd@es. - Fomenta Percepcéo - capacidades de
observar, comparar, analisar e sintetizar as ideias de novas habilidades e
criatividades. Justificativa: Essa dindmica da Inclusdo: “As pecgas se
encaixam” e para levar os profissionais a refletirem que para formar uma
equipe as pecas precisam se encaixar com um olhar de empatia porque
estamos vivendo em um mundo de forma inclusiva e com muitas
neurodiversidades e principalmente com um grande avanco de familias com
criancas e filhos adolescentes e adultos sendo descobertos com o Transtorno
do Espectro Autista (TEA)e TDAH. Metodologia: A dindmica: “As pecas se
encaixam “a palestrante distribui uma embalagem transparente com 4 pecgas
de quebra-cabeca (ou a quantidade que achar interessante (as pecas do
guebra-cabeca podem ser coloridas com 4 cores ou pecas de quebra-cabeca)
distribui a cada pessoa. E depois do profissional explicar um pouco sobre a
temaética principalmente com a temética INCLUSAO: AUTISMO, no meio da
sua explanacao nas formacdes, seminarios e congressos usei a dindmica da
seguinte forma: as pessoas irdo formar com as pecas de quebra- cabeca
formando um quadrado ( podem formar de quatro em quatro ou em grupo
maior ou menor ou infinito grupos e os assistidos irdo ter a criatividade de
desenvolver um trabalho em equipe formando infinitas linhas de quebra-
cabeca ( lembrando que quando as pecas se encaixam na dindmica é que
todos estdo buscando resolver e trazer a tranquilidade para aquela causa
com um olhar de fazer a diferenca para resolver aguela situacéo e sintam se
motivados em equipe. Independente da presencga de varios profissionais da
educacdo, saude e empresarial o importante nos seres humanos terem a
empatia com o préximo. Por mais que a cada dia o preconceito exista a nossa
parte é fazer a inclusdo acontecer em todos os ambientes vencendo os
obstéculos. O grande proposito e segredo € que as pegas nado tem uma so
frente quem for esperto vai entender isso...O olhar com outros olhos! E o
Olhar das potencialidades das habilidades PENSAR que uma mae que tem
um filho com autismo e conseguir observar além das possibilidades. Isso
significa para pessoas atipicas ou ndo! Estratégia da Dinamica: Na hora da
dindmica eu ndo apresento uma forma definitiva (ndo apresento como se
encaixa) alguns ouvintes irdo formar um quadrado outro grupo irdo colocar
uma peca atras da outra de forma infinita. As pe¢as ndo tem um lado e uma
face fixam o ser humano pode usar sua criatividade e habilidade em formar
algo. Pode ser usado todos os lados, mas isso ndo importal A maior
importancia é o significado do infinito apoio de uma equipe de uma méae com
uma familia, alguém naquele momento sendo o lider de um diagnostico novo
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em sua casa de uma nova missdo. E cada ouvinte vai falar o que entendeu,
sentiu a sua interpretacdo diaria em sua nova missdo de fazer o bem. No
momento da dindmica da inclusdo vai ter alvorogo mais as unidades em
instituicbes macro e micro (escola, familia, igrejas, hospitais, clinicas etc.),
séo assim as turbuléncias. Novo traz desafios e mudancas e precisamos a
cada dia plantar, regar e todos os dias recomecar com esperanca da
igualdade e direitos para todos dentro do ambiente salde educacgéo e
empresarial. Essa dindmica: As pegas se encaixam e para levar os
profissionais a refletirem que para formar uma equipe as pegas precisam se
encaixar com um olhar de empatia porque estamos vivendo em um mundo
de forma inclusiva e com muitas neurodiversidades e principalmente com um
grande avanco de familias com criancas e filhos adolescentes e adultos
sendo descobertos com o Transtorno do Espectro Autista. Concluséo:
Nesses anos de pesquisas observo que a Dindmica da inclusédo: “As pegas
se encaixam” sempre sera uma tematica que cada vez mais crescera e com
isso mais pesquisas serao descobertas e com isso a dindmica: “as pegas se
encaixam” a cada momento passara por um processo de evoluc¢do porque 0s
aprendente, pacientes, familias e instituicdes colocardo e levantardo mais
ideias para essa dindmica. As pec¢as sempre serdo infinitas como o processo
de inclusdo. Somos seres em transformacgdes e evolu¢des independentes se
somos Atipicos ou Tipicos devemos estar sempre em busca de um melhor
contribuir com dignidade sem olhar a quem com muito respeito e amor.
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