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Este MATERIAL DIDÁTICO apresenta o 
resultado de uma pesquisa de mestrado 
sobre a aplicação de práticas educativas 
lúdicas no ensino do uso consciente da 
água na EDUCAÇÃO INFANTIL.

Neste guia são apresentadas ATIVIDADES 
LÚDICAS utilizadas para conscientizar as 
crianças sobre a importância do não des-
perdício de água, para tornar os alunos.

GUARDIÕES DA ÁGUA!
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Este MATERIAL DIDÁTICO é parte integrante da 
dissertação de mestrado defendida pela

Profa. Elizabeth Costa da Silva, sob orientação da 
Profa. Dra. Patricia Bilotta, no Programa de Pós-

Graduação em Desenvolvimento Local (PPGDL),
 do Centro Universitário Augusto Motta 
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INTRODUÇÃO

O uso de práticas lúdicas no ensino 
infantil é uma técnica muito boa para 
facilitar o entendimento das crianças 
sobre concepções significativas.

Este MATERIAL DIDÁTICO orienta
docentes na utilização de práticas 
lúdicas para ensinar crianças na 
educação infantil sobre o ciclo da 
água e o uso consciente da água. 
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DEFINIÇÃO DE PRÁTICAS 
LÚDICAS NA EDUCAÇÃO 
INFANTIL 

O lúdico proporciona na educação infantil uma 
práxis educacional de compreensão de mundo, 
oralidade, pensamento e sentidos De acordo 
com Ribeiro (2013.p1), as práticas lúdicas 
englobam o universo infantil, não podendo ser 
visualizado somente como entretenimento, mas 
sim, de suma importância no método de ensino 
aprendizagem na educação infantil, 
primeira etapa da educação básica. 
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RODA DE CONVERSA 
ENQUANTO INSTRUMENTO 
AVALIATIVO DAS PRÁTICAS 
LÚDICAS

A roda de conversa favorece a reflexão das 
crianças acerca de suas práticas lúdicas, 
apresentando suas vivências e observações. 
De acordo com Vygotsky (1978) o diálogo é 
essencial para o avanço cognitivo da crian-
ça. No ambiente da educação infantil, a roda 
de conversa pode ser empregada como um 
recurso avaliativo das práticas lúdicas, pro-
piciando oportunidades para que a criança 
difunda suas emoções, pontos de vista e 
assimilação sobre as atividades efetuadas. 
Esta metodologia proporciona o raciocínio, 
sociabilização e a evolução do vocabulário 
além de oferecer insights significativos sobre 
o progresso das crianças e a efetividade das 
atividades propostas. 
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COMPARAÇÃO ENTRE 
ATIVIDADES LÚDICAS 
SOBRE ÁGUA

Fonte: Silvia e Bilotta, (2023).



10

A IMPORTÂNCIA DE 
PRÁTICAS LÚDICAS NA 
EDUCAÇÃO INFANTIL

As atividades lúdicas contribuem 
para fortalecer as competências 
intelectuais, motrizes e sociais 
das crianças na educação infantil.

(Santos, 2019)
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PRÁTICA 1: HISTÓRIA
SOBRE O CICLO DA 
ÁGUA

PASSO A PASSO:

Introdução: mostre para as crianças a impor-
tância da água na vida humana e dos outros 
seres vivos e pergunte o que eles sabem 
sobre o ciclo da água;

Contação de história: utilize um vídeo ou 
livro com imagens para narrar uma história 
sobre o ciclo da água, caso queira poderá 
utilizar fantoches para maior interação com a 
história;

Comunicação: faça perguntas no decorrer da 
história, para manter a atenção das crianças 
nas explicações.

Sugestão de história: 
“Era uma vez uma gota de chuva” 

(Juditt Anderson)

OBJETIVO: Explicar o ciclo da água de forma 
simples e envolvente.

MATERIAL NECESSÁRIO: Vídeo ou livro 
ilustrado sobre o ciclo da água.
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PRÁTICA 2: MURAL 
INTERATIVO

OBJETIVO: Construir um espaço colaborativo 
para instruir-se sobre o uso consciente da água.

MATERIAL NECESSÁRIO: Cartolina e sulfite 
(cor branca), marcadores, canetinhas, recortes 
de revistas, jornais etc., cola e tesoura.

PASSO A PASSO:

BASE: fixe a cartolina em uma parede na 
sala de aula (em altura acessível para as 
crianças) e divida o conteúdo em duas colu-
nas (“desperdício” e “não desperdício”);

INTRODUÇÃO: apresente uma história sobre 
desperdício e não desperdício da água e 
depois converse com as crianças sobre o que 
eles entenderam do assunto;

COMUNICAÇÃO: estimule as crianças a de-
senhar e fixar no mural as formas de econo-
mizar água.

Sugestão de história:
“O Camelo, o Burro e a Água”
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PRÁTICA 3: CONSTRUÇÃO 
DE TERRÁRIO

OBJETIVO: Comprovar o ciclo da água de forma 
prática e com visualização efetiva.

MATERIAL NECESSÁRIO: terra adubada, pedrinhas 
coloridas, carvão vegetal, plantas pequenas, garrafas 
pet de 2 litros cortadas de ao meio com tesoura.

PASSO A PASSO:

BASE: Lave as garrafas, retire os rótulos, 
seque e corte elas ao meio com uma tesoura;

INTRODUÇÃO: Coloque uma camada de 
pedras coloridas, uma camada de carvão 
vegetal, as plantas e a aterra adubada (na 
parte inferior da garrafa pet), depois molhe o 
terrário, tampe com a outra metade da garrafa 
pet e ponha ele em um local que receba luz 
indireta do sol;

COMUNICAÇÃO: durante a semana organi-
ze visitas ao terrário com as crianças, para 
observar o que aconteceu dentro do terrário, 
e faça perguntas como: “O que você observou 
dentro do terrário?”
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PRÁTICA 4: TEATRO 
NARRADO

OBJETIVO: Ensinar a importância do uso consciente 
água propiciando competências de socialização e comu-
nicação.

MATERIAL NECESSÁRIO: Texto da história “O Camelo, 
o Burro e a Água”, adereços para o teatro (baldes de 
brinquedo, garrafas pet etc.), sala de aula ou pátio 
para realizar a atividade.

PASSO A PASSO:

BASE: Leia a história com antecedência e 
fixe um mural com a sequência de figuras da 
história;     

INTRODUÇÃO: Organize o espaço de ence-
nação para que as crianças possam ser vistas 
e ouvidas, narre a história interagindo com as 
crianças, faça perguntas e utilize os adereços;

COMUNICAÇÃO: Ao final o narrador relata 
que “foi assim que o burro entendeu a im-
portância de economizar água e todos que 
moravam na vila ficaram muito felizes!”
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INSTRUMENTO DE AVALIAÇÃO: 
RODA DE CONVERSA
OBJETIVO: Promover a interação e a troca de expe-
riências entre as crianças e o professor, proporcionar 
a escuta ativa, a criação coletiva de aprendizagens e 
o respeito mútuo.

PASSO A PASSO:

PREPARAÇÃO: organize um local confortável (com almofa-
das, tatames, tapetes), coloque as crianças em um círculo, 
distribua 1 plaquinha “objeto da palavra” para cada criança 
(quem quiser falar levante a plaquinha);

PLANEJAMENTO: escolha temas de interesse e linguagem 
adequada para a faixa etária (ex.: economizar água, impor-
tância da água, cuidar do meio ambiente etc.);

EXECUÇÃO: Comece apresentando o tema de maneira 
simples, utilize materiais visuais e concretos, introduza uma 
pequena história relacionada ao tema, combine as regras 
para que todos possam falar e interagir, utiliza o “objeto da 
palavra”, lance perguntas (ex: Como podemos economizar a 
água? O que podemos fazer para cuidar do meio 
ambiente?), estimule as crianças mais tímidas a participarem 
também;

FINALIZAÇÃO: Encerre resumindo as principais ideias e 
agradeça a colaboração e participação de todos.
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