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RESUMO

O uso cronico de substancias psicoativas pode causar dependéncia quimica
e acarretar em consequéncias severas para o0 dependente, apresentando
comorbidades que em muitos casos séo irreversiveis. O presente estudo teve
como objetivos descrever as principais comorbidades neuropsicolégicas
associadas a dependéncia. A presente pesquisa se refere a uma revisao
sistematica da literatura, através das bases de dados, google, SciELO Brazil,
PePSIC e LILACS. Sendo selecionados cerca de 200 artigos sobre a tematica
comorbidades causadas pelo uso de drogas, destes, apenas 11 artigos
contemplaram os requisitos para esse estudo, publicados entre 2010 e 2018.
Foi identificado as alteracGes de comportamento e a perda da memaria de
curto prazo, entdo entre as principais comorbidades neuropsicolégicas.
Observando a necessidade de ampliar os estudos correlacionando as
comorbidades neuropsicologicas e 0s transtornos psiquiatricos associados
ao uso de spa.

PALAVRAS-CHAVE: Comorbidades. Neuropsicolégicas. Dependéncia
guimica

INTRODUCAO

Substéancias psicoativas séo utilizadas pelos seres humanos desde a
mais tenra época. Diversos estudos tém apresentado recorte tedrico que
comprovam a utilizacdo de substancias psicoativas para uso medicinal e
recreativo, também apresentam as consequéncias do uso inadequado de
substéncias. Em diversos periodos é confirmado que o uso de drogas com
fins medicinais utilizados de forma inadequada, causam consequéncia ao seu
usuario, que variam de alucinac¢des a perda da vida.

Atualmente é muito comum a utilizacdo de drogas, sejam elas para
fins medicinais ou para uso recreativo, também €& comum, estudos que
afirmam que algumas substancias podem afetar negativamente o seu usuéario
desde o primeiro uso, causando dependéncia quimica e em casos mais
severos comorbidades irreparaveis.
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E importante salientar que o tipo de substancia, a forma e a
guantidade de uso, variam o seu poder de acéo e 0s prejuizos ao usuario,
como também a utilizac&o de diferentes substancias, ao mesmo tempo.

Para amenizar os danos causados pelo uso de drogas a
neuropsicologia através do processo de avaliagdo neuropsicolégica, avalia os
danos causados identificando quais fungcbes foram afetadas, como foram
afetadas e quais ainda estao intactas. Posterior a avaliacdo neuropsicolégica
€ realizado a reabilitacdo neuropsicolégica uma ferramenta utilizada na
construcdo e execucdo do plano de agcdo para desenvolver a autonomia
desse sujeito, a partir de fung8es neuroldgicas preservadas.

Dessa maneira, o uso de substancias psicoativas tem se tornado uma
pratica comum na sociedade e com esse aumento € evidenciado o abuso
desenfreado por pessoas cada vez mais jovens, acarretando em problemas
psicossociais, dependéncia quimica e comorbidades neuropsicologicas, se
tornando um problema social e de salde publica. Sendo assim se justifica a
producdo desse trabalho com o objetivo de descrever as principais
comorbidades neuropsicologicas associadas a dependéncia quimica, como
também, descrever o que é dependéncia quimica; identificar o que sao
comorbidades neuropsicolégicas; apresentar o que sdo substancias
psicoativas; explanar como é feita a avaliacdo neuropsicolégica e a
reabilitacdo Neuropsicolégica.

Contudo, compreende-se a importancia desse trabalho, a fim de
afunilar em apenas um texto diversos aspectos impares para compreender o
fenbmeno e as consequéncias associadas ao uso e abuso de spa no
organismo e principalmente no cérebro do sujeito.

DESENVOLVIMENTO

Substancias Psicoativas (spa)

A droga é definida como sendo qualquer substancia capaz de alterar
o funcionamento do organismo, como resultado € possivel identificar
mudancas fisioldgicas e comportamentais, sejam elas positivas ou negativas,
para o bem-estar do sujeito. Drogas capazes de alterar os estados mentais,
provocando mudangas nas sensagdes, nos pensamentos e comportamentos
de um individuo sdo denominadas psicotropicas ou psicoativas. Vale ressaltar
gue as alteracBes referidas podem ser causadas por qualquer tipo de
psicotrépico, sendo que cada substancia provoca uma reacéo diferente no
organismo. (FRANDOLOSO, 2008).

As substéncias psicoativas interferem na neuroquimica do usuario,
independente de serem elas estimulantes, acelerando o funcionamento
cerebral; depressoras, reduzindo o funcionamento do cérebro, deixando o
usuario com sensacdo de sonoléncia; ou perturbadoras, que tem a
capacidade de aumentar ou diminuir o funcionamento do Sistema Nervoso
Central alterando seu funcionamento.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-55-4 | 2024 99



Comorbidades neuropsicoldgicas associadas a dependéncia quimica: revisao de literatura

Essas drogas podem ser adquiridas de forma licitas (aquelas que sao
vendidas e consumidas livremente de acordo com as Leis vigentes no pais),
ilicitas (que ndo podem ser vendidas ou consumidas livremente, seguindo as
Leis do pais) ou, controladas (caso dos farmacos, que tem desde a sua
producdo até sua distribuicéo controlada).

As substancias podem ser naturais como plantas, fungos e
organismos vivos que tenham propriedades alucindgenas; sintéticas,
fabricadas em laboratério que imitam substéncias produzidas pelo corpo
humano; ou, semi sintéticas, feitas em laboratorio usando como base primaria
produtos naturais, (ARAUJO, 2014).

As alteracbes neuroquimicas causadas pelo uso das substéncias
psicoativas (spa) sdo as principais responsaveis pela alteracdo no
comportamento e na percepc¢ao do ser humano, a forma como essas drogas
sdo utilizadas variam a velocidade e a intensidade da resposta. Segundo
Aradjo (2014), para chegar ao cérebro as drogas utilizam da corrente
sanguinea que costuma ser acessada por quatro vias principais: via
intravenosa, via intranasal, via respiratéria e via digestiva. Araujo cita ainda
gue o uso dessas substancias tem alto poder de dependéncia e pode servir
de gatilho para patologias como a dependéncia quimica e transtornos
mentais, comumente associados ao uso abusivo de spa.

DEPENDENCIA QUIMICA

Ao diagnosticar a Sindrome de Dependéncia Quimica um conjunto
de fatores sdo levados em consideracdo. Fatores associados ao
comportamento, aspectos cognitivos e fisioldégicos que se desenvolvem apés
0 uso recorrente de uma substancia psicoativa.

Segundo o CID-10, essa condi¢do esta tipicamente
associada (a) ao desejo intenso de consumir a droga, (b)
a dificuldade de controlar o consumo, (c) a utilizagdo
persistente apesar das suas conseqiiéncias prejudiciais,
(d) a uma maior prioridade dada ao uso da droga em
detrimento de outras atividades e obrigacdes, (e) a um
aumento da toleréncia pela droga e por vezes, (f) a um
estado de abstinéncia fisica (CID-10; World Health
Organization Geneva, 1993, p.74 e 75).

O mencionado acima refere-se aos critérios de diagnéstico para
dependéncia de substancias segundo a Classificacdo Internacional de
Doengas (CID-10). A CID-10 é uma ferramenta publicada pela Organizagéo
Mundial da Satude (OMS) para padronizar a codificagdo de doengas e outros
problemas relacionados a saude.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais-V (DSM-
V; American Psychiatric Association, 2014) define a dependéncia quimica
como a presenca de um agrupamento de sintomas cognitivos,
comportamentais e fisiolégicos indicando que o individuo continua
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consumindo uma substancia, apesar de problemas significativos
relacionados a seu uso.
Segundo Bechara et al. (2001),

O principal prejuizo nas fungdes executivas relacionadas
a dependéncia quimica é a correta representacdo de
ganhos e perdas em ambientes aleatérios, nos quais o
individuo precisa comparar as consequéncias diretas e
indiretas de suas escolhas. Aditado a este fato, diversos
estudos sugerem que sujeitos dependentes de
substéancias apresentam deficiéncia no desempenho em
tarefas baseadas na inibicdo seletiva de uma classe de
respostas predominante, como a dificuldade de eliminar
respostas habituais e automaticas em prejuizo de um
comportamento mais elaborado e adaptado, quando
comparados a sujeitos ndo dependentes (p.399).

Em outras palavras, a sindrome de dependéncia quimica é
considerada por meio da avaliacdo de fatores cognitivos, ambientais e
fisioldgicos. Compreendendo que a alteracdo das fungBes cognitivas esta
associada as mudancas ocorridas nas fungOes fisiolégicas do corpo,
subentendendo-se como uma consequéncia organica do uso das
substancias, porém o uso também apresenta consequéncias associadas ao
comportamento e a sua capacidade de tomada de decisdes, corroborando
para que danos secundéarios, como a ocorréncias de acidentes.

Adicional a esses dados o Epidemiologic Catchment Area Study,
menciona que um numero relevante de alcoolistas e usuarios de outras
substancias quimicas possuiam um outro diagndstico psiquiatrico, associado
a sindrome de dependéncia quimica, sendo 26% de transtornos de humor,
28% de ansiedade e 18% de personalidade antissocial. Os dados do National
Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions, demonstram
associacdo significativa entre transtornos de humor, ansiedade e
personalidade com a dependéncia de alcool. Outro dado relevante, informa
do risco de suicidio nesse publico que ao uso de multiplas drogas corrobora
para os riscos de suicidio, apresentando fatores relevantes para avaliagdo de
transtornos associados a dependéncia quimica (DANIELI, FERREIRA,
NOGUEIRA, OLIVEIRA, CRUZ, ARAUJO FILHO, 2017; REGIER, FARMER,
RAE, LOCKE, KEITH,

Frandoloso (2008), acrescenta ainda que as consequéncias geradas
pelo uso e abuso de spa vao além dos transtornos mentais. Em diversos
casos o0 uso frequente de drogas tem acometido as fungBes cerebrais com
danos por vezes irreparaveis, apresentando assim a importancia de que
estudos sobre as comorbidades associadas ao uso de spa sejam cada vez
mais frequentes.
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COMORBIDADES NEUROPSICOLOGICAS

As comorbidades neuropsicologicas sdo condicbes que ocorrem
associadas com outro transtorno neurolégico primario, afetando o
funcionamento cognitivo, emocional e comportamental do individuo. Um bom
exemplo deste episédio ocorre em pacientes com o Transtorno de Déficit de
Atencdo Hiperatividade (TDAH), em que é comum a presenca de
comorbidades psiquiatricas como transtornos de uso ou abuso de substancia,
transtornos depressivos, transtornos ansiosos e transtornos de personalidade
antissocial, delinquéncia e borderline.

O DSM-5 apresenta critérios objetivos para o diagnéstico diferencial
dos transtornos relacionados ao uso e abuso de spa, compreende sintomas
como tolerancia progressiva, abstinéncia e os prejuizos psicoldgicos e sociais
associados ao uso abusivo da droga os fatores mais importantes a serem
considerados (GARCIA, MOREIRA, ASSUMPCAO, 2014).

Ao avaliar o quadro do paciente é relevante seu histérico de vida,
dados associados as condicdes de salde organica, aspectos sociais,
econdmicos e de relacionamentos podem também apresentar informacdes
importantes sobre o quadro geral e auxiliar no diagndstico do transtorno e de
outras comorbidades secundérias associadas a comorbidade primaria, como
no exemplo mencionado acima.

Garcia, et al. (2014), afirmam que 0os comprometimentos cognitivos
sd0 0s mais diretamente associados a impedimento no exercicio de funcdes,
nos processos de aprendizagem e nas relacdes interpessoais. Os
comprometimentos cognitivos podem dificultar o tratamento e a reinsercao
social dos usuarios de drogas. O melhor conhecimento das alteracdes
neuropsicolégicas da dependéncia quimica aumenta a compreensao das
dificuldades encontradas durante o processo de tratamento clinico e permite
a melhor orientacéo da familia e do paciente. Podemos concluir, contudo, que
0 uso e abuso de spc afeta diretamente a vida do usuario e das pessoas a
sua volta, colaborando para danos ao seu bem-estar, sua vida econémica e
relagbes interpessoais, fomentando para seu afastamento do trabalho,
reducdo da capacidade de aprendizagem e desenvolvimento intelectual e
profissional.

Colaborando com esse dado, estudo realizado por Hess et al. afirma
gue sujeitos usuarios de substancias quimicas podem apresentar prejuizos
cognitivos importantes, similares aos verificados em pacientes com lesao na
area frontal do cérebro os quais estao relacionados com o tempo e o tipo de
uso da droga, sendo, no entanto, muitas vezes, revertidos apds periodos de
abstinéncia (HESS, ALMEIDA, MORAES, 2012).

Os principais elementos para avaliar os danos causados pelo uso de
drogas incluem: o tipo de substancia, a duracdo do consumo, e a frequéncia
de uso—classificada como aguda (uso Unico), ocasional (uso esporadico),
subaguda (uso repetido em dias distintos) ou crdnica (uso continuo, também
conhecido como dependéncia). A quantidade consumida também é crucial.
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Esses fatores determinam o nivel de comprometimento, que pode variar
significativamente; contudo, os estudos ainda ndo chegaram a um consenso
sobre essas relacoes.

A seguir as principais drogas consumidas no mundo e as
consequéncias mais apresentadas pelos dependentes.

ALCOOL

O etanol é uma droga depressora do sistema nervoso central (SNC),
fabricada por leveduras, mesmo tipo do micro-organismo do fermento usado
na producao de pades (ARAUJO, 2014).

A pesquisa atual tem demonstrado um crescente interesse nos
impactos prejudiciais que o consumo e o abuso de alcool podem ter sobre o
cérebro. Enquanto os danos cognitivos associados as fases avancadas da
dependéncia de alcool sdo amplamente reconhecidos, os estudos sobre os
efeitos imediatos do abuso de alcool ainda séo limitados. Durante episédios
de intoxicacdo, individuos com dependéncia alcodlica frequentemente
exibem confusdo mental, reducdo da atencdo e comprometimento em
diversas fungBes cognitivas (CUNHA E NOVAIS, 2004).

O consumo de alcool é extremamente nocivo para 0s neuronios e 0
funcionamento do cérebro em geral, prejudicando mecanismos da
aprendizagem, memoaria, tomada de decisdes, capacidade de imaginagéo e
em alguns casos é notada a reducdo do tamanho do cérebro (ARAUJO,
2014).

Apesar de alguns dependentes de alcool manterem um consumo
esporadico, alteracdes em varias funcdes neurocognitivas tém sido descritas,
mesmo apds periodos em abstinéncia, o que exemplifica os efeitos a longo
prazo do alcool no funcionamento geral do cérebro. De acordo com a
literatura, quanto maior o padréo de uso mais graves sao os déficits.

Os impactos cognitivos frequentemente ligados ao consumo
excessivo de alcool abrangem um espectro que vai de leves distlrbios até
danos neuropsicolégicos graves, como aqueles observados na Sindrome de
Korsakoff. Em adultos com dependéncia alcodlica, as principais disfuncdes
cognitivas manifestam-se na forma de controle inibitério comprometido,
memoaria episodica prejudicada, habilidades sociais reduzidas, memoria de
trabalho deficiente e processamento visuoespacial inadequado.

Corroborando, dados mencionam as principais alteracées cognitivas
encontradas em sujeitos adultos dependentes de alcool ocorrendo no
controle inibitério, na memaria episédica, nas habilidades sociais, na meméria
de trabalho e no processamento visuoespacial (GARCIA, et. al, p. 245).

Ao ser utilizado com outras substancias os prejuizos podem ser ainda
mais agravantes. Por vezes € necessario um estudo detalhado da vida do
paciente a fim de encontrar o melhor tratamento para a reabilitagdo, com o
objetivo de recuperar fun¢des danificadas ou mesmo reaprender a fazer
atividades de forma diferente para proporcionar assim qualidade de vida ao
sujeito.
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MACONHA

A maconha é uma droga feita das flores e folhas de plantas fémeas
da espécie Cannabis sativa rica em THC. Estudos apontam que a maconha
tem um poder de acao baixo com relagcdo a dependéncia, mas alertam que o
uso cronico prejudica no armazenamento de novas memaérias, como também
interfere no processo de aprendizagem, visto que o uso continuo prejudica as
conexdes entre as sinapses neuronais. Nao é evidenciado a intoxicagéo dos
neurbnios pelo uso da Cannabis, porém é identificado que pessoas
propensas a desenvolver distlrbios psiquiatricos como esquizofrenia,
depressdo e ansiedade, aumentam as chances durante o uso da maconha
(ARAUJO, 2014).

A maconha é uma das substancias ilicitas com maior indice de
dependéncia. Estatisticamente, 10% dos individuos que experimentam
maconha acaba desenvolvendo dependéncia ao longo de um periodo de
consumo que pode durar de quatro a cinco anos com uso regular. Esse
percentual de risco de dependéncia é mais préximo ao associado ao
consumo de alcool, que é de 15%, do que ao de outras substancias como o
tabaco, com 32%, e os opidides, com 23%. (RIBEIRO et. al, 2005)

Um cigarro de cannabis, comumente conhecido como baseado,
geralmente contém entre 0,3 a 1 grama de erva. A quantidade de Delta-9-
THC, que é o principal componente psicoativo, pode variar significativamente
dependendo da forma da cannabis — seja maconha, haxixe ou skunk —
oscilando entre 1% e 15%. Isso significa que um cigarro pode ter de 2,5
miligramas a 150 miligramas de THC. Para que sejam sentidos os efeitos
eufdricos, estima-se que a concentracdo de THC necessaria seja de pelo
menos 1%, equivalente a um cigarro contendo 2 a 5 miligramas de THC.
Geralmente, os efeitos psicoativos sao percebidos minutos apds o consumo.
(RIBEIRO et. al, 2005).

Pesquisas indicam que o consumo de maconha pode provocar
episédios temporarios de ansiedade, como crises de panico ou sintomas
psicéticos. Geralmente, esses casos tém boa resposta a técnicas de
tranquilizacdo e, frequentemente, ndo necessitam de tratamento
medicamentoso. O uso da maconha pode agravar condi¢des de esquizofrenia
e ser um fator precipitante significativo da doenca em pessoas com
predisposi¢do. Portanto, € essencial que pacientes esquizofrénicos que
fazem uso da maconha, bem como seus familiares, sejam informados sobre
0s perigos associados. Essa orientacdo também é valida para individuos com
fatores de risco ou histérico familiar da condicdo (UNODCCP, 2001).

Ha evidéncia de que o uso prolongado da maconha é capaz de
causar prejuizos cognitivos relacionados a organizagédo e integracdo de
informacdes complexas, envolvendo varios mecanismos de processos de
atencdo e memoria. Tais prejuizos podem aparecer ap0s poucos anos de
consumo. Processos de aprendizagem podem apresentar déficits apds
periodos mais breves de tempo (BRASIL-OMS, 1993).
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Ribeiro et al, acrescentam ainda.

Prejuizos da atencéo podem ser detectados a partir de
fendmenos tais como aumento da vulnerabilidade a
distracdo, afrouxamento das associacdes, intrusédo de
erros em testes de memodria, inabilidade em rejeitar
informacg0es irrelevantes e piora da atencao seletiva. Tais
prejuizos parecem estar relacionados a duragdo, mas
ndo a freqiiéncia do consumo de maconha, porém um
estudo recente comparando usuarios pesados de
maconha com ex-usuarios pesados e com uSuarios
recreacionais constatou que os déficits cognitivos, apesar
de detectaveis apos sete dias de consumo pesado, sédo
reversiveis e relacionados ao consumo recente de
maconha e ndo estéo relacionados ao uso cumulativo ao
longo da vida (p.248, 2005).

Podemos compreender com tudo que é possivel identificar danos na
capacidade de atencdo observando fendbmenos como o0 aumento da
propensdo a distracdes, enfraguecimento de associacdes mentais, erros
frequentes em testes de memodria, dificuldade em ignorar dados irrelevantes
e declinio na atencdo focada. Esses danos aparentam ter mais relacdo com
o tempo de uso da maconha do que com a frequéncia. Contudo, pesquisas
recentes que compararam usuarios habituais de maconha, individuos que
cessaram 0 USO intenso e Usuarios ocasionais revelaram que, embora os
prejuizos cognitivos sejam notaveis apdés uma semana de uso intensivo, eles
sdo reversiveis e parecem estar associados ao uso recente da substancia,
nao a exposicao prolongada ao longo da vida

O uso da maconha se tornou recentemente assunto das midias pelo
mundo todo, devido a substancias que podem ser usadas como
medicamentos no tratamento de doengas como a epilepsia, por exemplo.
OpiniBes diversas s8o registradas sobre a legalizacdo ou ndo dessas
substéncias, mas em fatos histérias a maconha é utilizada ja a tempos pelas
medicinas alternativas e pelos jovens como uma das portas de entrada para
o uso de drogas ilicitas, o que pode influenciar no uso de outras substancias
com poder de devastacdo maior, como € o caso do crack e da cocaina, por
exemplo.

COCAINA

A cocaina é uma parte presente nas folhas de Erythroxylum coca ou
popularmente chamada de coca, planta nativa dos Andes. A cocaina € um
poderoso estimulante do SNC, gracas ao seu poder de acdo que permite aos
usuarios experiéncias de euforia e sensacao de alerta, seu usudrio apresenta
ainda sensacdo de prazer, aumento da autoconfianga e comportamentos
agressivos, e aumento do desejo sexual; fisicamente € apresentado aumento
da temperatura corporal, aceleracdo dos batimentos cardiacos e
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consequentemente aumento da presséo arterial, 0 que aumenta os riscos de
infarto (ARAUJO, 2014).

Segundo Aradjo (2014), a cocaina possui grande poder de
dependéncia, principalmente se for usada via intravenosa ou inalada, seu
efeito comeca em até cinco minutos apds o uso e dura cerca de 30 a 60
minutos, deixando o usuario euférico e nostalgico durante o pico de agdo e
depressivo e ansioso apés passar o efeito. De imediato o usuario pode sofrer
de hipertermia, convulsdes, derrames, paradas cardio respiratérias, infeccdes
e overdose.

Kolling e parceiros (2007), salientam que o abuso da cocaina pode
acarretar em distarbios psiquiatricos, como transtornos psicéticos e
comorbidades psiquiatricas, ocasionando também em disturbios neurolégicos
como desordens motoras, AVC, cefaléias e convulsdes. Garcia et. al (SA),
acrescentam ainda que em estudos realizados com dependentes de cocaina,
aponta comprometimento na memoéria de trabalho, na atencéo, no controle
inibitério, na memaria verbal, nas funcGes de aprendizagem e mem@ria, como
também na memaria de curto prazo e fungdes psicomotoras e na capacidade
de tomar decises.

Estes autores observaram também que usuarios e dependentes de
cocaina e crack apresentam comorbidades neurolégicas nas funcoes
relacionadas a atencdo sustentada e alternada, memoria espacial, no
controle inibitério e na flexibilidade cognitiva. O que indica que 0 uso
associado dessas substancias podem acarretar em danos ainda mais
severos ao usuario ou dependente quimico.

NEUROPSICOLOGIA: AVALIACAO E REABILITACAO

A neuropsicologia transformou-se em um campo impar da medicina
pratica, com a consequente introducdo de novos métodos para agilizar o
diagndstico precoce e mais preciso de lesGes cerebrais locais. Entretanto, a
neuropsicologia tornou-se também uma importante ferramenta para a
reavaliacdo de conceitos fundamentais sobre a estrutura dos conceitos
psicolégicos, fator impar para a construcdo de uma teoria da base cerebral
da atividade humana (LURIA, 1891).

Os prejuizos do uso e abuso de substéncias no sistema nervoso
deixam consequéncias fisicas, cognitivas, comportamentais e emocionais
resultantes do uso e abuso de drogas, por vezes irreparaveis. Assim, a
investigacdo neuropsicoldgica sobre as alteracdes associadas ao uso de
substéncias pode contribuir para esclarecer questées diagnosticas sobre as
fungBes que se encontram prejudicadas bem como indicar as alternativas
comportamentais para diminuir esse prejuizo (KOLLING, SILVA,
CARVALHO, CUNHA E KRISTENSEN, 2007).

Segundo Luria (1981, p. 04), a neuropsicologia pode ser definida
como um ramo da ciéncia cujo objetivo especifico e peculiar é a investigacao
do papel de sistemas cerebrais individuais em formas complexas de atividade
mental.
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Segundo Pinheiro,

atualmente, podemos situa-la numa area de interface
entre as neurociéncias (neste caso, ela também pode ser
chamada de neurociéncia cognitiva), e as ciéncias do
comportamento  (psicologia do desenvolvimento,
psicolinguistica, entre outras) entendendo que o seu
enfoque central é o estudo da relagdo sistema nervoso,
comportamento, e cognicdo, ou seja, o estudo das
capacidades mentais mais complexas como a linguagem,
a memoria, e a consciéncia (2005, p.176).

Em outras palavras, a neuropsicologia trata da relacdo entre cognicao
(e comportamento) e a atividade do sistema nervoso em condi¢cfes normais
e patolégicas (NITRINI, 2003).

Além da descricdo das alteracfes comportamentais, emocionais e
cognitivas, a avaliacdo neuropsicologica prima pela realizacdo de andlise de
potenciais danos neurolégicos, prever o curso da recuperagdo e estimar o
funcionamento pré-morbido (anterior) dos usuarios de substancias
psicoativas. sendo também do campo da neuropsicologia a acdo de
atividades que visem a recuperacado ou reducdo dos déficits neurocognitivos
como a reabilitacdo cognitiva (KOLLING, et. al, 2007).

A compreensdo acerca da neuropsicologia e sua importancia no
contexto de avaliacdo, diagndstico e tratamento de sindromes e transtornos
psicoldgicas tem fomentado os processos de reabilitacdo e desenvolvimento
das capacidades de aprendizagem e comunicacao do ser humano, visto que
estudos neste campo tem ganhado espaco e com eles descobertas
importantes como a utilizacdo da neuroplasticidade para o tratamento de
pacientes com transtorno de dependéncia quimica que tiveram como
consequéncia agravos significativos em suas fun¢des de comunicacéo, por
exemplo.

Pensando nestes, a avaliacdo neuropsicologica torna-se uma
ferramenta impar para compreender e diagnosticar psicopatologias e também
dificuldades outras que interferem na qualidade do desempenho do cérebro
em realizar suas fungdes.

AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA

A Avaliacdo Neuropsicologica (ANP) é uma técnica de andlise do
funcionamento do cérebro, realizada por meio da observacdo de
comportamentos. Seus principais propoésitos incluem: apoiar o diagndstico
diferencial, verificar a existéncia de disfun¢es cognitivas, determinar o grau
de capacidade funcional em relacdo as atividades profissionais, identificar
mudancas sutis para o reconhecimento precoce de disfun¢des e auxiliar no

desenvolvimento de estratégias terapéuticas. Além disso, a ANP é
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fundamental no monitoramento do progresso do paciente frente a
intervengBes médicas, cirdrgicas e de reabilitacdo. (MADER, 1996).
Ramos e Hadam, acrescenta ainda que a ANP vem:

[..]clarificar o diagnostico em casos de alteragdes ndo
detectadas por neuroimagem, avaliar a evolucdo de
condicdes neurodegenerativas, correlacionar o resultado
dos testes com aspectos neurobiolégicos e/ou dados
obtidos por neuroimagem, investigar alteracdes
cognitivas e comportamentais que possam relacionar-se
a comprometimentos psiquiatricos e/ou neuroldgicos
(2016. p. 473).

Assim o processo de ANP utiliza de recursos diversos, baseados
principalmente em material desenvolvido em laboratérios de neuropsicologia,
neurologia e psicometria. A aplicacdo de uma bateria de testes psicométricos
permite observar uma determinada funcdo cognitiva e sua manifestacao
comportamental, o que o difere da avaliacdo psicolégica por tomar como
ponto de partida o cérebro (RAMOS, HADAM, 2016).

Dessa forma a ANP é util na investigagdo clinica de uma ampla
variedade de condigcBes neuropsiquiatricas e possibilita obter informacdes
gerais e especificas sobre os niveis de funcionamento cognitivo de um
determinado individuo, possibilitando obter informacdes sobre prejuizos no
funcionamento cognitivo que ndo sdo detectados por neuroimagem
(HARVEY, 2012).

Podemos compreender contudo, que a Avaliagcdo Neuropsicolégica
(ANP) é de fato uma ferramenta valiosa na area da salde mental,
especialmente quando se trata de compreender e avaliar o funcionamento
cognitivo e comportamental de individuos, sendo que a ANP se diferencia da
avaliacéo psicologica tradicional por focar no cérebro como ponto de partida
para a analise.

Os testes psicométricos aplicados durante a ANP sao projetados para
medir fungBes cognitivas especificas, como memodria, atencéo, linguagem e
raciocinio logico. Esses testes podem revelar disfun¢des cognitivas que
talvez ndo sejam evidentes em exames de neuroimagem, como ressonancia
magnética ou tomografia computadorizada. I1sso torna a ANP uma ferramenta
complementar importante para o diagndstico e tratamento de uma variedade
de condic¢des neuropsiquiatricas.

Além disso, a ANP pode auxiliar no diagndéstico diferencial, ajudando
a distinguir entre diferentes tipos de transtornos neuroldgicos e psicolégicos,
e também pode ser usada para monitorar a progressao de doencas e a
eficacia de intervencdes terapéuticas. E uma area fascinante que combina
métodos cientificos rigorosos com uma compreensdo profunda do
comportamento humano e da neurologia.

Segundo Tirapu-Ustarroz (2007), os resultados obtidos por meio da
ANP s&o o ponto de partida para o tratamento e planejamento do programa
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de reabilitagdo, os instrumentos neuropsicolégicos procuram explorar
comportamentos e atividades cujas caracteristicas sejam similares aquelas
desenvolvidas habitualmente pelo paciente em seu meio natural, subsidiando
a compreenséo do seu funcionamento no mundo real, possibilitando assim a
realizacao da Reabilitagcdo Neuropsicoldgica.

REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA

Fontes (2007), compreende por Reabilitagdo Neuropsicolégica o
processo que visa capacitar pacientes com prejuizos cognitivos, oferecendo-
Ihes melhor qualidade de vida nos ambitos biopsicossocial, proporcionando
sua autonomia. Esse processo também implica em educar os familiares e/ou
cuidador para que esses tenham maior habilidade em lidar com as
consequéncias fisicas e psicoldgicas causados por lesdo, doenca, ou pelas
comorbidades decorrentes do abuso de drogas.

Gouveia aponta que as técnicas de reabilitacdo podem atuar em
niveis diferentes sendo eles ambientem; atividade social/participacao social;
estrutura do corpo ou funcdo corporal. Porém, em sua maioria sdo voltadas
para a estrutura do corpo.

Como citado por Gouveia et al.

As técnicas de reabilitacdo podem atuar em niveis
diferentes: varias delas trabalham no nivel da estrutura
do corpo, como o treino cognitivo (restauracéo de
funcéo); ja as estratégias compensatérias (internas ou
externas) atuam no nivel da atividade e da participagao
social, com o intuito de melhorar a funcionalidade do
individuo (GOUVEIA, 2004, P.309).

O processo de RNP é indicado nos casos em que um individuo
apresenta déficits no funcionamento de alguma funcdo cognitiva (atencéo,
memdria, linguagem, percepcao, funcdes executivas). Ao identificar a queixa
do paciente € necessario realizar uma Avaliagdo Neuropsicolégica para
identificar as funcdes preservadas, como também o nivel de
comprometimento nas fungBes afetadas. Sendo a Avaliagdo
Neuropsicolégica imprescindivel para o processo de reabilitacdo (FONTES,
2007).

Fontes acrescenta ainda que apds realizada a avaliacdo
neuropsicolégica, o profissional neuropsicélogo, construira um projeto para a
reabilitacdo do paciente. O processo de RNP deve contemplar a interacédo
entre a personalidade, o estilo de vida e a cogni¢do do paciente. A reabilitacao
neuropsicoldgica possui um carater individual, voltada para as necessidades
e habilidades de cada individuo.

Dessa forma, é possivel buscar alternativas mais eficazes voltadas
para a recuperacdo de suas fungbes com exercicios especificos,
determinados pelo profissional a partir das habilidades do paciente. E
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importante salientar que o processo de reabilitacdo pode contar com diversos
profissionais, que atuaram com o objetivo de melhorar aspectos fisicos e
mentais do paciente, buscando aumentar a plasticidade neuronal (FONTES,
2007).

A plasticidade neuronal é a habilidade do cérebro de se adaptar e
superar danos cognitivos ou motores utilizando neurbnios intactos. Essa
propriedade adaptativa € benéfica para a recuperacdo neuropsicolégica,
permitindo que o individuo compense suas limitagdes com as capacidades
gue ainda possui, melhorando assim sua independéncia e potencial de
recuperacdo (BRUNA, 2011).

O processo de reabilitacdo conta com alguns tipos de atendimento
gue variam entre o atendimento individual, familiar ou em grupo.

Como afirma Gouveia:

E comum nos programas de reabilitacio o emprego de
diferentes técnicas com cada paciente. atendimento
individual e em grupo, psicoterapia para ampliagdo da
percepcdo e aceitagdo dos déficits, orientagdo e
replanejamento vocacional _ enfim, o profissional de
reabilitagdo tem de buscar algo que va ao encontro das
necessidades dos pacientes (2004, p.311).

Dessa forma compreende-se que 0 processo de RNP € um processo
complexo, que varia de acordo com a demanda do paciente e o julgamento
do profissional Neuropsicélogo que avalia o caso. Vale ressaltar ainda que o
sucesso da reabilitacdo depende da adesdo do paciente ao programa e
precisa contar também com a participacdo e o apoio da familia. Assim o
acompanhamento psicolégico tanto do paciente como da familia ira contribuir
para o processo, favorecendo a ambos a aceitagdo das limitagdes do
paciente e o ajudando a vislumbrar novas possibilidades de recuperar sua
autonomia e independéncia dos demais.

METODOLOGIA

Este projeto de pesquisa trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura, que segundo Costa e Zoltowski (2014), € um método que prioriza a
maximizagdo da busca nas bases de dados, facilitando o acesso ao maior
namero de artigos sintetizados em um mesmo material de forma clara,
coerente e concisa.

O levantamento dos artigos foi realizado nas bases de dados
nacionais Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO
Brazil), Periddicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da saude (LILACS).

Para a busca, serdo utlizadas as seguintes combinacdes de
palavras-chave: Comorbidades neuropsicolégicas AND Dependéncia
quimica.
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Para inclusdo de artigos, serdo levadas em conta pesquisas
publicadas em revistas cientificas, entre 2010 e 2018, tendo o pesquisador
acesso ao material completo em sua versdo disponivel digitalmente.

Os estudos envolveram a participacdo de dependentes quimicos que
possuem alguma comorbidade neuropsicoldgica relacionada a doenca,
realizado no Brasil e tendo sido publicado em portugués, sendo excluidos
materiais que fujam a essas referéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados cerca de 200 artigos sobre a tematica
comorbidades causadas pelo uso de drogas, destes, apenas 11 artigos
contemplaram os requisitos para esse estudo, publicados entre 2010 e 2018
com o objetivo de apresentar comorbidades neurolégicas relacionadas ao uso
de drogas, destes, 03 avaliaram exclusivamente o uso do crack, 02
exclusivamente as consequéncias do alcool e os demais avaliaram o uso de
substéncias psicoativas como alcool, crack e cocaina. Apenas 1 artigo tinha
como mostra mulheres usudrias de crack.

Perfil sociodemogréfico dos usuarios e comorbidades relacionadas ao
perfil

Cerca de 7 dos 11 estudos avaliados para essa pesquisa, buscou
identificar nos dados sociodemogréficos, a idade, o estado civil, escolaridade,
nivel socioeconémico e a salde geral da familia, mas para esse estudo faz-
se importante apenas identificar sexo, idade, escolaridade e histérico de
saude familiar dos participantes.

Constatou-se que ha predominancia em participantes do sexo
masculino, com idade entre 18 e 49 anos, residentes na zona urbana, com
diferentes niveis de estudo e presenca do quadro clinico da dependéncia
guimica no histérico de salde da familia. Como mencionado por Fernandes
et. al. (2017), Danieli et. al, (2017) e Hess et. al (2012). Corroborando com o
estudo realizado por Monteiro, Moreira, Albuquerque, Silva e Passamani em
2011, utilizando dados colhidos através do levantamento de informacdes
presentes nos prontuarios dos 227 sujeitos participantes, identificando que a
maioria dos usuarios era do sexo masculino (88,9%), com idade entre 19 e
59 anos (87,6%), solteiros (50,2%), com ensino fundamental (40%),
empregados (48,6%) e catdlicos (42,7%) (p.90).

Em referéncia as comodidades, Hess et. al (2012) identificaram
comorbidades psiquidtricas da classe dos transtornos internalizantes
caracteristicos da depressdo e da ansiedade. Associado a esse fato
Fernandes et. al (2017), constataram que é predominante os transtornos
mentais, sendo recorrentes os transtornos comportamentais, psicéticos e a
sindrome da dependéncia. Scheffer et. al em seu estudo realizado em 2010
com 32 homens, entre 18 e 49 anos, identificou que os participantes com
historico familiar positivo para o uso e abuso de &lcool e crack estavam mais
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propensos a serem futuros dependentes quimicos com a presenca de
episodios de depressdo do tipo maior, com caracteristicas melancolicas e
maniacas.

Dessa forma compreende-se que o perfil sociodemogréfico nao pode
ser utilizado como precursor para prevenir a dependéncia quimica ou mesmo
as comorbidades causadas pelo uso, mas observa-se que sujeitos com
historico familiar de uso e abuso de drogas estdo propensos nao apenas a
serem também dependentes quimicos, como também a adquirirem algum
transtorno psiquiatrico, sendo assim, faz-se importante conhecer a histéria de
vida desses sujeitos para compreender 0os motivos que o levaram ao uso e
assim intervir em busca de melhor qualidade de vida para esses sujeitos.

Comorbidades neuropsicoldgicas relacionadas ao abuso de spa

Segundo Oliveira e Azambuja (2010), a investigagéo
neuropsicoldgica do uso de substancias contribui para esclarecer questées
diagnésticas sobre as fungBes que se encontram prejudicadas (Andrade et
al. 2004), podendo assim realizar uma reabilitagdo cognitiva através de
atividades que visem a recuperacdo ou amenizacdo dos déficits cognitivos
(Allen, Goldstein e Seaton, 1997).

“Matumoto e Rossine conduziram uma pesquisa em 2013 para
examinar mudancas na atencéo focal e flexibilidade cognitiva em individuos
com dependéncia quimica, em compara¢cdo com um grupo controle sem uso
prejudicial de substancias psicoativas. Com aproximadamente 40
participantes, o estudo revelou, através de uma tabela, que existem
diferencas significativas entre os grupos G1 (dependentes quimicos) e G2
(grupo controle) em todas as categorias avaliadas. Os achados indicam que
0s sujeitos do grupo G1 possuem uma flexibilidade reduzida na solucédo de
problemas e um desempenho executivo inferior em relagéo aos do grupo G2.

Em 2014, Ferreira e Colognese conduziram uma pesquisa para
examinar as alteracdes neuropsicolégicas em individuos que fazem uso de
cocaina e crack. O foco era identificar danos nas fungbes executivas.
Utilizando uma amostra de cinco pacientes, os pesquisadores aplicaram uma
entrevista semiestruturada, além de testes neuropsicoldgicos especificos,
como o Neupsilin, o WCST e o BETA Illl. Os resultados revelaram
comprometimento na velocidade de processamento cognitivo, no raciocinio
geral e em habilidades relacionadas & aten¢cdo e memaria na maioria dos
participantes. Esses achados estdo alinhados com estudos anteriores que
mostram que o uso abusivo de substancias pode afetar negativamente a
memoéria e reduzir a flexibilidade cognitiva, impactando a praxia. Tais
prejuizos nas funcgdes executivas sugerem que usuarios de substancias tém
maior dificuldade em aderir a tratamentos e manter a abstinéncia. A pesquisa
sugere que essas dificuldades sdo semelhantes entre usuérios abusivos de
alcool e de cocaina/crack, indicando desafios comuns na luta contra a
dependéncia.
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CONSIDERACOES FINAIS

E inegavel que o uso, abusivo de spa € um problema cada vez maior
na sociedade, visto que o consumo da droga gera diversos problemas a
economia publica e a saude, pois eleva a violéncia e, assim, os gastos do
governo, além de desencadear uma série de complicacdes ao organismo de
seus usuarios, aumentando os indices de morbidade e mortalidade
populacional.

Neste contexto, podemos compreender que a dependéncia quimica
€, de fato, uma questdo complexa e multifacetada que afeta ndo apenas o
individuo, mas também a sociedade como um todo. As comorbidades
neuropsicoldgicas associadas a dependéncia quimica podem incluir uma
variedade de transtornos psiquiatricos, como depressao, ansiedade,
transtornos de conduta, déficit de atencéo e hiperatividade, e esquizofrenia.
Além disso, transtornos alimentares e de personalidade também sdo comuns
entre dependentes quimicos.

Como observamos ao longo deste artigo, estudos indicam que ha
uma maior ocorréncia de psicopatologias e risco de suicidio em grupos de
pacientes com histérico de consumo multiplo de substancias. Isso sugere a
importancia de avaliar outros transtornos associados a dependéncia quimica.
Além disso, alterac6es comportamentais e emocionais significativas ocorrem
na adolescéncia, um periodo critico de maturacdo cerebral, que pode
influenciar na vulnerabilidade a dependéncia quimica, sendo este um tema
interessante para futuros estudos.

Sobremaneira é interessante notar que, apesar da relevancia do
tema, houve uma diminuicdo no nimero de pesquisas publicadas ap6s 2005.
Isso pode ser um indicativo de que novas abordagens e estudos séo
necessarios para entender melhor as dindmicas atuais da dependéncia
guimica e suas comorbidades associadas.

Dessa forma e ndo concluido em definitivo este estudo, mas abrindo
margem para outras pesquisas, 0 presente estudo objetivou descrever as
principais comorbidades neuropsicolégicas associadas a dependéncia
guimica, além de alcancar o objetivo esperado, observou também uma
relacdo intima entre as comorbidades neuropsicolégicas e os transtornos
psiquiatricos causados pela dependéncia quimica, sendo uma proposta de
pesquisa relevante e em aberta para um préximo estudo, visto que mesmo
com uma relacao tao préxima ambos tém caracteristicas distintas. Observou-
se também que estudos sobre o tema se apresentam em maioria entre a
década de 90 e 0 ano 2005, indicando que atualmente houve uma baixa no
interesse dos pesquisadores com o0 tema, servindo também como alerta ja
gue nos dias atuais a dependéncia quimica e os danos neuropsicolégicos
causados pelo uso das sps ainda estédo presentes na sociedade.
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