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RESUMO

Este artigo é o registro das pesquisas que o grupo ‘Vida de inseto’ fez durante o
‘Historiando a Ciéncia’, projeto realizado em 2023. O presente artigo tem como foco
estudar as abelhas, suas caracteristicas gerais e, sobretudo, estudar sua relevancia
na area da economia e da saude. Visando trazer conhecimento aos leitores e pesqui-
sadores com a finalidade de conscientiza-los acerca da importancia e preservacgao
das abelhas. Para tanto, norteamos a pesquisa a partir da pesquisa bibliografica,
definindo alguns conceitos e buscando dados necessarios para o desenvolvimento
do estudo. Nossas consideragdes indicam que as abelhas sao insetos imprescindi-
veis para a vida no planeta Terra, porém concluimos que elas necessitam de agbes
preventivas, por parte do homem, que combatam a sua extingéo.

PALAVRAS-CHAVE: Abelhas; Economia; Saude.

INTRODUGAO

No ano de 2023, participamos do projeto “Historiando a Ciéncia”. Com
o conhecimento da proposta do projeto, escolhemos o tema ‘Vida de Inseto’, que
inicialmente visava ao estudo amplo sobre os insetos, com destaque para sua rele-
vancia para a humanidade nos ambitos econémico e medicinal.

Posteriormente, com a orientacado dos professores, foi escolhida a tema-
tica principal “A abelha e sua importancia econémica e medicinal”, tema que foi
trabalhado ao longo do projeto.

Sobre o objeto de pesquisa

A abelha, que é um inseto amplamente conhecido, desempenha um papel
fundamental na sociedade; entretanto, esse fato muitas vezes é subestimado sendo
esse, portanto, a base para o desenvolvimento da pesquisa.

Estudos recentes comprovam que a auséncia das abelhas pode causar
a redugdo ou até mesmo a extingao das espécies de plantas, o que afeta o fun-
cionamento dos ecossistemas. A medida que enfrentamos desafios crescentes re-
lacionados a seguranga alimentar e a saude ambiental, a compreenséo do papel
das abelhas torna-se mais urgente do que nunca, pois a interagdo complexa entre
as abelhas, o0 meio ambiente e os seres humanos tornam-se um campo de estudo
em constante evolugao, e que merece atengao, uma vez que suas implicagoes se
estendem para além do mundo agricola, afetando a saude humana e a economia
global.
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Para a professora Marcia d’Avila, do curso de Engenharia Florestal da
Universidade Federal de Santa Maria, 90% das plantas precisam de um agente
externo para fazer a polinizagao cruzada, e, somente com a polinizagao, vai haver
a producdo de frutos e de sementes (D’Avila, 2010).

Este artigo cientifico apresenta dados relevantes e concretos para o de-
senvolvimento da pesquisa e explora a importancia das abelhas em diversos ambi-
tos, mas principalmente no econémico e medicinal, que abrange sua contribuicdo
crucial para a polinizagao de culturas agricolas, suas conexdes com a produgéo de
alimentos, sustentabilidade ambiental e bem-estar humano. Além disso, por meio
deste artigo procura-se expor a atual situagao do risco da extingdo em que as abe-
Ihas se encontram.

DESENVOLVIMENTO

Conhecendo as abelhas

As abelhas pertencem ao grupo dos artrépodes, da classe dos insetos e
da ordem Hymenoptera. Segundo os dados da Associagao Brasileira de Estudo das
Abelhas (A.B.E.L.H.A., 2020), as abelhas possuem o corpo dividido em trés partes:
cabeca, térax e abdémen.

A Cabecga, possui antenas responsaveis pelo olfato e audicdo e que au-
xiliam na orientagcéo, possui também trés ocelos, que sao olhos simples, na parte
frontal e dois olhos compostos na lateral, possui também um par de mandibulas
fortes que permitem mastigar sélidos e sugar liquidos e sua lingua possui pelos que
permitem a coleta do pdlen;

- Térax que é dividido em trés segmentos possuindo um par de pernas em
cada um deles, que além de servir para locomogao sao adaptadas para carregar
pélen. O térax também possui pelos que servem para carregar pdlen, possuem
também dois pares de asas;

- Abdomen, uma regido que possui diversos 6rgdos como sistemas di-
gestorio, respiratério, excretor, glandulas produtoras de cera e o ferrdo, 6rgéao de
defesa da abelha. O ferrdo é ligado a uma bolsa de veneno que é aplicado quando
a abelha pica. Geralmente, durante a picada o ferrdo pode ficar preso o que acusa
o rompimento do abdomen e consequentemente a morte da abelha.
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Imagem 01 — Caracteristicas gerais das abelhas
Fonte: Revista Brasil Escola, 2023

Sociedade das abelhas

Uma sociedade de abelhas pode conter um somatério de até 80 mil indi-
viduos, que apresentam suas fungdes bastante definidas. Somente uma das abe-
Ihas é a rainha, que possui quase o dobro do tamanho das operarias e € a Unica
fémea fértil da colmeia (devido sua alimentagao ser mais rica que as demais). Ela é
responsavel pela organizagao da colmeia e por botar os ovos. Cerca de 5 a 9 dias
depois do seu nascimento, a rainha realiza o voo nupcial atraindo os zangbes com
a liberacao de feronémios podendo fecundar até 17 deles.

A maior parte da colmeia é constituida pelas operarias que sdo responsa-
veis por realizar quase todo o trabalho dentro da colmeia (produgéo de alimentos,
higienizacao, defesa, controle de temperatura, entre outros), e tém 6rgéos repro-
dutores menos desenvolvidos (devido a sua alimentagdo mais pobre, se compara-
das a rainha). As outras abelhas s&o os zangdes que possuem 6rgaos olfatorios,
sensoriais e musculatura bem desenvolvidas, com asas maiores, 0 que 0s permite
encontrar a rainha no voo nupcial (sua fungéo é fecundar a rainha. Apds a copula,
0 zangao morre tentando se soltar porque seu 6rgao genital fica preso na rainha).
Eles sao maiores que as operarias, porém, ndo possuem ferrdo e nem a capacidade
necessaria para o trabalho.

Durante o ano de 2023 os discentes iniciaram uma série de pesquisas
sobre a importancia das abelhas. Com perguntas norteadoras como: as fungdes
das abelhas, suas caracteristicas, onde vivem, além de algumas curiosidades que,
nortearam o grupo na produgéo deste artigo. Com o objetivo de proporcionar co-
nhecimento ao publico e ao leitor, aprender com o projeto, além da conscientizagcao
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da importancia das abelhas na economia e na saude, com destaque especial para
as principais descobertas da pesquisa e relacionando-as com a literatura existente.

As abelhas e a economia

As abelhas sdo extremamente importantes para a economia, pois elas
mantém viva grande parte da agricultura. Elas ajudam a promover a biodiversida-
de e o bom funcionamento dos ecossistemas, além de serem importantes para as
relagcdes socioecondémicas no mundo. Também contribuem para a economia local;
como a agricultura, o artesanato e o turismo.

Elas sao responsaveis pela polinizagao, que permite criar colheitas ricas e
diversas, e sao extremamente importantes para a producéo de alimentos naturais,
ja que ajudam na reproducgdo das plantas e algumas dependem exclusivamente de
animais polinizadores para sua reprodugdo, enquanto outras se beneficiam deles
produzindo frutos de melhor qualidade.

De acordo com a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embra-
pa) estima-se que mais de 70% das principais culturas alimentares do mundo de-
pendem da polinizagao por insetos, principalmente abelhas. Isso inclui frutas, vege-
tais, nozes e sementes. Para Costa e Oliveira (2014), a polinizagdo mostra-se como
um importante mecanismo ecoldgico frente aos enormes servigos ambientais que
prestam. Esses servicos ambientais, sdo chamados de servigos ecossistémicos,
sendo base para a sobrevivéncia dos organismos no planeta e fundamentais para
0 bem-estar humano. Também s&o considerados como um capital natural de valor
incalculavel frente aos seus beneficios e consistem em um estoque de materiais e
informagdes que estdo disponiveis aos seres humanos para serem usados e trans-
formados em outros materiais para melhorar a vida humana (Costa; Oliveira, 2014)

Além da producdo de alimentos, as abelhas também desempenham um
papel crucial na industria apicola. A producdo de mel, cera, prépolis e geleia real
séo atividades econOmicas importantes em muitas regides do mundo. A apicultura
nao apenas fornece produtos valiosos, mas também gera empregos e promove o
desenvolvimento econdmico em areas rurais.

De acordo com o Atlas da Agricultura do Brasil, desenvolvido pela
A.B.E.L.H.A. mais de 100 mil estabelecimentos praticam a apicultura, que consiste
na criagcao de abelhas com o intuito de produzir mel, prépolis, cera de abelha, entre
outros, se tornando uma excelente opgéo a diversificagcao agricola em propriedades
rurais no pais, produzindo mais de 51 mil toneladas de mel em 2020. A extragao,
processamento e distribuicdo desses produtos envolvem uma gama de possibilida-
des que favorece economicamente varias pessoas.



O papel das abelhas na saude

Esses insetos também cumprem papel relevante na area da saude. Pro-
dutos derivados das abelhas, como o veneno de abelha e o mel, tém aplicagbes na
industria farmacéutica e consequentemente implicam na saude.

O mel é o produto que as abelhas mais produzem trazendo diversos be-
neficios a saude. Para a nutricionista Denise Baldan, na revista Casa da Agricultura
(2017), quando comparado ao agucar refinado, além de ser mais nutritivo, o valor
caldrico do mel é 18% menor, com o poder da dogura duas vezes maior. Atualmen-
te, o consumo de agucar refinado tornou-se excessivo e o produto um grande vildo
para a saude, colaborando com o0 aumento de doengas crbénicas nao transmissiveis
(Baldan, 2014). Por isso, a substituigdo do acucar por mel tem ganho relevo na
aquisicao de habitos alimentares mais saudaveis. Além disso, o mel oferece ou-
tros beneficios como: alto potencial antioxidante, atividade anti-inflamatoéria, inibe
o crescimento de diferentes bactérias, reducao do colesterol, prevencéo de proble-
mas cardiovasculares e anti-carcinogénico.

Segundo os dados fornecidos pela USDA (United States Department of
Agriculture, ou Departamento de Agricultura dos Estados Unidos), 6rgao publico
que cuida da agricultura nos Estados Unidos, a composi¢do do mel é, em geral,
formada por agucares simples como frutose e glicose, sendo a primeira a que apa-
rece em maior quantidade, além de agua, minerais (calcio, magnésio, ferro, entre
outros), vitaminas (principalmente acido folico ou vitamina By e vitamina C), polife-
nois, aminoacidos, enzimas e proteinas, acidos organicos (responsaveis por sua
acidez), carotenoides e compostos volateis (aromaticos, que também s&o usados
para identificar a origem floral). Esses compostos fendlicos, sdo responsaveis pelas
propriedades funcionais e saudaveis oferecidas pelo uso do mel.

Mesmo em meio a tantas vantagens, vale ressaltar que nem todos podem
consumir o mel. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvi-
sa), ndo é recomendavel que criangas com menos de um ano consumam mel, pois
pode haver esporos da bactéria Clostridium botulinum, causadora do botulismo,
encontrado em alguns tipos de mel ndo possuindo capacidade imunolégica para
combaté-la (Barbosa, 2019).

O problema em dar mel ao bebé é que pode haver esporos da bactéria
Clostridium botulinum, que provoca o botulismo infantil. Ndo importa a marca ou a
procedéncia do mel, o perigo sempre existe. Como o sistema imunolégico dos be-
bés ainda ndo esta maduro, eles podem pegar esta doenga. Bebés de até 6 meses
sdo especialmente vulneraveis, mas os médicos recomendam que se espere até
a crianga ter pelo menos 1 ano para dar mel. Por isso, mesmo que o bebé esteja
resfriado, com tosse ou com prisdo de ventre e vocé tenha ouvido falar que mel faz
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bem, ndo dé nem um pouquinho a crianga se ela tiver menos que 1 ano (BARBOSA,
2019).

Como citado anteriormente, as abelhas produzem diversos produtos, ten-
do essas funcionalidades voltadas para a area da saude. Diferente do mel, a cera
das abelhas nao é destinada ao consumo oral. Sendo amplamente utilizada nas
areas farmacéutica e cosmética, através do uso na constituicdo de pomadas, e cre-
mes. Na medicina alternativa, a cera de abelha volta a ser incorporada em diversos
tratamentos, sugerindo beneficios potenciais no combate a artrite e inflamacdes
nasais. Além disso, destaca-se sua notavel estabilidade ao longo do tempo.

O prépolis ganha destaque como solugédo para dores de dente, sendo
incorporado a cremes dentais e gomas de mascar. Sua possivel agdo de inibigao
sobre a enzima glicosiltransferase da bactéria Streptococcus mutans é relevante,
ja que essa bactéria é responsavel por gerar acido lactico na boca, prejudicando
o esmalte dos dentes. Além de suas propriedades antissépticas e anestésicas, o
prépolis é utilizado em medicamentos tradicionais, sprays orais, xampus, sabone-
tes, pomadas para a pele e produtos cosméticos. Geralmente comercializado como
tintura, obtida por meio da dissolugdo em alcool, o propolis oferece uma variedade
de aplicagbes para cuidados dermatoldgicos.

A apitoxina, conhecida como veneno de abelha, é produzida por glandulas
no abdomen e introduzida no corpo através do ferrdo, podendo desencadear rea-
¢bes variadas, cuja intensidade depende da sensibilidade individual de cada pes-
soa, podendo, em casos extremos, resultar em obito.

O veneno da abelha é uma substancia complexa, composta por aguas,
aminoacidos, agucares, histamina e outros elementos, € reconhecida por seus po-
tenciais beneficios a saude humana, embora haja caréncia de publicagbes cientifi-
cas substanciais sobre o assunto. As obtencbes demandam técnicas laboratoriais
avangadas, situando-se em um plano mais sofisticado da atividade apicola.

O uso histérico da apitoxina remonta a observacao de que apicultores, fre-
quentemente expostos a picadas, apresentavam menor incidéncia de reumatismo.
A aplicagao natural das picadas, notadamente na acupuntura, € recomendada para
diversas condi¢des, como artrites, nevrites, traumas, cicatrizes, tendinite e infla-
magoes cutaneas. Contudo, é crucial destacar que esses tratamentos carecem de
respaldo cientifico, sendo baseados em observacgdes e estudos.

Abelhas em risco de extingao

Neste contexto de informagdes é importante apontar que as abelhas estao
cada vez mais ameacadas pela acdo humana, como informa a professora Marcia
D’Avila, do curso de Engenharia Florestal da Universidade Federal de Santa Maria,
do campus de Frederico Westphalen (UFSM).



De acordo a Associagao Brasileira de Estudos das Abelhas —A.B.E.L.H.A,
existe cerca de 20 mil espécies de abelhas que s&o reconhecidas no mundo e,
apesar da importancia desses insetos na manutengédo e no desenvolvimento das
areas verdes, na renovacgao das matas e florestas, que contribuem com a geracgéo
do oxigénio necessario a toda forma de vida no planeta, as abelhas estao desapare-
cendo em diversas areas do mundo todo. No Brasil, ha cerca de trés mil espécies de
abelhas e o desaparecimento dessas espécies ja se manifesta em varios estados,
como S&o Paulo, Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Minas Gerais.

E nesse contexto, podemos dizer que, atualmente, o que tem ocasionado
a redugdo das populacées de abelhas em algumas regiées é o desmatamento e
o uso de alguns agrotéxicos, o que pode afetar profundamente os ecossistemas.
Assim como as abelhas sdo extremamente importantes para as plantas, visto que
muitas destas precisam de um agente externo para fazer a polinizacao cruzada, as
flores sdo indispensaveis para a manutencao da vida das abelhas. Dessa forma,
se ocorrer a redugdo dos vegetais, as espécies variadas de abelhas também irdo
diminuir.

Com a diminui¢cdo da flora e desses insetos, os alimentos também dimi-
nuem e uma gama de herbivoros, que séo fonte de alimento para outros animais,
também seriam extintos. Além do desmatamento, a aplicacdo indiscriminada de
agrotoxicos também contribui para a extingdo desses insetos. Rocha (2012) aponta
que, alguns comportamentos das abelhas podem fornecer indicios de que a colmeia
esta sendo afetada por substancias téxicas, tais como: grande nimero de abelhas
mortas nas proximidades das colénias; decréscimo na produgao de progénie; dimi-
nuicdo da atividade de forrageamento; irritabilidade excessiva; autolimpeza exces-
siva; incapacidade de substituicdo da rainha; mortalidade das larvas; ma formagao
das larvas (Rocha, 2012).

Quando uma abelha de uma determinada col6nia ¢ infectada, leva o pro-
blema para dentro do enxame e afetando as outras abelhas. D’Avila (2022) ressalta
que quando pesticidas sdo aplicados nas culturas no periodo de floragdo das plan-
tas, as abelhas que visitarem estas flores serao afetadas.

De acordo com a organizagao nao-governamental Greenpeace Brasil,
entre dezembro de 2018 e margo de 2019, mais de meio bilhdo de abelhas foram
encontradas mortas em diversas regides do pais. Isso acontece porque o Brasil é
um dos paises que mais utiliza veneno nas plantagdes, por meio da pulverizagao
aérea e terrestre (D’Avila, 2010).
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Historiando a Ciéncia — Na pratica

Fermentagéo da glicose do mel

No dia 15 de setembro do ano de 2023, além da apresentagao do desen-
volvimento das nossas pesquisas durante o projeto ‘Historiando a Ciéncia’, o grupo
elaborou um trabalho pratico relacionado ao tema, que consistia em uma experién-
cia de fermentagado com o intuito de demonstrar a quantidade de agucar do mel e
como a fermentagcédo acontece conforme a quantidade de mel apresentada. Essa
experiéncia resume-se na mistura de agua morna, mel e fermento biolégico seco,
reservados em garrafas plasticas e o armazenamento do gas produzido em uma
bexiga, para demonstragao da reagcdo quimica.

Mas como funciona?

O mel é misturado com agua morna e fermento. Ocorrendo um
processo de ativagido, que € um exemplo de fermentagédo bioldgica. Ao misturar
mel, agua morna e fermento, cria-se um ambiente propicio para as leveduras se
ativarem, consumirem os agucares do mel e produzirem CO, e etanol (produto da
fermentacgdo alcodlica).

Passo a passo do experimento:

1. Ativagao do fermento: O fermento € uma mistura de leveduras vivas e
secas. Quando ele é misturado com agua morna e mel, cria-se um ambiente favo-
ravel para as leveduras;

2. Hidratagdo das leveduras: As leveduras no fermento comegam a ab-
sorver a agua morna, o que as reidrata e ativa. Isso é importante, porque leveduras
ativas sao necessarias para a fermentacao;

3. Consumo de acgucares: O mel contém acgucares, principalmente glicose
e frutose. As leveduras ativas comegam a consumir esses agucares como fonte de
energia;

4. Produgao de gas: Durante o processo de consumo dos agucares, as
leveduras produzem dioxido de carbono (CO,), como subproduto. Isso cria bolhas
de gas na mistura, fazendo com que ela inche e fique aerada;

5. Crescimento da massa: A produgéo de CO, faz com que a mistura cres-
¢a em volume. Essa € a razao pela qual a mistura de fermento é usada em receitas
de pées, bolos e outros produtos de panificagdo. O CO, ajuda a massa a crescer e
ficar leve e fofa.



CONSIDERAGOES FINAIS

Através da pesquisa conclui-se que a abelha é um inseto indispensavel
para 0 meio ambiente, para a economia e para a saude, atuando no meio em que
estamos inseridos. Trata-se de um dos principais agentes polinizadores que ajudam
a manter o bom funcionamento dos ecossistemas e desempenham um papel funda-
mental na polinizagdo de culturas agricolas, contribuindo significativamente para a
producao de alimentos em todo o mundo. Além disso, os produtos apicolas, como o
mel, a prépolis e o veneno de abelha, apresentam potencial terapéutico em diversas
areas da medicina, oferecendo uma perspectiva promissora para o desenvolvimen-
to de tratamentos inovadores.

No entanto, é crucial considerar que a populagao de abelhas enfrenta sé-
rios desafios, incluindo o declinio nas colénias, devido a fatores como o uso de
pesticidas e a perda de habitat. A diminuigdo das populagdes de abelhas pode ter
consequéncias catastroficas para a economia global, afetando n&o apenas a pro-
ducgdo de alimentos, mas também setores inteiros que dependem dos produtos e
servigos prestados por esses insetos polinizadores.

Portanto, é necessario que se adotem medidas de conservagao e praticas
agricolas sustentaveis para garantir a sobrevivéncia desses polinizadores. A preser-
vacgao das abelhas, além de ser uma questao de conservagao da biodiversidade, in-
sere-se também em um contexto de sobrevivéncia econémica e bem-estar humano.
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