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RESUMO

O artigo em questao retrata o desenvolvimento do projeto que visa a sensibilizagéo
sobre a relevancia do descarte adequado das tampinhas plasticas e a estratégia de
coleta realizada no Colégio Brigadeiro Newton Braga. Dessa maneira, foi iniciada a
jornada para um futuro sustentavel, onde agdes resultam em grandes transforma-
¢bes na sociedade. Através da metodologia aplicada diante das turmas do colégio,
os autores do trabalho, juntamente com a autora do projeto professora Lucia Vare-
la, que leciona Biologia, e a orientadora professora Tenente Michelle Lopes Louro
KOHLER, o nimero de tampinhas arrecadadas alcangou resultados surpreenden-
tes em comparagdo ao numero anteriormente coletado. Constatou-se, entao, que
a conscientizacdo € uma das formas mais eficazes para combater o problema da
desinformacao
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INTRODUGAO

O plastico € um elemento versatil, resistente e duravel. Atualmente, é mui-
to utilizado em nossa sociedade como, por exemplo, na produ¢do de embalagens e
utensilios, tornando-se um componente imprescindivel em nosso cotidiano. No en-
tanto, esse aspecto o pde em destaque diante dos desafios ambientais do planeta.

Uma das exemplificagbes mais presentes do uso desse elemento em nos-
so dia a dia sao as tampinhas plasticas. Essas pequenas pegas, normalmente feitas
de polietileno de alta densidade (HDPE) ou polipropileno (PP), sdo encontradas em
garrafas de bebidas, recipientes de produtos de comida, higiene pessoal etc. Seus
impactos negativos atingem desde o meio ambiente até a saude humana.

O grupo de pesquisa, juntamente com o corpo docente e organizagao
do Colégio Brigadeiro Newton Braga, que como instituicdo de ensino, promove as
praticas sustentaveis e a responsabilidade social, ttm trabalhado a fim de encon-
trar solugdes para lidar com o descarte inadequado das tampinhas plasticas e seu
impacto na vida do planeta, apresentando como local de enfoque a prépria escola.

Este estudo concentra-se nas estratégias de coleta e agcbes que podem
ser implementadas pela comunidade escolar para enfrentar a problematica, como
a conscientizagao, a coleta seletiva e a continua busca por novas alternativas sus-
tentaveis.

O trabalho de campo teve como objetivo contribuir com o aprofundamento
do conhecimento acerca dos impactos das tampinhas plasticas e promover a refle-
xao sobre suas implicagdes globais. Além disso, foram oferecidas & comunidade
escolar recomendacdes e métodos implementados no Colégio Brigadeiro Newton
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Braga e que demonstraram resultados significativos. Com o intuito de que outras
instituicdbes educacionais e grupos interessados, mesmo que privados, também
possam utiliza-los para combater o problema.

O aumento na produgéo de plastico nas ultimas décadas resulta em uma
urgente necessidade de compreender e enfrentar as consequéncias ambientais,
econOmicas e sociais ligadas a esse material. Segundo a revista Valor Econdmico,
as taxas quadruplicaram entre os anos de 2000 e 2019, passando da marca de 6,8
milhdes de toneladas para 29,1 milhdes de toneladas.

A andlise de pesquisas e relatérios de organizagdes ambientais constata
a iminente ameaca representada pela poluigéo plastica diante os ambientes aqua-
ticos e terrestres.

Esse problema é especialmente agravado pelos préprios aspectos das
tampinhas, como a sua leveza e resisténcia, que resultam no aumento da tendéncia
de se tornarem poluentes em regides distantes de seus pontos de produgao.

Como resultado, animais marinhos frequentemente ingerem essas peque-
nas pegas, confundindo-as com alimentos, o0 que, por sua vez, pode resultar em
lesdes, sufocamento e até em obitos. Além disso, vale ressaltar que elas sofrem
uma decomposicao extremamente lenta no ambiente, fragmentando-se em micro-
plasticos que infiltram no solo e penetram até mesmo na cadeia alimentar humana.

Na economia, o descarte inadequado de plastico e a falta de reciclagem
refletem em uma perda de recursos valiosos, ja que seus produtos poderiam ser
reutilizados e sao feitos a partir de compostos ndo renovaveis, como petréleo. Para
mais, os custos associados a limpeza de areas poluidas recaem sobre a sociedade
como um todo. Portanto, a administragédo sustentavel de seus residuos, incluindo as
tampinhas, é crucial para minimizar os prejuizos financeiros gerados.

Diante disso, reconhecemos a importancia de agir e promovemos a cons-
cientizagdo no Colégio Brigadeiro Newton Braga, engajando a comunidade escolar
na coleta seletiva de tampinhas plasticas. Nossa equipe desenvolveu o trabalho
com o objetivo de buscar estratégias eficazes para a arrecadacdo e destinagcéo
responsavel desses residuos, bem como para a promogao da educagdo ambiental
entre os estudantes.

Propondo, portanto, analisar também, os resultados das iniciativas a favor
da resolucéo do problema, como a devida coleta desses residuos. Ao fazé-lo, bus-
ca-se garantir a eficacia e conscientizagdo sobre as melhores praticas de recolhi-
mento nos ambientes educacionais.



DESENVOLVIMENTO

Inicialmente a implementagao do projeto na comunidade escolar do Colé-
gio Brigadeiro Newton Braga apresentou uma abordagem ampla, mas timida, para
lutar contra a poluicao plastica e, simultaneamente, educar, desenvolver o senso
critico e conscientizar a comunidade escolar sobre questdes ambientais e sociais.

Para a implementagao do Projeto a equipe de discentes foi orientada pela
professora de biologia Lucia Varela, coordenadora do projeto desde 2015, a elabo-
rar um plano estratégico e uma estruturagao inicial. Isso se deu com a definigdo de
metas, estratégias dos pontos de coleta no colégio, estabelecimento de um sistema
de contagem e definicdo do destino final das tampinhas. Sendo, portanto, o ponto
final de arrecadacéo na Pardquia Sdo José da Lagoa, situada na zona sul do Rio
de Janeiro, onde acontece uma campanha sustentavel de coleta de tampinhas que
tem por objetivo arrecadar as tampas plasticas para diminuir o impacto ambiental,
produzir sacolas plasticas recicladas a partir dessas tampinhas e troca-las por ca-
deiras de rodas.

Ainda na escola as tampinhas s&do separadas por cores, doadas a Paro6-
quia, e enviadas para um processo de derretimento e reciclagem. O produto final
obtido s&o as sacolas plasticas.

As sacolas sao levadas para as recicladoras que, em troca, fornecem ca-
deiras de rodas para a Associacao Brasileira Beneficente de Reabilitagdo (ABBR)
que tem por missao auxiliar pessoas com necessidades especiais e hipossuficien-
tes através da doagéo das cadeiras de rodas.

Para isso foi preciso, mais uma vez, sensibilizar a comunidade. Através
do Projeto Historiando a Ciéncia, que abragou o Projeto da professora Lucia, e da
Metodologia da escrita cientifica, com a professora de lingua portuguesa, Tenente
Michelle Kohler, o grupo tragcou metas claras com novos objetivos semanais a se-
rem cumpridos, foram de sala em sala e apresentaram o projeto, mais conhecido
como “Projeto das tampinhas” aos demais colegas.

Foi estabelecido onde seriam localizados os pontos de coleta de tampi-
nhas dentro da escola, priorizando locais estratégicos, onde ha constante circula-
¢ao de alunos, professores e outros funcionarios. Também foi criado um sistema de
contagem e registro da quantidade de tampinhas coletadas semanalmente.

A partir dessa ideia de contagem semanal, iniciou-se a pesquisa de cam-
po. Que ocorreu na semana do dia 19 a 23 de junho, contabilizando o recolhimento
das tampinhas sem a realizacdo da conscientizagdo colegial, obtendo a seguinte
apuragao:

REVOLUCIONANDO O MUNDO DAS TAMPINHAS PLASTICAS: IMPACTO E SOLUCOES PARA UM FUTURO SUSTENTAVEL

(@)
|



N
oo

HISTORIANDO A CIENCIA

Quantidade de Tampinhas Arrecadadas
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Definitivamente, a parte fundamental do projeto foi a conscientizagao e
o envolvimento da comunidade escolar. O processo de conscientizagdo ocorreu
durante a semana do dia 26 a 30 de junho, o grupo foi as salas do Ensino Funda-
mental |, Ensino Fundamental Il e Ensino Médio. O projeto de coleta de tampinhas
no Colégio Brigadeiro Newton Braga alcangou resultados surpreendentes.

Como conclusdo, a contagem apds essa semana de conscientizagao,
ocorrida nos dias 3 a 7 de julho, com resultados surpreendentes, como:

Quantidade de Tampinhas Arrecadadas
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Fonte: Arquivo Pessoal

CONSIDERAGOES FINAIS

Evidencia-se a importancia da conscientizagdo como um dos meios mais
eficientes para o combate do problema do descarte inadequado das tampinhas
plasticas. De acordo com a bidloga e cientista ambiental, Rachel Carson:

“Na nossa busca pela felicidade e prosperidade, negligenciamos nossa
responsabilidade de preservar a Terra para as futuras geragdes. A conscientizagcao
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€ a primeira e mais vital etapa em direcdo a uma mudanca significativa. Sem ela, o
descuido persiste”. (Carson, 1964, p.26)

Os efeitos registrados durante o projeto em questao revelam que, com a
apresentagao das informagdes sobre a poluigao plastica para a comunidade escolar
e das possibilidades de ajuda social, fez com que ocorresse um aumento relevante
na quantidade de tampinhas que foram coletadas.

Tal questdo demonstra como a conscientizagdo € uma excelente forma
de lutar contra o descarte inadequado de plastico. Ao passar o conhecimento as
pessoas sobre as consequéncias ambientais de suas acgdes e incentiva-las a se
engajarem em praticas mais sustentaveis, estaremos trilhando um caminho para um
futuro mais saudavel para nosso planeta e para as préximas geracdes. Portanto, a
conscientizagao nao pode funcionar apenas na teoria, mas € uma ferramenta pode-
rosa na busca por um meio ambiente mais sustentavel.

Diante desse cenario critico, a coleta de tampinhas no ambiente escolar
surgiu como uma estratégia eficaz na luta contra a poluigéo plastica e a favor da-
queles que possuem necessidades especiais, no caso dos cadeirantes que foram
beneficiados com a arrecadacéo e reciclagem das tampinhas. Escolas, organiza-
¢bes nao governamentais, comunidades e individuos tém se unido para arrecadar
tampinhas plasticas e direciona-las para reciclagem.

A coleta de tampinhas nao apenas reduz a quantidade de plasticos joga-
das no meio ambiente, mas também promove a conscientizagcdo ambiental e social
gerando recursos que podem ser reinvestidos em programas socioambientais. Atra-
vés dessa acao coletiva, estamos ndo apenas diminuindo os impactos negativos da
poluigédo plastica, mas também abrindo caminho para um futuro mais sustentavel,
socialmente inclusivo e saudavel para nosso planeta.

A coleta de tampinhas plasticas no Colégio Brigadeiro Newton Braga se
mostrou uma iniciativa importante efetiva para o combate a poluicdo dos plasticos
e a promogao da conscientizagdo sobre o meio ambiente entre os presentes na
escola.

Através do envolvimento dos alunos, professores e funcionarios, foi pos-
sivel arrecadar uma quantidade significativa de tampinhas plasticas, que foram en-
caminhadas para reciclagem e contribuiram para a doacao de cadeiras de rodas.

Esse projeto podera servir como exemplo e inspiragao para outras institui-
¢bes educacionais e comunidades, incentivando-os a implementar estratégias se-
melhantes de conscientizag&o, coleta seletiva e reciclagem. No entanto, a proposta
de coleta de tampinhas no colégio demonstra que é possivel enfrentar esse desafio
por meio da conscientizagcao, da coleta seletiva e do reaproveitamento.



Com a inser¢do da comunidade escolar no meio de conscientizagao, o
projeto ndo vizou somente a redug¢ao da poluigao plastica, mas também a garantia
de uma melhor qualidade de vida para todos, preservando o planeta para as futuras
geragoes.

Acredita-se que a sensibilizagdo e a mudanga comportamental de cada
um sao os primeiros passos para um mundo mais sustentavel, onde as tampinhas
plasticas ndo serao mais um problema, mas sim uma oportunidade de transforma-
¢ao socioambiental.

A conscientizagao foi o principal meio de combate utilizado nesse projeto
e, com os resultados alcangados, tornou-se evidente sua importancia no combate
do descarte inadequado de plastico.

Essa abordagem diante de questbes ambientais e sociais, reflete como é
fundamental que todos compreendam sua participacdo no planeta, como um todo.
Nesse sentido, o projeto de coleta de tampinhas no Colégio Brigadeiro Newton Bra-
ga nédo se limitou a ser uma ag¢do ambiental, mas também se demonstrou uma
potente questao social.

A conexao estabelecida entre a coleta de tampinhas e a doagao de ca-
deiras de rodas para a Associacao Brasileira Beneficente de Reabilitagdo (ABBR)
demonstra claramente o impacto positivo que a conscientizagdo socioambiental
pode ter na vida das pessoas. Por meio dessa iniciativa, os alunos nao apenas con-
tribuiram para a reducao da poluigao plastica, mas também forneceram assisténcia
direta a pessoas com necessidades especiais.

A sensibilizagao sobre o cenario e a participacao ativa da populagao dian-
te do problema sao indispensaveis para garantir um futuro mais sustentavel e aces-
sivel. Logo, promovendo projetos que abordem a educagdo ambiental, a escola
esta formando cidaddos mais conscientes, que serdo capazes de tomar decisdes
responsaveis em relagdo ao descarte de plastico e praticas sustentaveis.

Por fim, é recomendado que outras instituicdes educacionais e grupos
interessados também adotem iniciativas semelhantes. A coleta de tampinhas plas-
ticas pode ser facilmente implementada e traz beneficios significativos para o meio
ambiente e a sociedade como um todo.
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