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RESUMO

O tema do suicidio tem despertado cada vez mais atencgdo, tanto no Brasil
guanto em outros paises ao redor do mundo. Segundo o primeiro relatério da
Organizacao Mundial da Salde (OMS, 2014) sobre a prevencéo do suicidio,
mais de 800 mil pessoas tiram a prépria vida anualmente em escala global, e
o Brasil é destacado como o oitavo pais com maior taxa de suicidios. As
tentativas de suicidio ou o suicidio consumado afetam milhdes de pessoas,
tendo em vista que a sociedade enfrenta diariamente impactos fisicos,
econdmicos e emocionais em razdo dessas ocorréncias, que acontecem em
rodovias, ferrovias, metrovias, viadutos, edificios, instituicbes publicas e
privadas, além de residéncias. Esta pesquisa é de natureza qualitativa e
consiste em uma revisao bibliografica, com o objetivo de explorar a atuacao
da equipe multidisciplinar em casos de tentativas de suicidio. Para tanto, foi
realizada uma busca em fontes tedricas, como livros, artigos cientificos,
dissertacbes e teses, que abordam a tematica do suicidio, a psicologia
hospitalar e as intervencdes psicolégicas em ambiente hospitalar. A coleta de
dados foi realizada em bases de dados eletrénicas, como SciELO, LILACS e
PubMed, além de bibliotecas digitais de universidades e centros de
pesquisas. Os termos de busca utilizados incluiram: "lesdo autoprovocada”,
"tentativas de suicidio", "intervencao e posvencao”. Os critérios de inclusao
para os materiais selecionados foram: publicacfes dos Ultimos dez anos,
textos que abordassem a atuacao do psicélogo em hospitais e trabalhos que
apresentassem dados empiricos ou revisdes tedricas sobre o atendimento a
pacientes que tentaram suicidio. Foram excluidos artigos que tratassem de
intervencbes fora do ambiente hospitalar ou que ndo mencionassem a
atuacd@o de psicélogos. Nos achados foi possivel observar as formas de
cuidado, ressaltado o uso de técnicas de comunicacdo e relacionamento
terapéutico para uma abordagem mais eficaz, especialmente em situacdes
de emergéncia, onde ocorre intenso sofrimento. Dessa maneira, pode-se
evitar o uso de métodos restritivos e oferecer um atendimento de maior
gualidade, que va além do cuidado fisico, abrangendo também a dimensao
existencial, relacional, histérica, cultural e situacional dos pacientes,
reconhecendo-0s como seres humanos com desejos e necessidades. Para
garantir um cuidado integral aos individuos, grupos e comunidades, é
essencial enxergar o paciente como um ser histérico, social e politico, em
conexao com seu contexto familiar, ambiental e social. Assim, o atendimento
integral deve ir além da organizagdo hierarquizada e regionalizada da
assisténcia a salde, estendendo-se a qualidade efetiva da atencéo oferecida,
tanto individualmente quanto coletivamente, aos usuéarios do Sistema Unico
de Saude (SUS), mantendo também um compromisso com o aprendizado
continuo e com a atuagdo multiprofissional. As estratégias de posvencao
podem ser implementadas tanto a partir de uma abordagem clinica, focada
nos profissionais e servicos de salude mental, quanto a partir de uma
perspectiva de salde publica, por meio do desenvolvimento de politicas e
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estratégias abrangentes para a populacdo em geral. Dentre as estratégias
internacionais mais eficazes, destaca-se o Plano de A¢édo de Prevencéo ao
Suicidio da Nova Zelandia, que incorpora acfes de posvencao para apoiar 0s
sobreviventes. Esses servicos incluem, assisténcia pratica imediata;
conselhos de autocuidado; informag8es sobre perda e tristeza; informacdes
sobre requisitos policiais e legais; encaminhamento e ligagdo com outros
servicos de aconselhamento, prestadores de cuidados de sadde primarios e
outros servicos apropriados. Na Australia, o StandBy Response Service é um
programa de prevencao ativa que oferece suporte a quatro grupos principais,
incluindo os enlutados por suicidio (sobreviventes). O objetivo do programa é
melhorar a produtividade, a salde mental e as habilidades sociais dos
sobreviventes, promovendo a conscientiza¢do sobre temas como luto, perda,
gestdo de crises e controle de traumas. Além disso, visa fortalecer a
capacidade da comunidade para lidar com o suicidio de maneira eficaz,
aprimorando a infraestrutura, redes de parceria e incentivando mais
pesquisas relacionadas a posvencdo. Conclui-se que na maior parte dos
materiais encontrados, ao se utilizar os termos "protocolo de posvenc¢ao"”, sao
direcionados para orientacdes e informacdes sobre o luto, com foco nos
familiares, e ndo nos profissionais. Existem poucos recursos voltados para
tratar das questdes éticas, burocraticas e emaocionais enfrentadas pelos
profissionais que perdem um paciente. Embora haja um plano nacional de
prevencdo de novos casos, pouco se discute sobre as acfes a serem
tomadas apds a morte do paciente. Portanto, ha uma necessidade de mais
estudos que orientem os profissionais, tanto no atendimento aos
sobreviventes quanto nos procedimentos burocréaticos apds o suicidio de um
paciente.

Palavras-chave: Tentativas de suicidio. Posvencdo. Suporte.
Multidisciplinar.
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