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RESUMO

O presente trabalho configura-se como um relato de experiéncia de um
projeto de aprendizagem colaborativa (PAC) da segunda fase do curso de
Biomedicina e Nutricdo do Centro Universitario Catélica de Santa Catarina,
compreendendo ac¢des para a curricularizacao da extensao, intitulado “Saude
do Trabalhador”. Teve como objetivo avaliar o impacto da manipulacédo de
agrotoxicos na saude do trabalhador rural, buscando orientar agricultores
guanto a prevencéo das doencas causadas pela exposi¢cdo aos agrotoxicos;
a utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual; & producéo agricola
sustentavel e ao consumo consciente. Para as atividades, primeiramente o0s
alunos realizaram o levantamento dos agrotoxicos mais utilizados no Brasil e
no estado de Santa Catarina, bem como o impacto dos mesmos na salde
humana e no ambiente. Para que os académicos pudessem compreender e
avaliar na pratica esse impacto, avaliagbes de toxicidade desses produtos
foram realizadas nos laboratorios da instituicdo. Com base no conhecimento
adquirido, foram realizadas visitas técnicas em produtores convencionais e
de cultivo organico para entender as principais demandas dos mesmos e
assim foi desenvolvido o evento “Encontro de Agricultura e Saude”. O qual
contou com a presenca de agricultores, pesquisadores, representantes de
6rgdos publicos, empreendedores, para discutir 0 impacto do uso de
agrotéxicos a salde humana e ao ambiente, e principalmente medidas
alternativas ao uso de agrotéxicos.

Palavras-Chave: Agrotoxicos, trabalhador, extensao, saude.
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INTRODUCAO

A populacdo mundial sofre um crescimento acelerado e com isso uma
demanda exacerbada por alimento também ¢é uma realidade. Como
alternativa para esse problema, sdo utilizados métodos para aumentar a
producdo agricola. Neste sentido, nos Ultimos anos o Brasil passou a ser o
maior consumidor de agrotéxicos do mundo, ainda que nao seja o principal
produtor agricola a nivel mundial. (LOPES et al., 2018).

Neste cenario, Santa Catarina se destaca no cenério da agricultura
nacional, por estar entre os principais na produc¢do de diversas culturas
agricolas, apresentando um dos maiores indices de produtividade (IBGE,
2017), mas diretamente relacionado a essa produgdo esta o0 uso de
agrotoxicos, uma vez que o estado € o sexto maior consumidor de agrotéxicos
da federacao, comercializando 6,6 quilogramas de agrotoxicos por hectare
plantado.

No entanto, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sugere que o
intenso uso de agrotdoxicos esta entre os maiores fatores de risco para a
salde da populacdo mundial, principalmente com efeitos crénicos como o
aumento no nimero de canceres, malformacao congénita e danos ao sistema
nervoso, endécrino e outros. Entre os agrotdxicos mais utilizados no Brasil e
em Santa Catarina estdo glifosato, 2,4-D acido, atrazina, carbendazim,
cipermetrina e acefato (DAMALAS, KOUTROUBAS, 2016). Entretanto varios
estudos apontam que esses componentes causam efeitos nocivos a saude
humana quando utilizado em concentracdes incorretas (GAAIED et al, 2022,
SHARMA et al, 2022, SOARES et al, 2021, JONES et al, 2018).

O Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos,
vinculado a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2019), avaliou
a contaminacao de alimentos por agrotéxicos, € 0 apontou, no relatério
divulgado em 2017/2018, que 28% das amostras possuiam concentracdes
de agroquimicos acima do limite permitido pela Anvisa. Além disso, mediante
avaliacdo de risco de intoxicacdo aguda, inferiu-se que 0,89% das amostras
apresentavam potencial de risco agudo a sadde. Demonstrando que 0 mau
uso do agrotéxico é uma ameaca evidente ndo somente a saude do agricultor
mais também a saude da populacdo que consome esse alimento.

Além do resido de agrotoxicos nos alimentos, outra preocupacao € a
contaminacao dos agricultores, que além do consumo dos agroquimicos no
alimento tem uma grande exposicdo a essas substancias diariamente
(ABREU, 2016). Um estudo realizado em Santa Catariana, demonstrou que
entre 0s anos de 2007 e 2017 foram notificados 2.981 casos de notificacbes
de intoxicagBes por agrotoxicos. Quanto as caracteristicas da intoxicacao,
predominou circunstancia acidental (37,5%), seguido por tentativa de suicidio
(36,5%), 40,5% dos casos foram notificados como sendo provenientes do
trabalho agricola (ALMEIDA et al, 2019). Ou seja, esses dados trazem a tona
a importancia para além de pesquisas de novas alternativas para a
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diminuicdo do uso de agrotoxicos, para a reducdo do uso dos mesmos ao
longo dos tempos, de imediato, se faz necessério a¢fes diretas na atencéo
basica em busca de uma melhoria na qualidade de vida e salde desta
populacéo.

Entre as medidas cabiveis estdo a implementacao de estratégias e
acOes articuladas e voltadas para a promogéo, prevencado e vigilancia em
salde de populagBes expostas ou potencialmente expostas a agrotoxicos.
Uma vez que muitos agricultores sdo expostos por nao utilizarem os
equipamentos de prote¢éo individual, por falta de informacéo e treinamento,
ou por ignorancia dos efeitos nocivos (ARAUJO, 2017).

Assim, instituicbes de ensino superior que tenham cursos na area de
salide podem atuar trazendo informacdes, treinamentos e reciclagens, assim
como a supervisdo e acompanhamento direto para observar e incentivar a
adocdo das praticas de seguranca no trabalho, estimulando medidas de
promocao da salde, prevencéo e atencdo integral das populacdes expostas
a agrotoxicos (BRASIL, 2016). Essas acfes acabam por além de auxiliar a
populacéo, trazer ao académico uma interagdo com a comunidade em que o
mesmo esta inserido, bem como uma atuagdo mais humanizada, critica e
reflexiva dentro da pratica clinica.

Vindo de encontro ao proposto, o Ministério da Educacédo do Brasil
lancou o Plano Nacional de Educagédo (2014), o qual contém na estratégia
12.7, que visa assegurar a integragdo entre ensino, servico e comunidade.
Para isso foi determinado que, no minimo, 10% da carga horéria do curso de
graduacao seja destinado a projetos de extensao universitaria. Essa medida
possibilita que todos os estudantes tenham contato com diferentes setores
da sociedade, e assim entender a realidade de onde a instituicao de ensino e
eles estéo inseridos (OLIVEIRA et al., 2020, SOUZA et al., 2022), podendo
auxiliar na transformacédo e melhoria da mesma.

Nessa perspectiva, foi realizado um projeto de aprendizagem
colaborativa (PAC) com os académicos da segunda fase do curso de
Biomedicina e Nutricdo do Centro Universitario Catélica de Santa Catarina,
em Joinville, o qual teve cunho extensionista e visou avaliar o impacto da
manipulacdo de agrotéxicos na saude do trabalhador rural, bem como a
orientacdo dos agricultores quanto a prevencédo das doencas causadas por
agrotoxicos; a utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual, a
producdo sustentavel e ao consumo consciente. Ja o objetivo do presente
artigo é relatar a experiéncia da implantagdo do PAC “Saude do Trabalhador”
como parte da carga horaria destina a da extensdo dentro dos cursos de
Biomedicina e Nutricdo, sua relevancia para a formacgao profissional dos
académicos e os beneficios para a comunidade.

METODOLOGIA

O trabalho é um estudo descritivo, relato de experiéncia, reportando
a implementagdo da extensdo curricular na segunda fase dos cursos de
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Biomedicina e Nutricdo do Centro Universitario Catélica de Santa Catarina.
Essa insercdo foi realizada através de Projetos de Aprendizagem
Colaborativa (PAC), os quais na instituicdo em questdo sdo uma disciplina
em que os alunos trabalham em grupo para desenvolver solugbes para
problemas relevantes relacionados a &rea da saude, na comunidade em que
a instituicdo esta inserida, ou seja, tem cunho extensionista. Possibilitando
assim a formacao de um profissional com habilidades técnicas nas diferentes
interfaces da biomedicina e nutricdo, mas também com habilidades
emocionais e capacidade de trabalho colaborativo.

O PAC contou com 96 académicos, tendo dois professores mentores,
e auxilio de 4 professores na co-orientacdo. Os dados descritos referem-se
as atividades desenvolvidas no segundo semestre de 2022, perfazendo um
total de 40 horas, bem como as reflexfes e impressdes dos autores em
relacao a vivéncia do presente projeto. Para isso foram realizados encontros
semanais, os quais estéo detalhados na tabela 01.

Entre as atividades propostas podemos destacar o levantamento dos
agrotéxicos mais utilizados no Brasil e Santa Catarina, assim como uma
pesquisa extensiva sobre os impactos dos mesmos na salide humana, o qual
foi apresentado na forma de material educativo aos agricultores da regido.
Para que os alunos tivessem maior seguran¢a em sua fala, foram realizadas
duas praticas laboratoriais, nas quais eles tiveram a oportunidade de avaliar
atoxicidade dos agrotoxicos, e assim construir graficos e tabelas para futuras
discussdes. E ao final do semestre apds visitas técnicas, muitas revisdes
tedricas os académicos organizam um evento onde estavam presentes
agricultores de diferentes propriedades, pesquisadores da temética,
representantes de 6rgéos publicos municipais e estaduais, empreendedores
da 4rea. Nesse evento foi possivel discutir diferentes pontos de vista sobre a
utilizacdo dos agrotdxicos, os agricultores organicos trouxeram demandas
importantes para melhorar e apoiar a pratica organica. Os participantes
tiveram a possibilidade de discutir entre si, com professores e académicos
sobre o impacto do uso de agrotoxicos a sadde humana e ao ambiente.
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Tabela 01. Atividades desenvolvidas no Projeto de Aprendizagem colaborativa da
segunda fase dos cursos de Biomedicina e Nutricdo

Data

Atividade

Agosto/2022

1) Apresentacao do projeto, com cronograma de atividades.
2) Separacdo dos académicos em grupos, para que 0S
mesmos desenvolvam as atividades propostas.

3) Palestra: Agrotéxicos e seguranga alimentar, e discussao
sobre a teméatica com os académicos e pesquisadora.

6) Distribuicdo de agrotéxicos entre os grupos, com posterior
pesquisa sobre os impactos bioquimicos/
fisioldgicos/genéticos destes agrotdxicos sobre a saude
humana.

7) Visita técnica em produtor organico e convencional.

Setembro/2022

1) Pesquisa sobre a incidéncia e prevaléncia das principais
doencas associadas a utilizag@o de agrotdxicos, construcéo e
apresentacdo de gréaficos, tabelas e quadros referentes a
incidéncia e prevaléncia das principais doencas associadas a
utilizagdo de agrotoxicos.

2) Desenvolvimento do material educativo digital com o
contelldo da pesquisa, para fornecimento a sociedade e
agricultores.

Outubro/2022

1) Desenvolvimento de resumo a ser submetido na semana
académica de Biomedicina e Nutricdo. Diwulgacdo das
pesquisas.

2) Avaliacdo préatica da toxicidade dos agrotdxicos, pela
técnica de reversao de mutagdo em Aspergillus nidulans.

Novembro/2022

1) Avaliagao pratica da toxicidade dos agrotoxicos, utilizando
sementes de alface.

2) Organizagao do evento “Encontro de Agricultura e Saude”.
3) Palestra: Toxicologia dos principais agrotoxicos utilizados
na produc¢ao agricola do estado de Santa Catarina.

Dezembro/2022

“Encontro de Agricultura e Saude”

DESENVOLVIMENTO

A agricultura vem mudando muito seu manejo no decorrer dos anos,
onde antes havia rotatividade de plantacdes e agricultura e pecuaria
trabalhando juntas deu espa¢o a monocultura com producdo mecanizada e
uso intensivo de agrotéxicos (BIANCHINI; MEDAETS, 2013). Esse fato
decorreu da politica agricola oficial dos governos da ditadura civil-militar,
pode-se compreender a projecdo da revolucéo verde a partir da criagdo da
Associacao Brasileira de Crédito e Assisténcia Rural, do Sistema Abcar, em
1956, e do Plano Nacional de Desenvolvimento Agricola que, em 1976,
promoveu o Plano Nacional de Defensivos Agricolas. Essas politicas
promoveram crédito rural e assisténcia técnica para agricultores de todo o
Pais, consistindo na implantacdo do pacote tecnoldgico nas lavouras e
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criacdes. O crédito condicionava o agricultor que fizesse parte do programa
a utilizar somente as técnicas e tecnologias agricolas do pacote tecnoldgico,
entre elas, os agrotéxicos. E isso fez com que formatasse no pais um modelo
de producdo agricola baseado no uso extensivo de agrotoxicos, estando
presentes em todas as etapas: desmatamento, agricultura, pecuaria,
armazenamento e agroindustria.

Hoje, no Brasil, temos dois posicionamentos sobre o tema, o primeiro
defende piamente o0 uso de agrotéxicos e usa de base para isso 0 aumento
da produtividade, e, consequentemente, reducao das demandas por recursos
naturais e tecnolégicos, aumentando assim a oferta de produtos e diminuindo
0s custos para os consumidores. Ja o segundo, apresenta argumentos que
advertem para os prejuizos, em diferentes esferas do ecossistema, do uso de
agrotoxicos, como a contaminagdo ambiental e o impacto desse ao longo dos
anos. Outro fator, sdo diferentes tipos de agravos a salde humana por
exemplo, como doencgas nos sistemas metabdlico, reprodutivo e enddécrino,
além do aumento dos casos de cancer (GAAIED et al, 2022), além da
marginalizacdo da agricultura familiar e a perda de biodiversidade.

Para entender essas duas realidades e assim propor medidas que
visem diminuir o impacto dos agrotéxicos na saude do agricultor,
promovemos para os académicos segunda fase dos cursos de Biomedicina
e Nutricdo o PAC extensionista “Saude do Trabalhador”. No qual os
estudantes puderam estudar sobre a tematica, visitar produtores, vivenciar a
realidade, conhecer as demandas dos agricultores.

O projeto iniciou separando 0s académicos em grupos e 0S mesmos
foram instruidos a pesquisarem sobre agrotdxicos, levantando quais séo os
mais utilizados na regido e a partir disso discussdes e pesquisas sobre o
impacto dos mesmos ao ambiente e a saude. Dentre as discussdes, Varios
académicos ressaltaram o uso massivo de agrotdxicos no estado e no Brasil.
Outros ainda pesquisaram se esses agrotoxicos acarretariam maleficios para
a salde humana. De fato, entre os agrotdxicos mais utilizados no Brasil e em
Santa Catarina estdo glifosato, 2,4-D acido, atrazina, carbendazim,
cipermetrina e acefato, e varios estudos apontam efeitos nocivos dos
mesmos a saude humana a longo prazo ou quando utilizado em
concentracbes incorretas (GAAIED et al, 2022, SHARMA et al, 2022,
SOARES et al, 2021, JONES et al, 2018).

Com o conhecimento tedrico sobre agrotéxicos e cultivos, os alunos
foram a visitas técnicas em duas propriedades, uma de plantio convencional
e a segunda de cultivo orgénico. Nessa visita os alunos questionaram os
produtores sobre o tipo de cultivo, o porqué da escolha do uso ou ndo dos
agrotoxicos, a questdo de uso de equipamentos de protecéo, entre outros
guestionamentos. Para potencializar o pensamento criticos dos académicos,
no proximo encontro apos as visitas foi organizado um debate. Neste, o0s
alunos reportaram suas observacdes sobre as propriedades visitadas, além
de serem divididos em dois grandes grupos, e cada grupo teve que defender
e argumentar a favor de cada forma de cultivo, organico ou convencional. Foi
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observado que, devido aos académicos serem do curso de salde, muitos ja
tinham lido sobre os impactos dos agrotoxicos no meio ambiente e na salde,
a grande maioria dos académicos traziam vantagens do cultivo organico, e
descreviam novas tecnologias ecologicamente corretas que vém sendo
usadas para aumentar a produc@o e competir com o0 uso de agrotoxicos. Entre
as alternativas os académicos citaram a substituicdo, mesmo que gradativa,
dos inseticidas quimicos pelo controle biol6gico de pragas, que nada mais é
gue a utilizagdo de competidores naturais, organismos vivos, para o controle
da doenca.

O controle bioldgico trata-se de uma estratégia j4 usada tanto em
sistemas agroecoldgicos, como na agricultura convencional que se vale do
Manejo Integrado de Pragas (MIP). No entanto, no Brasil, apesar da grande
biodiversidade, as estratégias de controle biolégico e biocinsumos
permaneceram por muito anos pouco utilizadas (BORTOLOTI et al, 2022).

Outro fato importante para o posicionamento dos académicos, foi a
realizacdo de ensaios de toxicidade. Nessas atividades foi visto que 5 dos 8
agrotéxicos avaliados apresentaram toxicidade em pelo menos uma das
avaliacOes realizadas. Os académicos assim, produziram 8 resumos sobre o
impacto do uso de agrotéxicos na sadude humana, os quais foram expostos
na semana académica de biomedicina e nutricdo, onde académicos das
diferentes fases dos cursos participaram.

Para aumentar o alcance dos levantamentos realizados, o0s
académicos desenvolveram 15 materiais educativos (cartilhas, folders,
infograficos) sobre os diferentes agrotoxicos utilizados nos estudos
(Clorotalonil, Atrazina, Tiofanato metilico, Bentazona, Glifosato, Herbicida
2,4-D, Oxicloreto de cobre, Dicloreto de paraquate, Tetraconazol), os quais
foram publicados nas redes sociais dos cursos e entregue aos agricultores
em forma fisica. Os materiais traziam informacgdes sobre cada agrotoxico,
maneira correta de uso, toxicidade e equipamentos de prote¢do necessarios
para utilizagdo, contendo imagens e designs que chamassem a atencao,
além do emprego de linguagem simples e usual. Vale ressaltar que todos os
materiais foram avaliados pelos professores mentores do PAC, que sugeriam
adequagBes quando necessario. Essas correcbes eram realizadas pelos
académicos e somente entdo os materiais eram socializados.

O propésito dos materiais educativos era primeiramente informar dos
possiveis impactos a salde pela utilizacdo dos agrotoxicos, mas também
conscientizar agricultores da importancia da utilizacdo dos equipamentos de
protecdo individual. Essa conscientizacdo é de suma importancia, uma vez
que, um estudo realizado em Santa Catariana, demonstrou que entre 0s anos
de 2007 e 2017 foram notificados 2.981 casos de notifica¢des de intoxicacdes
por agrotdxicos. Quanto as caracteristicas da intoxicacdo, predominou
circunstancia acidental (37,5%), seguido por tentativa de suicidio (36,5%), e
alarmantes 40,5% dos casos foram notificados como sendo provenientes do
trabalho agricola (ALMEIDA et al, 2019). No entanto, se acredita que estes
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dados estejam subnotificados, e que néo retratem a gravidade da exposi¢éo,
intoxicacao e adoecimento dos diferentes grupos da sociedade.

Por fim, ao final do semestre, os alunos organizaram o0 evento
“Encontro de Agricultura e Saude”, o qual teve como objetivo aproximar as
ofertas e demandas de diferentes atores da cadeia produtiva de alimentos,
tendo como principal enfoque a agricultura sustentavel e sua relagdo com a
salde dos agricultores. O evento contou com a presencga de agricultores,
pesquisadores e representante de érgdos publicos municipais e estaduais,
além de empresas privadas do ramo. Na figura 01 consta o material de
divulgagcdo e cronograma do evento. Como abertura tivemos a palestra:
Experiéncia do Processo de Construcdo de Zonas e Territorios Livres de
Agrotéxicos: o Caso da Lei Municipal de Floriandpolis, proferida pelo
Deputado Estadual Marcos José de Abreu.

Figura 01. Folder de divulgacdo do evento “Encontro de Agricultura e Saude”
organizado pelos académicos da segunda fase dos cursos de Biomedicina e Nutricio

IV ENCONTRO DE
6‘!)) AGRICULTURA

ESAUDE
% PROGRAMAGAO

8:00 - 8:15

Abertura do evento
8:15 - 9:20

Visao Aplicada do Uso de
Agrotoxicos na
Producao Agricola

com Valerio Schiochet e Otanir Mattiola
9:25 - 9:55

Impacto dos Alimentos
com Veneno na Saude

e Meio Ambiente

com Vanessa Speckhahn

10:00 - 10:30
Coffee break + divulgacao
de material educativo

10:30 - 11:00
Uso de Produtos Biologicos
como Alternativa aos
Agrotoxicos
com Dra. Kelly Justin da Silva
11:00 - 12:00
Mesa redonda : Agricultura e Saude
Mediadores: Prof Rafael D. de Armas, Profa.
Daiani C. de Savi, Valerio Schiochet, Otanir
Mattiola, Vanessa Speckhahn e Dra. Kelly J.
CESSTIES
10 DE DEZEMBRO
8:00 as 12:00
Q@sala H20

Nas discuss@es realizadas no evento, foi possivel verificar o baixo
apoio econdmico e governamental aos produtores organicos, mas que ainda
assim, eles néo voltariam para o cultivo tradicional, e percebem um aumento
ainda maior em producdo e lucro com novas tecnologias. Os académicos
puderam contribuir para essas discussdes e ainda apresentar suas pesquisas
e conversar com 0s agricultores e pesquisadores durante o coffee break.
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Dentre as discussfes alguns representantes de empresas privadas puderam
propor parcerias, como por exemplo uma empresa de compostagem a qual
poderia estar auxiliando os agricultores na reutilizagdo da matéria organica.
Nesta perspectiva, académicos e organizadores acharam o evento de grande
valia, onde foi possivel entender a demanda e dificuldades de vérios setores
da producéo agricola.

Os agricultores reportaram a importancia dessas discussdes e
sugeriam que em proximo evento convidar um ndmero maior de
propriedades, ainda, trazer um nimero maior de representante de 6rgéos
publicos, para que demandas, como treinamentos sobre novas perspectivas
de tecnologias, sejam realizadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A agricultura representa uma fragdo importante do PIB de Santa
Catarina, se destacando no cenério nacional. No entanto, o estado também
€ conhecido pelo uso abusivo de agrotoxicos, estando entre os 10 maiores
consumidores do pais. Entre os agrotéxicos mais utilizados estdo compostos
com estudos que sugerem toxicidade e carcinogenicidade quando utilizados
de maneira ou em quantidades incorretas. Apesar disso, a saude do agricultor
é um tema muito pouco trabalhado em discussées politicas e sociais. Neste
sentido o presente projeto visou o acolhimento dessa tematica, bem como
estimular o conhecimento cientifico de nossos académicos sobre o impacto
dos agrotéxicos na saude no meio ambiente. S8o necessarias experiéncias
como essa, para que o académico consiga dialogar com grupos distintos, e
assim proporcionar que 0os mesmos ndo tenham somente conhecimentos
técnicos cientificos, mas que também levem em consideracdo as questdes
sociais, e entendam a realidade da comunidade onde a instituicdo de ensino
esta inserida, propondo alternativas para melhora-la.

A extensdo universitaria € um fator modificante na formacéo e visao
dos académicos, ampliando os seus horizontes, para a satde da populacao,
principalmente agricultores. Como reportado por varios participantes do
evento de finalizagao do projeto, é importante, que mais atividades como essa
sejam realizadas, para que a comunidade e os académicos crescam juntos
em conhecimento e respeito, contemplando uma interagdo harmoniosa de
troca de experiéncias.
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