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RESUMO

Profissionais Biomédicos e Nutricionistas tem papel fundamental na
promocao da saude. Durante sua formagdo, observa-se a importancia da
vivéncia do académico nesta area, tanto na area técnica especifica quanto
em acdes de extensdo junto a atencdo basica em saude, principalmente
como propagador da prevencdo e cuidados com as doencas crbénicas nao
transmissiveis (DCNTs). As DCNTs sdo responsaveis, atualmente por 41
milhdes de mortes no mundo, ndo sendo diferente no Brasil. Sdo patologias
multifatoriais que se desenvolvem no decorrer da vida e sdo de longa
duracéo, ocasionando assim, um problema de salde publica mundial. Nesta
realidade atual, inserimos os académicos na grande tematica das doencas
crdnicas e no ambiente de atencéo basica em salde de seu municipio, para
gue eles possam enxergar-se e entender melhor seu papel como profissional
de saude, enquanto contribuem para promoc¢do da salde e prevengdo na
comunidade local. Isso se torna possivel através das diversas metodologias
aplicadas durante a realizacdo do projeto como Vvisitas técnicas,
proporcionando contato com a comunidade, criagdo de material educacional
e discussdes sobre o0 tema e as experiéncias de cada grupo. Pode-se concluir
gue o projeto aproxima o académico da sua vivéncia profissional, proporciona
integracdo entre as comunidades e promove salde.

Palavras-Chave: Epidemiologia. Doencas cronicas ndo transmissiveis.
Sistema Unico de Saude. Extenséo.

INTRODUCAO
A formacgdo de profissionais da saude requer um ensino de

exceléncia. Busca-se através de diversas atividades pedagdgicas a melhoria
do aprendizado, trazendo conhecimentos e experiéncias aplicados ao seu
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campo de trabalho. Os Biomédicos e Nutricionistas possuem diversas areas
de atuacdo e muitas vezes os calouros chegam ao curso de graduacdo com
uma visao limitada destas &reas em potencial.

As atividades de extensdo tém o potencial de expandir os
horizontes dos estudantes de maneira contextualizada. Nao a toa, estas
atividades sé@o reconhecidas como parte importante do aprendizado e, em
2023, passaram a ser um ponto obrigatorio para os curriculos no Ensino
Superior, de acordo com o parecer CNE/CES 576/2023 (BRASIL, 2023).

As atividades de extens&o tém o papel de promover, na formacéo
dos estudantes da salde, mecanismos que permitam uma interacdo
mais intensa com a comunidade externa e suas problematicas,
favorecendo assim, um ambiente de aprendizagem rico e matuo, pois a
sociedade se beneficia do conhecimento adquirido pelos académicos
em sala de aula e estes compreendem melhor as necessidades da sua
comunidade.

Estudantes da area da salde tem um papel crucial nas agdes
de promocao em saude, isso se estendera até a assuncao de seu papel
como profissional.

O Nutricionista é um profissional da salde que visa em sua
profissédo promover, preservar e/ou reabilitar a salide de maneira geral, e
conta com um campo profissional amplo de atuacdo. Na area da saude
publica o nutricionista pode participar de politicas e programas que envolvam
a alimentacéo, atuar na vigilancia em salde e na atencao priméria de salde
(CFN, 2015; OLIVEIRA, TEIXEIRA, 2023).

O Biomédico é um profissional capaz de contribuir nas intervencdes
nesta area. Sua formacao contempla véarias caracteristicas e habilidades para
atuar em equipes de salude e possui um respeitado histérico de luta pela
melhoria da qualidade de vida da populacdo, sendo considerado um
importante apoio a salde publica (HADDAD et al., 2006).

Neste contexto todo, um problema crescente, e que esta
diretamente ligado & esses profissionais, sdo as Doengas Crdnicas N&o
Transmissiveis (DCNTs). Estas sdo patologias multifatoriais que se
desenvolvem no decorrer da vida e sdo de longa duracdo. Atualmente, tém
sido consideradas um dos maiores problemas de saude publica, sendo as de
maior impacto mundial: doencas cardiovasculares, diabetes melito, cancer e
doencgas respiratérias cronicas. A Organizacdo Mundial de Salude (OMS)
aponta que as DCNTSs sao responsaveis por cerca de 70% de todas as mortes
no mundo, estimando-se 41 milhdes de mortes anuais (WHO, 2023). Desses
oObitos, 16 milhdes ocorrem de forma prematura (antes de 70 anos de idade)
e quase 28 milhdes, em paises de baixa e média renda (BRASIL, 2005;
COSTA et al., 2016).

A epidemia de DCNTs no mundo todo resulta em consequéncias
danosas para os individuos, familias e comunidades, além de sobrecarregar
os sistemas de saude (WHO, 2011). Assim, em 2011, os lideres mundiais
assumiram um compromisso na Assembleia da Organizacdo das Nacles
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Unidas (ONU) em definir agcbes para o enfrentamento dessas doencas,
através de indicadores e metas globais (WHO, 2011).

Alguns hébitos de vida como uso de tabaco, inatividade fisica,
dietas ndo saudaveis e uso prejudicial do alcool sdo os principais fatores de
risco para desenvolvimento de DCNTSs. IntervengBes nesses fatores
compdem o elemento chave para a reducdo dos novos casos e do
agravamento dos existentes (WHO, 2017).

O biomédico e o nutricionista contribuem com outros profissionais
da salde em equipes multidisciplinares buscando sempre melhorias na
salide publica do pais, na promocéo da salde e prevencdo das doencas.

O aprendizado sobre as doencas que afetam a populacdo e o
desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias para educacéo
em saulde sdo vitais para a formacdo de um profissional atuante em sua
realidade. Em se tratando de educacédo em saude, a producédo de materiais
educativos com conteldo cientificos e mensagens simples e claras é uma
estratégia efetiva capaz de levar a populacdo orientacdes que promovam
saude e previnam o desenvolvimento de DCNTSs. Estas a¢Bes contemplam
parte das atividades pertinentes a Atencéo Basica em Saude.

Tendo em vista a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo prevista na Constituicdo Federal, o tema em questdo é uma
oportunidade de formar profissionais dentro desta perspectiva. No presente
trabalho é apresentada uma atividade que integra essa triade, realizada em
Joinville, Santa Catarina. Esse projeto visou fazer uma pesquisa sobre as
doencas que mais ocorrem nas unidades bésicas de saude (UBS) do
municipio, observando as necessidades desta comunidade; perceber a sua
atuacdo profissional frente as demandas de promocéo de salde e prevencao
das DCNTSs; e aplicar seu conhecimento na busca de solu¢des para estas
demandas, com a constru¢éo de material objetivando a educagéo em saude,
através da extenséo.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos
docentes do Projeto de Atividade Colaborativa |, dos cursos de Biomedicina
e Nutricdo do Centro Universitario - Catdlica de Santa Catarina em Joinville,
Santa Catarina. Os Discentes eram alunos cursando o primeira semestre de
ambos os cursos, no periodo matutino ou noturno.

Para sistematizar esse projeto, durante todo semestre letivo, os
académicos fizeram atividades que os aproximaram da realidade da
comunidade. Assim que 0 semestre se iniciou, os docentes apresentam a
problemética, o objetivo e o cronograma do projeto. Os académicos foram
separados em grupos de 5 a 8 integrantes, para executarem o0 projeto ao
longo do semestre. Dentro do cronograma, foram realizadas diversas
atividades que ajudaram os académicos atingirem os objetivos.
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Inicialmente realizou-se uma série de leituras dirigidas, com textos
selecionados pelos professores dos cursos. Estes textos trazem aspectos
fundamentais das DCNTs e da Atencao Basica em Salde em linguagem
acessivel a estudantes no inicio do curso de graduacao.

A partir dos textos lidos, os estudantes organizaram um glossario
na Plataforma virtual do Microsoft Teams (Figura 1) com os termos técnicos
por eles considerados mais importantes para se compreender as doencas
estudadas e a Atencéo Basica do Sistema Unico de Salde. Esta ferramenta
também serviu de suporte para os trabalhos futuros de cada grupo
relacionados a este projeto.

Figura 1- Glosséario eletrbnico criado pelos académicos de
Biomedicina e Nutrigdo na Plataforma Microsoft Teams, com termos técnicos
necessarios para o entendimento da Atencdo Basica e das Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis.
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Fonte: os autores, 2023

Apébs algumas semanas, conforme agendamento junto a secretaria
de saude do municipio, cada grupo foi direcionado a fazer uma visita técnica
em diferentes Unidades Basicas de Salde (Figuras 2 e 3), sendo
recepcionados pelo gestor do servico. Previamente, em sala de aula, com
auxilio do professor mediador, foi elaborado um questionario para ser
utilizado na visita e direcionar as perguntas para o entendimento do servigo e
das necessidades da comunidade.
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Figura 2- Grupo de académicos de Biomedicina e Nutricdo em visita técnica na
Unidade Basica de Saude do bairro Sao Marcos em Joinville, Santa Catarina.

Fonte: os autores, 2023

Figura 3- Grupo de académicos de Biomedicina e Nutricdo em visita Técnica na
Unidade Bésica de Salde do bairro Gléria em Joinville, Santa Catarina.

Fonte: os autoréév, 2023
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De modo geral, esta visita técnica levou os estudantes a
compreender o funcionamento das unidades, a equipe de trabalho, servicos
ofertados, pacientes atendidos e as principais demandas do local.

Os grupos fizeram entdo uma socializacao das visitas as UBSs em
sala de aula, visando discutir entre os pares o diagndstico do publico usuario
e das doencas mais prevalentes no local.

Cada grupo fez um diagnéstico do que vivenciou e, assim, prop6s
uma acéo, material ou servico para suprir alguma necessidade do local. Os
académicos elaboraram um prot6tipo a ser entregue as UBSs, socializaram
esse protétipo em sala de aula e também com o gestor da unidade, e apos
correcoes realizaram a entrega até o final do semestre letivo.

Para compatrtilhar os conhecimentos adquiridos pelos académicos
com a comunidade, um Seminario Institucional foi realizado, com exposicao
de poésteres sobre as DCNTs e demonstracdo do material/acdo
realizado/entregue na comunidade, como ilustram as figuras 4 e 5.

Figura 4- Grupo de académicos de Biomedicina e NutricAo na apresentagdo do
seminario, compartilhando as a¢des/materiais produzidos para as Unidades Basicas
de Salde de Joinville, Santa Catarina.

Fonte: os autores, 2023 )
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Figura 5- Exemplo de poster elaborado por académicos de Biomedicina e Nutricdo
para a socializacdo das a¢Ges ou materiais produzidos para as Unidades Basicas de
Saude de Joinville, Santa Catarina.
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Fonte: os autores, 2023.

Por fim, todos os materiais produzidos além de a¢fes executadas
foram entregues para Secretaria de Saude do municipio de Joinville.

O projeto desenvolvido foi avaliado por instrumentos internos de
avaliacdo, como Net Promoter Score (NPS) feito com a comunidade
participante e feedbacks dos gestores de maneira registrada, também por
instrumento préprio de avaliacéo.
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RESULTADOS

Através do projeto os académicos compreendem sua participacao
no cendrio de atuacdo da Atencdo Basica em Salde e na prevencdo das
Doencas Cronicas Nado Transmissiveis. Além disso, durante todo o projeto,
criam competéncias multiplas, para auxilio na sua formacéo como profissional
da saude e cidadéo.

E possivel observar nos académicos o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a profissdo no que diz respeito a: integrar-se em
programas de promocdo, manutencdo, prevencgao, protecdo e recuperacao
da saude, sensibilizar-se e comprometer-se com o ser humano, respeitando-
o e valorizando-o; atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e
transdisciplinarmente com extrema produtividade na promoc¢do da salde
baseado na convicgdo cientifica, de cidadania e de ética; contribuir para a
manutencao da salde, bem estar e qualidade de vida das pessoas, familias
e comunidade, considerando suas circunstancias éticas, politicas, sociais,
econdmicas, ambientais e biologicas; exercer, além das atividades técnicas
pertinentes a profissdo, o papel de educador, gerando e transmitindo novos
conhecimentos para a formacdo de novos profissionais e para a sociedade
como um todo.

Nas visitas as Unidades Bésicas de Saude os estudantes
entrevistaram os gestores e conheceram melhor o territério de cada UBS. A
socializacdo em sala de aula evidenciou uniformidade do publico atendido
nas unidades, formado principalmente por idosos, gestantes, criancas e
portadores de DCNTSs. A realidade e a necessidade de cada UBS, no entanto,
foram variadas.

A entrevista dos gestores também rendeu uma reflex&o e discussao
sobre o papel do biomédico na Atencdo Basica. A maioria dos gestores
percebe o biomédico como um Analista Clinico, com atuacdo exclusiva na
bancada de laboratérios, jA& quanto ao nutricionista, ele é tido com papel
chave no controle a acompanhamento de portadores das doencas crbnicas
ndo transmissiveis, em especial diabetes e hipertensdo. A formacéo ampla
deste profissional, no entanto, o torna apto a desenvolver atividades de
promocéao e prevencdo em saude nas UBSs, incluindo atividades de gestéao
de pessoal. Esta constatacao de sobreposi¢édo de atribui¢des entre diferentes
profissdes é comum, mas de certo modo incémoda a muitos.

Os académicos aprofundaram seus estudos sobre as DCNTs mais
prevalentes nas UBSs do municipio e produziram os materiais/interven¢des
de Educacdo em Saude de acordo com a DCNT estudada e a demanda de
cada UBS.

Os estudantes criaram materiais criativos, como jogos ou ac¢des que
proporcionam bem-estar, e que pudessem levar a populagdo a entender
melhor a importancia do cuidado em relagcdo as DCNTSs, de uma maneira mais
lidica, interessante e leve, como ilustram as Figuras 6 e 7.
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Figura 6. Exemplo de material educativo produzido por estudantes de Nutricdo para
uma Unidade Basica de Saude, um jogo da memoria sobre habitos saudaveis de
alimentacao.
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Fonte: os autores, 2023.

Para a comunidade usuaria da UBS, observa-se a importancia de
receber apoio, ndo somente do setor de salide, mas também da comunidade
académica, tendo em vista entrar em contato com materiais criativos, jogos,
acdes que proporcionam bem-estar, e entender melhor a importancia do
cuidado em relacdo as DCNTs, de uma maneira diferenciada.

Os relatos de usuarios e gestores sdo de que estas agdes
aumentam o sentimento de acolhida dos usuarios, fazendo com que se
sintam mais integrados na sociedade e tendo suas demandas e dores mais
bem atendidas, contribuindo assim para a melhoria do servigo de saude.

Para os profissionais da salde, que trabalham nas UBSs, o impacto
positivo no seu dia a dia de trabalho, tendo a oportunidade de receber ajuda
da comunidade académica, desenvolver atividades, acdes e oportunidades,
gue por muitas vezes, sua demanda de trabalho excessiva ndo os permite
realizar.
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Figura 7. Exemplo de material educativo produzido por estudantes de Biomedicina
para uma Unidade Basica de Salde, um folder com informacgfes e caga palavras
sobre Acidente Vascular Cerebral.
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Fonte: os autores, 2023.

Oranetes

O projeto estd conectado com alguns dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODSs), como Salude e Bem-estar, ajudando a
promover a saude através de agBes de promogdo e prevengdo as DCNTs
para o publico alvo, além da Educacéo de Qualidade, promovendo educagéo
em saude de maneira equitativa, com diferentes tipos de materiais, além de
promover ao aluno a mesma possibilidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Assim, é possivel verificar como os estudantes aprenderam e
trabalharam de maneira integrada. A realidade da UBS suscitou os problemas
e topicos de estudo aos estudantes, que se aprofundaram sobre o tema
(DCNTS) e, junto com a comunidade, desenvolveram solugdes voltadas para
a educacdo em saude de acordo com a necessidade de cada territorio. As
atividades foram desenvolvidas sempre com a mediacdo de um professor e
em parte em sala de aula. Este € um exemplo de como a indissociabilidade
entre Ensino e Extenséo pode ser aplicada na formacéo de profissionais de
salide na Atencao Basica.
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