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RESUMO

Este estudo tem como objetivo principal realizar um levantamento das
manifestagfes orais e maxilo-faciais em pacientes submetidos a radioterapia
e quimioterapia na regido de cabeca e pescoco, oferecendo uma visdo
abrangente tanto dos efeitos agudos quanto dos crénicos desses tratamentos
oncoldgicos. Dado o impacto significativo que a radioterapia e quimioterapia
tém sobre a salde bucal e maxilo-facial, compreender essas manifestacdes
torna-se essencial para o desenvolvimento de intervengbes clinicas
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adequadas e para a mitigacdo de complicagbes severas, como a mucosite
oral, xerostomia, e infecgBes oportunistas. Neste contexto, a dada reviséo
narrativa da literatura busca responder a pergunta de pesquisa: "Quais séo
as manifestacfes orais e maxilo-faciais agudas e crbnicas em pacientes
submetidos a radioterapia e quimioterapia em regido de cabeca e pesco¢o?",
fornecendo um eixo central para o aprimoramento das praticas odontologicas
em oncologia, e propiciando informagBes valiosas para O manejo
interdisciplinar das complicacbes associadas a esses regimes terapéuticos
visando melhor tratamento complementar a estes pacientes.

Palavras-Chave: Maxilofacial. Radioterapia. Quimioterapia. Manifestacfes

INTRODUCAO

A radioterapia e a quimioterapia sdo abordagens amplamente
utilizadas no tratamento de neoplasias na regido de cabeca e pescoco.
Embora efetivas em combater células malignas, esses tratamentos podem
desencadear uma série de manifestacdes orais e maxilo-faciais agudas e
crobnicas em pacientes adultos e pediatricos, comprometendo
significativamente a qualidade de vida. 12

Este trabalho tem como objetivo realizar uma andlise cuidadosa
sobre as principais complicac@es observadas na cavidade oral e no sistema
maxilo-facial em pacientes submetidos a esses tratamentos, oferecendo uma
compreensao detalhada das implicacdes clinicas e dos desafios enfrentados
pelos profissionais de saude bucal. As manifestacdes orais decorrentes da
radioterapia incluem a mucosite oral, xerostomia e hipossalivacdo
comumente observadas, além de comprometer o paladar e a capacidade de
mastigacdo dos pacientes. A mucosite oral, uma inflamacdo dolorosa da
mucosa, é particularmente prevalente e pode complicar 0 manejo nutricional
e a aderéncia ao tratamento oncolégico. Outro efeito colateral significativo €
a osteoradionecrose, uma condi¢do onde o tecido 6sseo da mandibula ou
maxila é danificado irreversivelmente. 4®

A quimioterapia, por sua vez, pode induzir uma variedade de efeitos
adversos que se manifestam na regido oral. Entre estes, destacam-se a
estomatite, a desregulacdo da flora oral, resultando em infeccdes
oportunistas, como as causadas por Candida albicans. Além disso,
desordens sensoriais e neuropatias periféricas podem interferir nas funcdes
sensorial e motora da mandibula, tornando complexa a abordagem
terapéutica. Dado o impacto dessas manifestacdes, a importancia dos
cuidados de suporte no &mbito da odontologia é critica. Intervencdes como a
utilizacdo de terapias com laser de baixa poténcia tém mostrado eficacia no
alivio de sintomas, ao passo que estratégias preventivas e protetoras sao
essenciais para minimizar o desconforto e o impacto negativo dos
tratamentos. Estratégias inovadoras como a aplicagdo tépica de agentes
farmacolégicos, a modulacdo da dieta e a melhoria da higiene oral
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desempenham papéis significativos no manejo dessas condi¢bes orais
complexas. 510

Embora muitos avangos tenham sido registrados, ainda existe uma
necessidade premente de mais investigacdes clinicas que solidifiquem as
evidéncias sobre o manejo eficaz dessas complicacdes. Este trabalho busca
contribuir para este campo emergente, oferecendo insights valiosos que
podem informar praticas clinicas futuras. A resposta a pergunta de pesquisa
"Quais as manifestacbes orais e maxilo-faciais agudas e crbnicas em
pacientes submetidos a radioterapia e quimioterapia em regido de cabeca e
pescoco?" busca, portanto, ndo apenas elucidar as mdltiplas facetas das
complicacBes orais associadas, mas também destacar as melhores praticas
de manejo e tratamento integrativo. 471!

A radioterapia e a quimioterapia sdo métodos frequentemente
utilizados no tratamento de neoplasias na regido de cabeca e pescoco.
Apesar de eficazes no controle e reducéo de tumores, esses tratamentos vém
acompanhados de uma série de efeitos adversos que podem comprometer
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Uma das areas mais
afetadas sdo as estruturas orais e maxilo-faciais, que sofrem tanto com
manifestacbes agudas quanto crénicas. Compreender e abordar
efetivamente essas manifestacGes € crucial para a manutencdo da saude
bucal e do bem-estar geral dos individuos submetidos a estes tratamentos.
12,13

As manifestacbes agudas incluem mucosite, xerostomia,
osteorradionecrose e infec¢des oportunistas, enquanto a toxicidade tardia
pode trazer complicagcbes como a disfuncdo das glandulas salivares e
alteracbes na funcdo sensorial. O entendimento dessas condi¢cdes é
fundamental para o desenvolvimento de estratégias de manejo adequadas,
gue podem incluir desde intervencdes farmacol6gicas até terapias
complementares, como a laserterapia de baixa intensidade. Nos ultimos
anos, pesquisas tém mostrado que a mucosite oral é uma das complicacdes
mais frequentes e debilitantes da radioterapia, com impactos diretos sobre a
gualidade de vida dos pacientes. Estima-se que essa condi¢cao ocorre em até
80% dos pacientes, sendo caracterizada por lesées dolorosas na mucosa oral
gue podem comprometer a fala, alimentacdo e a hidratacdo. Estratégias
preventivas, como o0 uso de bochechos com substancias antimicrobianas e
agentes protetores de barreira, tém sido foco de programas de cuidado
integrado. 1317

Além das manifestacdes imediatas, os tratamentos também
acarretam efeitos a longo prazo. A disfuncdo das glandulas salivares, por
exemplo, pode levar a xerostomia, uma condi¢do que aumenta o risco de
caries e outras complicagBes bucais. Pesquisas indicam que a
fotobiomodulagdo pode ser eficaz na mitigacdo desses efeitos,
restabelecendo parcialmente a funcéo glandular e aumentando o conforto dos
pacientes. Dessa forma, esta revisao narrativa da literatura busca consolidar
0 conhecimento atual sobre as manifestacdes orais e maxilo-faciais em
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pacientes tratados para cancer de cabeca e pescogo. O objetivo é fornecer
uma base para a elaboracdo de protocolos que ajudem a minimizar essas
complicagBes, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e facilitando a
transicéo para a recuperagdo- >4t/

METODOLOGIA

Trata-se de uma revis@o narrativa de literatura, através da coleta de
artigos cientificos, durante o periodo de agosto — setembro de 2024. As bases
de PubMed, Web of Science e Scopus além de bibliografias e estudos
encontrados por meio da livre busca. As palavras-chave utilizadas para busca
nas respectivas bases de dados foram realizadas nos idiomas inglés e
portugués, através do cruzamento com os operadores booleanos AND e OR.
Foram utilizados os seguintes descritores DeCS/MeSH no idioma portugués;
Maxilofacial AND Radioterapia OR Quimioterapia AND Manifestacées. Como
critério para escolha dos trabalhos serdo incluidos artigos publicados nos
ultimos dez anos para garantir que as informacfes estejam atualizadas. O
foco serd em estudos de caso, ensaios clinicos e revisdes sistematicas que
abordem diretamente as manifestacdes decorrentes desses tratamentos.
Além disso, incluir-se-ao publicac6es que tratem de intervencgdes terapéuticas
gue visem mitigar os efeitos colaterais na cavidade oral. Os critérios de
exclusdo estabelecidos foram: trabalhos que fugissem ao tema principal.
Apés andlise criteriosa, foram selecionados os trabalhos que fornecessem
uma contextualizacdo sobre o tema proposto, de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos, totalizando 36 referéncias para o presente
estudo.

REVISAO DA LITERATURA

As manifestacBes orais e maxilo-faciais em pacientes submetidos a
radioterapia e quimioterapia na regido de cabeca e pescoco constituem um
desafio substancial na préatica oncolégica. Essas manifestacbes podem ser
classificadas em agudas, ocorrendo durante ou logo apds o tratamento, e
crdnicas, aparecendo meses ou anos depois da terapia. As complicacdes
incluem mucosite, xerostomia, disfagia e osteonecrose, impactando
diretamente na qualidade de vida dos pacientes. A mucosite oral € uma das
complicagbes mais comuns e debilitantes associadas a radioterapia e
quimioterapia. E caracterizada pela inflamac&o e ulceracdo da mucosa oral,
geralmente conduzindo a uma dor intensa e a um aumento significativo no
risco de infeccdo. 318 19

Estudos mostram que a laserterapia de baixa poténcia pode ser uma
estratégia eficaz para mitigar os efeitos da mucosite, promovendo a
cicatrizacdo e reduzindo a dor. Outra complicacdo significativa é a
xerostomia, que é a sensacdo de boca seca decorrente da disfuncdo das
glandulas salivares. Essa condicdo estd frequentemente associada a
radioterapia em &reas préximas as glandulas salivares e pode levar ao
desenvolvimento de caries, disfagia e infeccdes orais. Intervencdes
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terapéuticas, como a aplicacdo de saliva artificial e a utilizagdo de farmacos
gue estimulam a secrec¢do salivar, sdo comumente adotadas para manejar
essa condicdo. A osteonecrose mandibular € uma manifestacdo crénica
potencialmente devastadora, frequentemente relacionada ao uso de
bifosfonatos em pacientes cancerosos. Ela resulta em dor, infeccéo e perda
Ossea significativas, exigindo, muitas vezes, intervencdes cirlrgicas
complexas. A prevencdo e o manejo precoce mediante a descontinuag&o dos
bifosfonatos e a realizagdo de procedimentos odontolégicos sob condicBes
assépticas sdo estratégias recomendadas. Adicionalmente, manifestacdes
sensorio-motoras, como deficiéncia na mobilidade mandibular e disturbios
sensoriais, sdo igualmente prevalentes. 1821

Tais complicagBes podem resultar em dificuldades significativas na
alimentacéo e na comunicacéo, afetando ainda mais a qualidade de vida dos
pacientes. A fisioterapia fonoaudioldgica e intervencdes medicamentosas
apresentam-se como alternativas para o manejo desses distlrbios. 2

De uma perspectiva preventivista, a adequacdo e manutencdo da
salide bucal antes e durante a terapia oncoldgica séo cruciais na minimizacéo
das manifestagfes orais e maxilo-faciais. Isso inclui orienta¢des sobre higiene
bucal rigorosa e realizagdo de tratamentos dentarios preventivos antes do
inicio do tratamento oncolégico. E essencial realizar uma abordagem
multidisciplinar no tratamento de pacientes com cancer de cabeca e pescoco.
Tal abordagem ndo sé melhora o manejo das manifestagcbes agudas e
cronicas, mas também contribui para uma melhor adeséo ao tratamento e,
por conseguinte, para uma melhoria na sobrevida e qualidade de vida dos
pacientes. 2226

Na terapia oncoldgica para o tratamento de neoplasias de cabeca e
pescoco, a radioterapia e a quimioterapia séo frequentemente associadas a
uma diversidade de manifestagBes orais e maxilo-faciais. Tais manifestacdes
podem ser agudas ou crdnicas e incluem, mas ndo estdo limitadas a
xerostomia, mucosite oral, trismo, disgeusia e infec¢cdes fangicas. A
identificac8o e gestdo precoce desses efeitos colaterais séo criticas para a
manutencdo da qualidade de vida dos pacientes, que frequentemente
enfrentam desafios significativos ao longo do tratamento. 7

As manifesta¢fes orais agudas, como a mucosite, ocorrem devido ao
impacto direto da radioterapia sobre as células epiteliais da mucosa oral,
resultando em inflamacéo e ulceragbes dolorosas. Estudos indicam que a
terapia com laser de baixa poténcia pode ser uma estratégia eficaz na
reducéo da severidade da mucosite oral, promovendo cicatrizagdo e alivio da
dor. Enquanto isso, a xerostomia, ou boca seca, € frequentemente o resultado
da destruicdo das glandulas salivares, necessitando de intervengfes que
possam incluir saliva artificial e estimulacdo salivar. 282°
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Outro impacto significativo é observado na flora microbiolégica oral,
pacientes em tratamento quimioterapico apresentam maior risco de infec¢des
orais fungicas, como candidiase, devido & imunossupressdo associada.
IntervencBes com 6leos essenciais e outros agentes antifingicos naturais tém
sido exploradas com sucesso para mitigar esses riscos. Além disso, a
vulnerabilidade a infec¢des flngicas pode ser significativa dada a proporcéo
de pacientes em tratamento com candidiase. 1718

As sequelas crbnicas incluem danos as estruturas Osseas e
dentarias, como a osteorradionecrose, que resulta da exposicdo dos 0ssos a
radiacdo, levando a necrose e perda de viabilidade tecidual. Intervengfes
proativas, incluindo a higiene oral meticulosa e tratamentos dentarios
preventivos, sdo fundamentais para prevenir este efeito severo. Para alguns
pacientes, a radioterapia pode resultar também em trismo, uma rigidez dos
musculos maxilo-faciais que limita a abertura da boca, prejudicando a
alimentacéo e a fala.'>’

Além destas, alteracdes na gustagdo, como disgeusia, comprometem
a qualidade de vida devido a perda do prazer alimentar, o que pode levar a
desnutricdo. A reabilitacdo do paciente deve incluir o manejo adequado da
dieta e o acompanhamento nutricional rigoroso para garantir a ingestao
caldrica adequada. A intervencdo precoce nesse sentido pode ser decisiva
para minimizar complicagcBes nutricionais e manter o estado geral do
paciente. E evidente que ha necessidades substanciais para um suporte
clinico abrangente para pacientes em tratamento oncologico que
experimentam estas manifestacdes orais e maxilo-faciais. A implementacéo
de cuidados pré, durante e pés-terapia, através de um time multidisciplinar,
pode atenuar as complicacBes e melhorar os resultados a longo prazo. Esse
atendimento deve ser personalizado, abordando ndo apenas 0s sintomas
fisicos, mas também o bem-estar psicolédgico do paciente. 315

Portanto, a continua pesquisa para o desenvolvimento de
tratamentos mais eficazes e menos invasivos permanece uma prioridade.
Técnicas como a fotobiomodulacéo e o uso de compostos naturais estdo em
fases promissoras de pesquisa e podem representar uma nova fronteira na
gestdo desses eventos adversos. Inovacdes nesse campo Sd0 esperangas
para oferecer alivio e aumento da qualidade de vida em um momento critico
para os pacientes. Finalmente, a educacéo da equipe de saude e do paciente
sobre possiveis complicacdes e suas gestdes € crucial. A implementacéo de
programas educacionais nos programas de tratamento pode garantir que
intervencgBes rdpidas sejam realizadas tdo logo as manifestagées ocorram.
Isso ndo somente melhora a qualidade do tratamento, mas também contribui
para a experiéncia de vida do paciente durante e apdés o tratamento do cancer
de cabeca e pescogo. 3033
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RESULTADOS

A pesquisa sobre as manifestacbes orais e maxilo-faciais em
pacientes submetidos a radioterapia e quimioterapia aborda aspectos criticos
da oncologia de cabeca e pescoco. Este estudo revisional culminou em
insights diversos sobre os impactos agudos e crbnicos nos tecidos orais,
sendo crucial para melhorar as abordagens clinicas e terapéuticas. As
metodologias adotadas priorizam a analise clinica através de estudos prévios,
com foco nas alteracdes fisiologicas induzidas pelos tratamentos. Observa-
se uma relagdo direta entre o tipo de tratamento oncolégico e a severidade
das disfuncdes orais, 0 que fundamenta a necessidade de protocolos
especificos para minimizar as complicaces, como demonstrado por Silva et
al. na avaliagdo de manifestagées tardias. 2°-33

Os dados coletados revelam que a mucosite oral e a xerostomia séo
as complicagBes mais frequentes, implicando a qualidade de vida dos
pacientes. O estudo de Gobbi et al. evidencia o impacto agudo destes
tratamentos sobre as glandulas salivares. Em conjunto, as abordagens
terapéuticas analisadas sugerem a laserterapia como um método
potencialmente eficaz para mitigar esses efeitos, segundo investigacfes
feitas por Sardo sobre a eficacia do laser de baixa intensidade. 3334

Além disso, a avaliagcdo morfofuncional das estruturas maxilo-faciais
durante e apés a terapia oncolégica indica a relevancia do acompanhamento
continuo dos pacientes. Estudos como o de Januzzi corroboram a
necessidade do monitoramento sensorial e mobilidade mandibular. Esta
atencdo aos detalhes anatdbmicos permite um planejamento mais preciso dos
tratamentos, almejando ndo apenas a sobrevivéncia, mas também a melhora
da qualidade de vida pds-tratamento. 34-36

DISCUSSAO

O tratamento de cancer na regido da cabegca e pescoco
frequentemente envolve radioterapia e quimioterapia, que, apesar de
eficazes na eliminacdo das células cancerigenas, podem causar efeitos
colaterais significativos, especialmente manifestacbes orais agudas e
crdnicas. Essas manifestacdes incluem mucosite oral, xerostomia, infec¢des
oportunistas e osteorradionecrose, entre outras condicdes que afetam
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. 23!

A mucosite oral, um dos efeitos adversos mais comuns, ocorre devido
a destruicdo direta das células epiteliais da mucosa oral, levando a Ulceras
dolorosas e inflamadas. Este efeito ndo apenas causa desconforto extremo,
mas também aumenta o risco de infec¢des e pode prejudicar a alimentacao,
o que dificulta a nutricdo adequada do paciente. A xerostomia, ou boca seca,
outra consequéncia comum, resulta da diminuicdo da producdo salivar,
comprometendo a capacidade de digestdo e aumentando o risco de caries e
infeccdes. 1618
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Dada a prevaléncia e a gravidade dessas condi¢des, a revisdo da
literatura destaca a importancia de intervengdes terapéuticas para mitigar tais
efeitos. Por exemplo, o uso de laser de baixa intensidade tem mostrado
beneficios em controlar a mucosite e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. Além disso, estratégias como a fotobiomodulacdo tém sido
exploradas para aumentar o fluxo salivar, oferecendo alivio significativo para
aqueles que sofrem de xerostomia. A importancia desses achados é imensa,
pois melhoram n&o apenas a qualidade de vida dos pacientes, mas
potencialmente aumentam a aderéncia e a continuidade dos tratamentos
oncologicos. Essa area de estudo, portanto, desperta o interesse para mais
investigacGes sobre protocolos preventivos e terapéuticos especificos que
possam ser integrados ao cuidado padrédo de pacientes oncoldgicos. 82130

CONCLUSAO

A conclusdo deste trabalho de revisdo narrativa sobre as
manifestacfes orais e maxilo-faciais em pacientes submetidos a radioterapia
e quimioterapia na regido de cabeca e pescoco revela importantes achados
no contexto oncoldgico. Com base na literatura revisada, observou-se que
tais tratamentos tém impacto significativo na salde bucal dos pacientes,
exacerbando condices como mucosite oral, xerostomia, candidiase, e
causando danos em glandulas salivares e no tecido 6sseo da mandibula.
Estes efeitos adversos comprometem significativamente a qualidade de vida
dos pacientes, ressaltando a necessidade de intervengdes terapéuticas
eficazes para mitigar tais complicaces.

Os estudos avaliados mostraram que o uso de laser de baixa
intensidade tem se destacado como uma estratégia promissora para o
tratamento da mucosite oral induzida por radiacdo, proporcionando alivio dos
sintomas e melhora no processo de regeneracdo tecidual. Além disso, a
aplicacéo tépica de substancias como Aloe vera e vitamina E demonstrou
eficdcia na reducdo de Ulceras orais em ratos submetidos a radioterapia,
sugerindo uma potencial aplicag&o clinica em humanos. A pesquisa também
destacou a importancia da avaliacdo e tratamento preventivo de infec¢des
fangicas, notadamente por Candida spp., as quais sao comumente
associadas a esses tratamentos.

Ademais, novas abordagens, como o uso de fotobiomodulacdo para
estimulo das glandulas salivares e manutencdo do fluxo salivar, tém se
mostrado benéficas na diminuicdo da xerostomia, um dos efeitos mais
debilitantes do tratamento radioterapico. O desenvolvimento e validacdo de
modelos experimentais em animais também tém sido essenciais para
compreender melhor os mecanismos de lesao tecidual e avaliar a eficacia de
potenciais terapias adjuvantes.
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As implicacbes desses achados sdo variadas e indicam caminhos
tanto para a pesquisa clinica quanto para a préatica odontolégica. O manejo
das complicacdes orais e maxilo-faciais em pacientes oncoldgicos € vital para
garantir ndo apenas o sucesso do tratamento oncoldgico, mas também para
promover uma melhor qualidade de vida. A integracdo de cuidados
multidisciplinares, incluindo odontoélogos e oncologistas, é fundamental para
abordar adequadamente estas manifestacdes e otimizar o cuidado ao
paciente.

Em conclusdo, esta revisdo narrativa fornece uma visdo abrangente
sobre as manifestacdes orais agudas e crénicas associadas a radioterapia e
guimioterapia na regido de cabeca e pescoco. A necessidade de abordagens
terapéuticas inovadoras e intervencdes preventivas € evidente, destacando a
importancia de pesquisas continuas neste campo. A literatura reforca a
necessidade de protocolos padronizados para minimizar os efeitos adversos
bucais, potencializando o tratamento do cancer e preservando a integridade
da saude bucal dos pacientes.
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