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RESUMO

7

Introducdo: O exercicio fisico é amplamente reconhecido por sua
contribuicdo ao bem-estar fisico, mental e social. No entanto, para que esses
beneficios sejam alcancados de maneira segura, € essencial considerar as
condicbes de salde individuais, especialmente no contexto escolar. A
educacdo fisica, além de promover habilidades motoras e socializacao,
também desempenha um papel crucial como promotora de salide. Para isso,
€ necessario adotar abordagens preventivas que levem em conta as
especificidades de cada aluno, especialmente considerando 0s riscos
associados a prética de exercicios inadequados ou sem acompanhamento. A
anamnese, um instrumento utilizado em avaliagBes clinicas, oferece uma
ferramenta valiosa para coletar informacgdes sobre o histérico de saude dos
estudantes. Sua aplicacdo no ambiente escolar permite identificar condi¢cdes
preexistentes ou sintomas de algias (dores) que possam comprometer a
seguranca e o desempenho dos alunos durante as atividades fisicas. Este
estudo objetiva evidenciar a importadncia da anamnese como um recurso
preventivo nas aulas de educacéo fisica, destacando sua relevancia para
promover saldde e prevenir lesdes em estudantes do ensino fundamental.
Desenvolvimento: O estudo foi conduzido com 124 estudantes de 6° a 9°
ano do ensino fundamental, com idades médias de 14,68 anos, em uma
escola da cidade de Armacao dos Buzios, RJ. A amostra incluiu 57 meninos
e 68 meninas, que responderam a um questionario de anamnese aplicado no
inicio do ano letivo. O instrumento, composto por perguntas fechadas e
validadas previamente, focou em investigar dores (algias) em regides
especificas durante a préatica de atividades fisicas: peito, coluna, joelho,
ombro e tornozelo. Os resultados revelaram indices preocupantes. Entre os
meninos, 21% relataram dores no peito e coluna, 24,6% dores no joelho,
8,8% dores no ombro e 7% dores no tornozelo. Ja entre as meninas, 20,59%
relataram dores no peito, 35,29% dores na coluna, 32,35% dores no joelho,
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5,88% dores no ombro e 11,76% dores no tornozelo. Essas dores,
associadas a pratica de exercicios, podem indicar condi¢des preexistentes ou
problemas decorrentes de posturas inadequadas e falta de preparacéo fisica
adequada. Particularmente, as dores no peito e na coluna foram as mais
alarmantes. A dor toracica relatada por 21% dos meninos e 20,59% das
meninas pode ter origens diversas, desde desconfortos musculares até
condig¢Bes cardiacas que requerem avaliagdo médica. Ja as dores na coluna,
relatadas por 35,29% das meninas e 21% dos meninos, apontam para
possiveis problemas posturais. Estudos destacam que a ma postura,
frequentemente relacionada ao transporte inadequado de materiais escolares
e a adocao de posturas sedentarias, € uma das principais causas de algias
em escolares e pode desencadear problemas cronicos na fase adulta. Além
disso, dores em outras articulacdes, como joelho, tornozelo e ombro, foram
identificadas. Essas regides sdo frequentemente expostas a lesdes durante
a pratica esportiva, especialmente em atividades sem superviséo adequada.
Pesquisas indicam que o exercicio fisico mal orientado pode aumentar o risco
de lesBes agudas ou cronicas, impactando negativamente o desenvolvimento
fisico e a qualidade de vida dos jovens. Dessa forma, o estudo reforca a
necessidade de adotar metodologias preventivas na educacéo fisica escolar.
A anamnese permite identificar essas condi¢cfes previamente, oferecendo ao
professor subsidios para planejar atividades que respeitem as limitacdes e
necessidades individuais dos estudantes. No entanto, os resultados indicam
gue, apesar da preocupacdo dos docentes com a saude dos alunos, ainda ha
lacunas na implementacdo de praticas preventivas nas escolas pesquisadas.
Concluséo: O uso da anamnese como ferramenta de avaliagdo preventiva
mostrou-se indispensavel para garantir a segurancga e o bem-estar dos alunos
durante as aulas de educacdo fisica. O estudo evidenciou um numero
significativo de estudantes com dores associadas a pratica esportiva,
ressaltando a importancia de uma abordagem preventiva que inclua a
identificac8o de condigBes prévias de salude. Embora a saide ndo deva ser
o foco exclusivo das aulas de educacéo fisica, € essencial que os professores
estejam cientes das condic¢8es fisicas dos alunos para minimizar riscos e
promover préaticas seguras e inclusivas. A implementa¢do da anamnese como
uma prética obrigatéria no inicio do ano letivo representa um avanco na
integracdo entre salde e educacdo, contribuindo para uma experiéncia
educacional mais completa e segura. A pesquisa também destaca a
necessidade de maiores investimentos em infraestrutura escolar, como
espacos adequados e equipamentos ergondmicos, para reduzir fatores de
risco. Com base nesses resultados, conclui-se que a educacao fisica deve
adotar uma abordagem gque combine desenvolvimento motor, socializagéo e
promocao de saude, garantindo que os beneficios do exercicio fisico sejam
alcangcados sem comprometer a seguranca dos estudantes.
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