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O papel do psicélogo hospitalar na area paliativa hospitalar é de
extrema delicadeza e importancia, que se envolve em uma questao muito
sensivel, sendo ela a morte prematura. A psicologia desempenha um papel
fundamental no apoio emocional e psicolégico ndo s6 dos pacientes, mas
como também de toda sua rede de apoio.

Este trabalho tem como objetivo explorar a atuacdo do psicologo
dentro desta area hospitalar, tendo como foco o estudo da sua posi¢édo no
ambiente paliativo pediatrico. Diferentemente da area paliativa adulta, em
gue, normalmente, tratamos de pessoas que estdo no fim da vida e é
necessario apenas cuidar de seus Ultimos momento. Na pediatria podemos
entrar com esse tipo de cuidado desde seu nascimento, visto que a maior
demanda de pacientes se da por conta de doencas congénitas e genéticas.

A partir do que foi estudado nos cinco artigos presentes, destacamos
a atuacdo do psicologo dentro dos Cuidado Paliativos Pediatricos presentes
em trés relagBes principais: crianga, familia e equipe do hospital. No que se
diz a crianca, foi possivel compreender que o papel do profissional € amenizar
seu estresse e sofrimento, validando o sentimento infantil e atribuindo
significados para aquilo que esta sendo vivido, promovendo conforto para o
paciente em seus dias, que podem durar anos ou um curto periodo.

Assim, promover atividades principalmente lidicas é uma das
principais ferramentas utilizadas, sabendo que o brincar mostra-se como um
importante recurso no enfrentamento no ambiente hospitalar. Dentro do
contexto familiar, o psicologo deve atuar com o mesmo objetivo acima,
porém, utilizando de técnicas e métodos diferentes. Visto que muitos
familiares enfrentam dias estressantes de estadia no hospital,
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experimentando mistos de emoc¢des e sentimento, incluindo o luto precoce
(este sentimento estando relacionado tanto a perda da idealizada crianga
saudavel, quanto a possivel ameaca eminente a vida da criancga).

A tendéncia € que a permanéncia prolongada no hospital faga com
gue esses pais deixem de se enxergar e direcionem todo o cuidado
a sua prole, esquecendo de si proprio. O papel do psicélogo, entdo, é ajudar
com que esses retomem a consciéncia do seu proprio eu, estimulando o
autocuidado e a participacdo de outras pessoas da rede de apoio, para que
n&o se sobrecarregue apenas um. Além de direcionar o acolhimento ao o6bito,
promovendo o suporte psicoemocional devido, dando espaco para a
expressdo de sentimentos e do luto.

Com a equipe hospitalar, visamos dois papéis importantes em que o
psicélogo pode atuar: na comunicacdo entre equipe/familia e na propria
salde mental do profissional que lida com essas situacbes complexas
diariamente. Nesse primeiro ponto, é essencial que exista uma boa relacéo
entre esses dois citados, sendo o psicdlogo o responsavel pela mediacao de
ambos, principalmente nos momentos em que € necessario se dar noticias
desconfortaveis para os familiares.

No segundo ponto, compreender que 0s profissionais da saude
também possuem suas préprias questbes e lidar com aquilo que estédo
lidando demanda de estar bem mentalmente, portanto, ajudar no clima
organizacional e incentivar os demais integrantes da equipe a se cuidarem
particularmente também faz parte da atuacdo do psicologo no ambito
hospitalar.

A metodologia utilizada no trabalho em questdo foi a pesquisa
bibliogréfica, em que a obtencdo de dados foi intermediada a partir de
revisdes literarias de cinco artigos selecionados. Visto as inimeras func¢des
atribuidas ao psicélogo no ambiente hospitalar (desde o acolhimento e
administracdo das demandas do paciente e seus familiares até o manejo do
clima organizacional entre a equipe hospitalar), esse profissional ainda tem
que ser proficiente em comunicagdo e interacdo lidica para que possa
interagir com as criancas.

Assim, torna-se imprescindivel neste contexto e por isso se abrem as
reflexdes: Se ele ndo estaria sobrecarregado com tantas demandas em
diferentes frentes; os cuidados que o préprio profissional tem que ter com sua
saude mental, visto que seu ambiente de trabalho é um fator estressor que
pode acarretar o adoecimento dele. Tendo em vista as trés frentes de atuacéo
do psicélogo hospitalar na area de cuidados paliativos pediatricos (CPP),
podemos concluir que esta area de atuacdo é fundamental para o bem-
estar do paciente e de sua familia como proporcionar um clima
organizacional favoravel a equipe hospitalar.

Os artigos presentes proporcionaram dados sobre como o psicélogo
hospitalar atua; com os pacientes utiliza o meio lidico para ndo s
estabelecer vinculo terapéutico como se comunicar; j& com os familiares
(especificamente as mées), ele as acolhe e se certifica de que estéo
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cuidando de si (o psicélogo pode fazer o mesmo para os membros da
equipe hospitalar); por Gltimo, intermedeia as comunicacdes entre as trés
frentes.

Por fim, esta revisao foi crucial para evidenciar a importancia do
profissional nessa 4rea como principal intermediador entre o paciente e a
equipe do hospital, foi também importante na valorizagdo dos métodos
ladicos como ferramentas indispenséveis no atendimento de criancgas.
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REFERENCIAS

BARROS, K. G. G.; GONCALVES, J. R.. ASPECTOS PSICOLOGICOS QUE
ENVOLVEM OS CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS. Revista JRG
de Estudos Académicos, Brasil, Sdo Paulo, v. 2, n. 5, p. 156-165, 2019.
DOI: 10.5281/zenodo0.4321391. Disponivel em:
https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/132. Acesso em: 10 out. 2024.

GOMES, A. L. Z; OTHERO, M. B. Cuidados paliativos. Estudos
Avancados, v. 30, n. 88, p. 155-166, dez. 2016.

MARIA DE MACEDO, S. et al. Cuidados Paliativos Pediatricos: O que
sdo e qual suaimportancia? Cuidando da crianca em todos os momentos.
Disponivel em: <https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/23260c-
DC_Cuidados_Paliativos_Pediatricos.pdf>.

SALM LOCH, Natalia, MOURA DA CUNHA, Maria Fernanda; MENEZES,
Marina. A ATUACAO DA PSICOLOGIA EM CUIDADOS
PALIATIVOS PEDIATRICOS: Relato de experiéncia de observacéo
participante. Psicologia e Saude em debate, [S. ], v. 10,n. 1, p. 879-898,
2024. DOI: 10.22289/2446-922X.V10N1A53. Disponivel em:
https://psicodebate.dpgpsifpm.com.br/index.php/periodico/article/view/1133.
Acesso em: 9 out. 2024.

SALM LOCH, Natélia; KOCH, Beatriz Carla; MENEZES, Marina. O PAPEL
DO PSICOLOGO NOS CUIDADOS PALIATIVOS DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES: Uma revisdo integrativa de literatura: An integrative
literature review. Psicologia e Saude em debate, [S. I], v. 10, n. 1, p.
239-260, 2024. DOI: 10.22289/2446-922X.V10N1A15. Disponivel em:
https://psicodebate.dpgpsifpm.com.br/index.php/periodico/article/view/1081.
Acesso em: 9 out. 2024.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-79-0 | 2025 35


http://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/23260c-
http://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/23260c-




	REFERÊNCIAS

