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RESUMO

O presente estudo apresenta um relato de experiéncia sobre a aplicacdo do
aplicativo Yogger® na andlise de movimentos de atletas de futebol, com o
objetivo de prescrever exercicios fisioterapéuticos voltados para a prevencao
de lesdes esportivas. O objetivo foi desenvolver e implementar um protocolo
que utilize o aplicativo para monitorar o desempenho atlético, identificar
padrdes de movimento inadequados e possiveis desvios biomecanicos, além
de proporcionar melhorias técnicas para melhorar o desempenho e reduzir o
risco de lesdes. Materiais e Métodos: A metodologia consistiu em uma
andlise inicial dos movimentos dos atletas realizados com o auxilio do
aplicativo Yogger®, que possibilitou uma avaliacdo detalhada das disfuncfes
biomecanicas e das areas criticas necessitando de intervenc¢éo. A partir dos
dados coletados, foi elaborado e aplicado um programa de exercicios
corretivos individualizados, com foco em corrigir as varia¢des identificadas e
melhorar a biomecénica dos movimentos. Resultados: Os resultados obtidos
apos a reavaliacdo indicaram melhorias significativas nos padrdes de
movimento dos atletas, demonstrando a eficacia do protocolo proposto. O uso
do Yogger® permitiu um acompanhamento preciso das adaptacdes
biomecéanicas ao longo do processo, favorecendo intervencbes mais
direcionadas e assertivas. Conclusédo Conclui-se que o aplicativo Yogger®
é uma ferramenta eficaz para analise de movimento e prescricdo de
intervencdes fisioterapéuticas no contexto esportivo. Sua aplicacdo mostrou-
se essencial para identificar e corrigir disfuncées biomecénicas, otimizando o
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desempenho esportivo e prevenindo lesdes de maneira eficiente. Este relato
de experiéncia destaca a relevancia do uso de tecnologias na pratica
fisioterapéutica esportiva, enfatizando seu papel na promocao de seguranca
e exceléncia no esporte.

Palavras-Chave: Andlise de movimento; Futebol, Prevencdo de lesdes;
Exercicios corretivos; Tecnologia esportiva.

INTRODUCAO

O uso de tecnologias avancadas na analise do desempenho
esportivo, tem revolucionado a maneira como atletas e fisioterapeutas
monitoram e aperfeicoam suas praticas. A analise do movimento em esportes
como futebol e basquete, que exige um controle preciso de habilidades
motoras complexas, foi especialmente beneficiada pelo desenvolvimento de
aplicativos especializados, como o Yogger®.

O Yogger® é um aplicativo de inteligéncia artificial (IA) que permite
a coleta de dados de movimentos e a andlise biomecéanica especifica, o que
se torna uma ferramenta essencial para a personalizacdo dos treinos e
prevencéo de lesdes, como orientado o principal guideline de prevencéo de
lesBes no esporte o FIFA 11+ (Soligard et al.,2008; Bizzini et al., 2015; Barreto
etal., 2017; Silva et al., 2013). Em esportes que incluem explosao, velocidade
e controle motor complexo, a capacidade de rastrear movimentos em tempo
real e de fornecer feedback imediato é crucial para o desenvolvimento de um
treinamento eficaz e seguro (Gil et al., 2019; Schmidt et al., 2020).

O protocolo FIFA 11+ é um programa de aquecimento desenvolvido
pela FIFA com o objetivo de reduzir lesGes em jogadores de futebol. Ele
consiste em uma série de exercicios estruturados em trés partes:
aquecimento geral, exercicios de forca e equilibrio, e aquecimento especifico.
O protocolo inclui movimentos funcionais, como mudancas de direcéo,
pliometria e estabilizacdo, que visam melhorar a forca muscular, a
propriocepcdo e o controle motor. Estudos mostram que o FIFA 11+ pode
reduzir lesdes em até 50% quando realizado regularmente, sendo indicado
para atletas amadores e profissionais. Além disso, promove ganhos de
desempenho, como maior agilidade e estabilidade articular. Implementa-lo
antes de treinos e jogos é simples e eficiente, demandando cerca de 20
minutos. A adesdo ao protocolo também favorece a prevencéo de lesdes
graves, como entorses de tornozelo e lesGes no joelho (Soligard et al.,2008;
Bizzini et al., 2015; Barreto et al., 2017; Silva et al., 2013).

A tecnologia de analise de movimento utilizada pelo Yogger®
envolve a coleta de dados biomecénicos por sensores, cameras e algoritmos
de inteligéncia artificial (IA), o que permite uma visdo detalhada sobre a
cinematica dos movimentos, incluindo velocidade, orientacbes e padrdes
posturais (RAHIM et al.,, 2021). Estudos demonstram que a utilizacdo de
sensores vestiveis e algoritmos de aprendizado de maquina possibilita a
coleta de informag@es fornecidas, fornecendo insights personalizados para
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cada atleta. Isso é especialmente relevante em esportes de contato e de alta
intensidade, onde uma analise detalhada do movimento permite uma melhor
compreensdo das demandas especificas de cada esporte, bem como dos
riscos de lesdes relacionadas (DE LA VEGA; HILL, 2020).

No futebol, a andlise de movimentos com o auxilio do Yogger®
possibilita a identificacdo de padrdes de comportamento motor relacionados
a execucdo de habilidades como chutes, corridas de alta velocidade e
mudancas bruscas de direcdo. Essas habilidades apresentando disfun¢fes
do controle motor avancado e frequentemente associadas a lesfes em
membros inferiores, como rupturas do ligamento cruzado anterior (LCA) e
lesdes musculares. O uso de aplicativos como o Yogger® permite monitorar
0 desgaste fisico e os padrées de movimento inadequados, auxiliando na
elaboracao de estratégias preventivas de lesdes e em ajustes técnicos que
maximizam o desempenho (SILVA; RAMOS; CUNHA, 2021). Além disso, o
aplicativo permite ao fisioterapeuta monitorar o desempenho em tempo real,
facilitando a implementacdo de ajustes imediatos no treinamento e
promovendo a melhoria do desempenho esportivo.

Além disso, o desenvolvimento de algoritmos de inteligéncia
artificial (IA) aplicados na analise do movimento esportivo permite uma
personalizacdo individualizada cada vez maior dos treinos, j& que esses
algoritmos séo capazes de identificar padrées de movimento exclusivos de
cada atleta. Estudos demonstram que a IA pode detectar variagdes sutis na
técnica e na biomecanica dos movimentos, oferecendo uma avaliagao precisa
das demandas fisicas e técnicas de cada modalidade esportiva recente
(JONES et al.,, 2018). O Yogger®, ao integrar a IA em sua plataforma,
possibilita que técnicos e fisioterapeutas obtenham um diagndstico detalhado
e individualizado das necessidades de cada atleta, promovendo um
treinamento mais eficiente e direcionado para o desempenho esportivo
especifico de cada modalidade (ROBERTS; HARPER; CLEGG, 2022).

A utilizacdo do Yogger® também promove a acessibilidade da
tecnologia de analise de movimento, tradicionalmente limitada a grandes
clubes e centros de treinamento de elite. Aplicativos moveis como o Yogger®
democratizam 0 acesso a essas ferramentas de andlise, permitindo que até
mesmo equipes e atletas amadores possam realizar uma analise
aprofundada de seu desempenho e ajustar seus treinos de acordo com 0s
dados coletados. Isso é particularmente relevante em esportes populares,
onde a demanda por analise de desempenho de alta qualidade € crescente
(LIMA et al., 2020). Essa democratiza¢do contribui para o desenvolvimento
do esporte em nivel amador e possibilita que atletas de diversas categorias e
faixas etarias se beneficiem de uma analise biomecénica especifica, que
antes era restrita a atletas profissionais, o que possibilita a prevencédo de
lesdes no esporte, aproximadamente 19,6% das les6es em jogadores de
futebol envolvem os ligamentos, sendo o LCA o mais afetado. Essas lesdes
frequentemente exigem afastamentos prolongados, com tempos de
recuperacao entre 9 a 12 meses (HENRIQUE, 2024).
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Para além da otimiza¢&do de desempenho e prevencéo de lesbes, o
uso de aplicativos como o Yogger® esta mudando a forma como o
treinamento esportivo é desenvolvido. A coleta de dados em tempo real,
aliada a possibilidade de compartiihamento imediato de informacgbes entre
atletas e treinadores, promove uma cultura de feedback constante e de
adaptacdo aos objetivos de treinamento. A literatura sobre treinamento
esportivo aponta que o feedback imediato e o ajuste dos treinos concretos
em func¢ao de dados, séo fatores decisivos para o sucesso dos programas de
treinamento esportivo, uma vez que permite uma abordagem mais dinamica
e responsiva as necessidades dos atletas (FRANCHINI et al. , 2018).

Assim, o aplicativo Yogger® surge como uma ferramenta essencial
na analise de movimento em esportes como por exemplo no futebol,
proporcionando uma visdo detalhada e personalizada sobre o desempenho
dos atletas. Sua aplicagdo possibilita uma abordagem mais cientifica e
orientada a dados, que impacta diretamente na otimizac&o dos treinos e na
prevencao de lesdes. A medida que as tecnologias e o uso da IA para anélise
de movimento evoluem, espera-se que o uso de aplicativos como o0 Yogger®
se torne uma pratica comum em diversas modalidades esportivas,
beneficiando ndo apenas atletas de alto desempenho, mas também equipes
amadoras e profissionais que buscam melhorar o desempenho com base em
informacdes precisas e especificas.

Objetivos

Desenvolver e aplicar um protocolo para usar o aplicativo Yogger®
na andlise de movimentos de atletas, buscando monitorar o desempenho,
identificar padrbes de movimento, possiveis desvios biomecéanicos e sugerir
melhorias técnicas para aprimorar 0 desempenho esportivo e reduzir o risco
de les0es.

Participantes

Foi selecionado um atleta desporto (na modalidade futebol de
campo), com nivel de experiéncia entre intermediario e avancado. O
participante ndo apresentava lesbes recentes que possam interferir na
andlise de seus movimentos.

Equipamentos Necessarios

° Smartphone: Dispositivo mével com o aplicativo Yogger® instalado,
posicionado em local estratégico para gravagdo de movimentos.

° Tripé ou suporte: Para estabilidade durante a gravagdo de video e
uma captura mais precisa dos movimentos.

° Ambiente controlado: Espa¢o adequado para o esporte em
guestdo, com iluminacdo e fundo uniforme para facilitar a deteccdo de
movimentos.
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PROCEDIMENTOS
Familiarizacdo com o aplicativo Yogger®

Antes de iniciar a analise, uma sessdo de familiarizacdo sera
realizada com o atleta, explicando o funcionamento do aplicativo, incluindo
como ajustar a posicdo de gravacao, iniciar a captura de movimentos e
interpretar dados e feedbacks do aplicativo.

Coleta de Dados Base

Uma sesséo inicial de gravagdo dos movimentos foi realizada para
capturar os padrdes de movimento do atleta antes do inicio de qualquer
intervencdo ou ajuste técnico. Esse registro inicial servira como base de
comparacao para estimativas futuras. Os seguintes movimentos especificos
serdo gravados de acordo com o esporte escolhido: Movimentos escolhidos:
Chute, corrida e mudancas bruscas;

Posicionamento do Dispositivo: O smartphone foi posicionado em
um angulo de visdo adequado para capturar o movimento completo,
dependendo do esporte e do movimento especifico.

Registro e Analise de Dados no Aplicativo

Com o aplicativo Yogger®, cada movimento foi registrado, e o
aplicativo realizou uma analise automatizada dos dados de movimento, que
foi revisada pelo fisioterapeuta e estagiarios.

Feedback e Correcao de Técnica

Com base nos dados gerados pelo aplicativo Yogger®, foi fornecido
feedback ao atleta e aos fisioterapeutas. As principais recomendac¢des foram
discutidas com fisioterapeutas e estagiarios, que orientaram o atleta para
realizar corre¢des técnicas especificas. Esse processo foi documentado, e
uma nova gravagao foi realizada conforme orientagdes.

Avaliacdo e Comparacédo Pds-intervencéo

Ap0s quatro semanas de disciplinas corretivas, 0 que totalizou oito
atendimentos fisioterapéuticos, uma nova sessao de gravacao foi realizada
para comparar as analises iniciais e finais. Essa comparacao permitiu avaliar
se houve progresso nos padrdes de movimentos, e se a intervencéo técnica
realizada apresentou melhorias biomecénicas, assim prevenindo possiveis
lesBes decorrentes do esporte praticado.

Anédlise dos Resultados
Os dados coletados antes e depois da intervencgéo foram analisados

para:
° Identificar melhorias no alinhamento articular e na velocidade do
movimento.

Avaliar a eficicia do feedback técnico na correcao de desvios biomecéanicos.
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° Medir a variagdo no desempenho atlético antes e depois das
corregoes.

Consideragdes Eticas

O participante assinou o termo de consentimento livre e esclarecido
sobre a analise realizada pelo aplicativo Yogger®, informado antes do inicio
das sessdes de fisioterapia. As gravacbes e dados encontrados foram
utilizados exclusivamente para fins de andlise técnica e permanecerao nos
prontudrios de registros fisioterapéuticos.

RESULTADOS
Primeira analise do movimento Yogger®

Uma andlise da biomecanica de corrida revelou disfuncfes
importantes nos membros inferiores, comprometendo a eficiéncia e
aumentando o risco de lesGes durante a pratica esportiva. Observe a
instabilidade na articulagcdo dos tornozelos, uma condicdo que afeta
diretamente o controle e a estabilidade, essencial para suportar o impacto e
adaptar o movimento ao solo durante uma corrida. Além disso, o joelho direito
apresentou valgo sonoro, caracterizado pelo desvio medial durante o
movimento, 0 que pode sobrecarregar tanto o joelho quanto a cadeia
muscular

No joelho esquerdo, foram identificados tanto o valgo acustico
guanto o varo dindmico, proporcionando uma falta de alinhamento e controle
muscular que resulta em movimentos irregulares na articulagdo. Essas
disfun¢bes combinadas indicam a necessidade de intervengdo com foco no
fortalecimento e na estabilidade de musculos especificos para corrigir desvios
articulares e proporcionar maior seguranca, como demonstrado na figura 1.

Figura 1. Registro da primeira avaliagdo cinematica

Mudanca de Diregdo Corrida Chute
Anélise Inicial Andlise Inicial Andlise Inicial
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PROTOCOLO DE INTERVENCAO

Ao longo de quatro semanas, foi desenvolvido um programa de
fortalecimento e aprimoramento da estabilidade e propriocepcdo dos
membros inferiores, com foco em quadriceps, gliteos, posteriores de coxa e,
nas semanas seguintes, panturrilha e tibial anterior. Na primeira semana, 0s
atendimentos priorizaram o fortalecimento muscular por meio de exercicios
isotdnicos, com 4 séries de 8 a 12 repeticdes até a falha muscular, e
isométricos, com 40 segundos até a falha por sobrecarga mecénica. Na
segunda semana, essa base foi ampliada para incluir panturrilha e tibial
anterior, seguindo o mesmo volume e intensidade. Na terceira semana
exercicios de pliometria e propriocep¢éo, ajustados conforme o progresso do
paciente, com 3 séries de 6 a 10 repeticdes para alcancar a falha mecénica.
O atendimento também combina exercicios isométricos e dinamicos,
maximizando a sobrecarga para fortalecer a resposta neuromuscular. Na
guarta semana, manteve-se o foco em pliometria e propriocepc¢éo, repetindo
a estrutura de exercicios com intensidade adaptada e finalizando o ciclo com
fortalecimento, conforme a tabela 1.

Tabela 1. Sintese do contetdo prescrito como intervencgéo fisioterapéutica

Semana  Atendimento Foco do Treinamento Tipo de Volume e Intensidade
Exercicio
1" Semana  Atendimento Fortalecimento de quadriceps, gliteo e Isotdnico 4 séries de 8 a 12 repetigdes até falha muscular
posterior de coxa

Atendimento  Fortalecimento de quadriceps, gliteo e Isométrico 40 segundos até falha mecénica por sobrecarga
2 posterior de coxa

2"Semana  Atendimento Fortalecimento de quadriceps, gliteo e Isoténico 4 séries de 8 a 12 repetigdes até falha muscular
3 posterior de coxa, panturrilha e tibial anterior

Atendimento Fortalecimento de quadriceps, gliteo e Isométrico 40 segundos até falha por sobrecarga mecénica
4 posterior de coxa, panturrilha e tibial anterior

T dad dq d

3*Semana  Atendimento Exercicios de pliometria e propriocepgio Dindmico conforme , 3
5 séries de 6 a 10 repetigdes até a falha mecénica.

Atendimento  Fortalecimento de quadriceps, gliteo e Isométricoe 40 segundos (isométrica); Até falha mecénica nos

posterior de coxa e exercicios de pliometria Dinémico exercicios dinmicos de pliometria.
4" Semana  Atendimento Exercicios de pliometria e propriocepgio Dindmico I dad d da conforme , 3
7 séries de 6 a 10 repetigdes até a falha mecénica.

Atendimento  Fortalecimento de quadriceps, gliteo ¢  Isométricoe 40 segundos (isométrico); Até falha mecanica nos
posterior de coxa e exercicios de pliometria Dindmico exercicios dinamicos de pliometria.

Segunda anélise do movimento Yogger®

Uma segunda analise da biomecanica, apds intervencao especifica,
foi observada uma melhoria significativa na estabilidade da articulacdo das
articulagdes, proporcionando maior controle e adaptacéo ao impacto com o
solo, essencial para a eficiéncia da corrida.

No joelho direito, o valgo sonoro, antes evidente, foi corrigido,
resultando em uma distribuicdo mais equilibrada das cargas e reducédo da
sobrecarga articular e muscular. No joelho esquerdo, o alinhamento foi
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restaurado com a minimiza¢éo do valgo e do varo dinamico, promovendo
movimentos articulares mais resultados e coordenados.

Essas melhorias refletem a eficacia do protocolo de fortalecimento
e estabilizacdo aplicado, que contribuiu para corrigir desvios articulares e
melhoria do desempenho biomecéanico, conforme ilustrado na figura 2.

Figura 2. Registro da segunda avaliagcao cinematica pds-intervencao fisioterapéutica

Mudanga de diregdo Corrida Chute
Pds ajuste pos ajuste pos ajuste

LimitacBes de relato de experiéncia

Embora o relato de experiéncia tenha demonstrado resultados
positivos com a intervencao fisioterapéutica aplicada a um Gnico paciente
durante um periodo de 4 semanas, com um total de 8 sessdes, algumas
limitacdes devem ser consideradas. Primeiramente, uma amostra composta
por apenas um individuo limita a generalizacdo dos achados para uma
populacdo maior, dada a auséncia de variabilidade interindividual. Além
disso, a auséncia de um controle de grupo impossibilita a atribuicdo exclusiva
dos resultados a intervencéo realizada, uma vez que outros fatores, como a
recuperacdo natural ou mudancas espontineas no comportamento do
paciente, podem ter contribuido para as melhorias observadas.

Por fim, o curto periodo de acompanhamento (4 semanas) nao
permite avaliar a manutencdo dos resultados a longo prazo, o que seria
essencial para confirmar a eficAcia sustentada da abordagem. Estudos
futuros com maior numero de participantes, grupos controlados e
prolongados sdo necessarios para validar os achados e consolidar as
evidéncias em torno da intervencao fisioterapéutica empregada.
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CONCLUSAO

Em conclusdo, o uso do aplicativo Yogger® para analise de
movimento de atletas de futebol mostrou-se altamente eficaz. A tecnologia
permitiu uma avaliacdo detalhada das disfun¢des presentes, identificando
padrdes de movimento inadequados e areas que precisavam de atencao.
Com base nos dados coletados, foi possivel prescrever exercicios corretivos
especificos para as disfungbes observadas. Apés a aplicacdo do programa
de exercicios, uma segunda analise pelo aplicativo evidenciou melhorias
significativas nos padrées de movimento do atleta, confirmando a efetividade
da intervencdo e a importdncia do uso de ferramentas de analise de
movimento como o Yogger® para otimizar o desempenho e reduzir o risco de
lesdes no futebol.
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