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Os cuidados paliativos propdem uma nova abordagem para lidar com
a morte, priorizando o atendimento humanizado realizado por meio de uma
equipe multiprofissional. A principal esséncia é atender as necessidades
fisicas, emocionais e espirituais, com énfase no alivio da dor e de outros
sintomas que comprometem a qualidade de vida do paciente. Esse trabalho
explora as fungdes do profissional de psicologia hospitalar ao auxiliar os
pacientes, familias e cuidadores durante o sofrimento emocional e as
guestdes relacionadas a morte, oferecendo suporte para que o paciente
possa lidar com sua prépria finitude, a importancia da humanizagdo nos
cuidados do paciente, autonomia e ética e o acolhimento a familia.

Os trabalhos exercidos nos cuidados paliativos em hospitais, tem
como objetivo trazer um olhar mais humanizado diante aos pacientes que
estdo em um quadro de doengas nao favoraveis a uma melhora significativa
ou que passam por uma mudanga drastica em seu fisico, sendo assim, a
abordagem entre essas ocasides é aquela que traz seguranca na reducgao e
controles de danos psicolégicos ou sociais.

Portanto, neste resumo serao abordados temas que apresentam as
fungdes dos psicélogos hospitalares nos cuidados paliativos, assim como sua
importancia durante todo o processo, a humanizagdo com o paciente e os
beneficios que um olhar mais empatico pode atribuir, questdes éticas,
autonomia nas escolhas do paciente, e a importancia do suporte a familia ao
decorrer desse desafio, incluindo os momentos de luto. O presente trabalho
tem como objetivo analisar 0 manejo, os cuidados e as boas praticas perante
pacientes em cuidados paliativos, 0 que torna necessario a ampliagao de um
olhar mais atencioso para situagdes externas, como o modo de agir com as
familias.
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Diante desses cuidados, os psicélogos hospitalares fazem uso de
uma abordagem onde a importancia no suporte psicologico é integrada ao
contexto hospitalar junto a uma equipe multidisciplinar. O papel do psicélogo
hospitalar frente a situagdes que ocorrem durante os cuidados paliativos, sao
cruciais para o gerenciamento de todo um contexto hospitalar, que vai desde
o tratamento basico de um paciente de recuperagao rapida a uma internagao
de alto risco, cujo o tratamento nao € mais cabivel de uma solugao de cura,
sendo assim, necessario integrar ao psicélogo e uma equipe multidisciplinar,
a responsabilidade de lidar com situagdes que exigem maior compreensao e
manejo de acompanhamento psicossocial.

Em casos rigorosos, é necessario criar um ambiente de acolhimento
para o paciente, onde ele se sinta seguro e confortavel, incluindo também um
controle sobre a dor e, com isso, é aberta uma margem para desenvolver o
processo nomeado como “boa morte” e dar inicio ao procedimento, logo
levantado a compreensao interna da gravidade e a situagdo em que seu
diagnéstico se enquadra.

Diante dos métodos aplicados a fungao do psicélogo atuante na area
hospitalar, fica entendivel que ele traz o acolhimento, a compreensao, o bem-
estar e maneiras para lidar com a subjetividade do outro, seja diretamente
com o paciente ou terceiros, como familiares ou amigos. Durante os cuidados
paliativos, € interessante adotar uma abordagem humanista para um olhar
mais cuidadoso além da perspectiva clinica, reconhecendo o paciente como
um ser social, com crengas, experiéncias e vontades individuais.

Essa visao proporciona ao paciente um suporte emocional e
espiritual, respeitando a individualidade e contribuindo no processo de
finitude, para que nao seja interpretado como apenas o fim, mas sim, uma
parte significativa da vida. Ou seja, € papel do psicélogo auxiliar o paciente
com guestdes emocionais e existenciais, praticando a escuta ativa, criando
um espago seguro para que o paciente se expresse, ajudando-0 N0 processo
de aceitagao.

Por fim, o psicologo pode exercer algumas agdes como o0 encontro
do paciente com uma pessoa querida, com seu animal de estimagao ou
comer algo especial, respeitando os desejos dele e proporcionando um final
de vida mais acolhedor. Ao se tratar do meio ético na psicologia hospitalar,
suas condutas sao levadas a prova, pois trata-se de lidar com pacientes em
estados vulneraveis, fazendo com que o trabalho arduo seja multiplicado e
gue o respeito diante suas proprias decisdes sejam importantes pois
demonstra seguranca e, com isso, implica-se também o sigilo profissional,
sendo o sigilo do paciente com o psicélogo, quanto o profissionalismo durante
as informacgdes com os familiares.

As suas decisdes sao consideradas prioridade e também o que é
mais levado em consideragao durante o tratamento, com o objetivo de manter
o0 respeito diante suas exigéncias, principalmente quando é abordado o tema
de reanimagao do paciente que esta em situagao de estado grave e alta
vulnerabilidade, e ele opta em nao reanima-lo, pois caso a agao seja diferente
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do ultimo pedido, consequéncias enormes iram vir junto. Durante o
acompanhamento do tratamento, o paciente passa por varias fases que
afetam diretamente sua rotina, principalmente sua autonomia, por precisar
viver em um ambiente hospitalar e consequentemente fazendo sua rotina se
adaptar a todo o movimento da clinica e por todos os profissionais que
passam a atendé-lo.

A compreensao de que sua rotina estd mudando é adaptativa,
tornando-se necessario um trabalho mais intenso com relevancia maior na
dor e no sofrimento interno, em conjunto da familia com apoio emocional e
figuras de conforto. O acolhimento e suporte a familia também é importante
durante o tratamento do paciente e apés a perda do mesmo. “Todos precisam
de pessoas que transformem nossa dor e nosso sofrimento em algo que faga
sentido” (Carvalho e Vagas, 2022, p.12).

A maneira como a familia encara o adoecimento afeta diretamente o
paciente, principalmente em momentos mais delicados, como um diagnéstico
e a proximidade da morte. Por esses motivos, é essencial que o psicélogo
oferega suporte a familia, servindo como uma extensao do cuidado ao
paciente. Posteriormente, apos a morte do familiar, o psicélogo ainda se fara
presente durante o processo de luto que sera vivenciado “[...] quando o
paciente morre, os trabalhos serdo voltados para a familia, em prol do
restabelecimento do equilibrio familiar, agora sem um integrante” (Domingues
et al., 2013, p. 17).

Essa pesquisa caracteriza-se de uma revisao bibliografica, realizada
com o objetivo de compreender o papel dos psicélogos hospitalares no apoio
aos pacientes em cuidados paliativos. Para isso, foi realizado um estudo das
literaturas disponiveis, com foco em artigos que abordam essa tematica. Um
exemplo significativo € o artigo publicado na revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncia e Educacdo, que traz uma reflexdo acerca da
psicologia nos cuidados paliativos. Assim, o uso do banco de dados no
ScieLO, SBPH, Revista Eletronica Acervo Saude e Redalyc, enriguecem o
embasamento tedrico das fungdes dos psicélogos hospitalares. Para a
composicao do trabalho foram selecionadas 8 referéncias bibliograficas,
sendo 5 artigos cientificos e 3 revistas cientificas.

De todos os selecionados, 2 foram publicados no ano de 2008, 1 em
2010, 2 em 2013, 2 em 2022 e 1 em 2023, indicando que os cuidados
paliativos € uma area que vém sendo mais explorada na ultima década,
ressaltando que a presenga das publicagdes mais recentes (2022 e 2023)
sugerem a atualizacao dessas praticas. E possivel concluir que, nos cuidados
paliativos, o trabalho do psicélogo hospitalar é feito junto a uma equipe
multidisciplinar, sendo de extrema importancia para o desenvolvimento e
evolugao dos pacientes e, carregando nao apenas o peso de sua relevancia
para 0 mesmo, mas também para sua familia, oferecendo o auxilio de um
ambiente acolhedor que os preparam para qualquer noticia nociva.

Vale retomar que a psicoterapia vai além de uma poltrona na clinica,
levando esses cuidados a diversidade de pessoas que precisam que 0s
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tratamentos sejam dentro dos quartos de hospitais, ndo podendo ter o
privilégio de serem atendidas de maneira convencional. Por fim, conclui-se
gue existe a necessidade de desmistificar a ideia de que as areas que
trabalham com cuidados paliativos sao apenas “um lugar antes da morte” e
sim, reforgar que é um local de valorizacao da vida e da saude mental que
visa trazer qualidade de vida para os pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos; Psicologo  Hospitalar;
Humanizagao; Valorizagéo.
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