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O surgimento da psico-oncologia destaca uma area de conhecimento
onde evidencia-se a necessidade da atuacdo do psicologo nos cuidados
paliativos oncolégicos, considerando a subjetividade do individuo, incluindo
também a familia e a equipe multiprofissional nesse tratamento, incluindo as
praticas psicoterapéuticas que demonstram eficacia em sintomas como
ansiedade e depressao.

A psico-oncologia surge correspondendo a demanda quanto aos
casos de cancer cada vez mais recorrente, destacando a importancia do
psicélogo no atendimento do paciente com cancer em cuidados paliativos,
contribuindo na compreensédo do adoecimento, estado mental, tratamento e
considerando sua subjetividade quanto ao bem-estar, trazendo humanizacao
e integralidade ao paciente, voltando a atencdo também a familia e a equipe
de saude.

A pesquisa tem como objetivo mostrar a importancia da atuagao do
psicélogo em cuidados paliativos oncoldgicos juntamente com uma equipe
multidisciplinar tratando também dos familiares. Os cuidados paliativos tém
como objetivo aliviar o sofrimento e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes que se encontram em estados terminais e com doencgas graves,
visando tanto o bem-estar fisico quanto o psicolégico, social e espiritual. Ao
falar sobre cuidados paliativos, discutimos a importancia do psicélogo no
tratamento de pacientes com cancer.

O psicologo, juntamente com a equipe multidisciplinar, contribui para
o alivio do sofrimento e da dor do paciente, preocupando-se ndo somente
com os sintomas fisicos, mas também com o aspecto psicolégico, social,
familiar e espiritual, abordando questdes subjetivas que surgem desde o
diagnéstico. O trabalho do psicélogo dentro dos cuidados paliativos inclui
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Atuacdo do psicdlogo em cuidados paliativos oncoldgicos

também o cuidado com a equipe de profissionais da saude que enfrentam o
estresse causado pelo contato constante com o sofrimento, sendo assim, a
presenca da psicologia entra para criar um ambiente emocionalmente
equilibrado para todos os envolvidos no tratamento, facilitando a
comunicacao entre a triade paciente-familia-equipe.

A psicoterapia apresenta grande reducdo de sintomas como
ansiedade e depressdo no contexto do paciente oncologico em cuidados
paliativos que se encontra em um momento de vulnerabilidade extrema, mas
além disso, traz um olhar diferente sobre o significado da vida e formulacao
sobre a morte.

Com o isso desenvolveram algumas intervencdes psicoterapéuticas
tais como “treino de concretude” que ajuda os pacientes lidarem com o
diagndstico terminal, “rituais de despedida” que promove momentos
simbdlicos entre o paciente e a familia onde expressam suas emocdes e
despedidas, e também a “ terapia da dignidade” e “intervencéo da dignidade
familiar’ onde primeiramente reforca o senso de dignidade do paciente e
significado da sua vida, como ele mesmo interpreta isso e posteriormente
integra os familiares no contexto dos cuidados paliativos ao final da vida, e
de forma geral temos a “psico-oncologia” voltada para o0 manejo do bem-estar
integral do paciente.

Fora realizada uma revisdo integrativa de literatura de artigos
extraidos de base de dados da revista SBPH Sociedade Brasileira de
Psicologia Hospitalar, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Periddicos Eletrdnicos em Psicologia (PePSIC), utilizando-se os descritores
“Psychology, Palliative Care AND Oncology”, publicados entre o periodo do
ano 2010 a 2024, ordenados por relevancia, usado como filtro pesquisas
publicadas na lingua portuguesa.

Dentre os textos encontrados, 3 foram analisados e utilizados na
pesquisa. Como critério de inclusdo houve o fator de conformidade com a
tematica proposta, e os artigos excluidos ou ndo atenderam ao objetivo do
estudo ou apresentavam fuga ao tema proposto pelo estudo.

Com isso, concluimos a importancia da presenca do psicologo na
equipe multidisciplinar em cuidados paliativos e suas praticas
psicoterapéuticas na vida do paciente, dos familiares e da equipe, 0 que
favorece a vida de todos, trazendo conforto, melhor qualidade de vida e
adquirindo uma nova perspectiva sobre a doenca e a morte.

Vimos que os cuidados paliativos surgiram com a proposta de
priorizar o paciente oncolégico que se encontra em um estado delicado
apresentando a ele melhorias na sua qualidade de vida tanto nos aspectos
fisicos e sociais quanto aspectos psicoldgicos e espirituais. Além disso,
podemos citar a psicoterapia e as técnicas mencionadas que ajudam os
pacientes oncoldgicos a reduzirem sua ansiedade, depresséo e até mesmo
mostrando, a eles uma nova visdo da vida e morte, assim como para 0s
familiares e equipe multiprofissional.
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Ademais os estudos publicados sobre o tema sdo limitados e as
préticas psicoterapéuticas séo destinadas a adultos e idosos demonstrando
entdo necessidade de avaliar as praticas para publico infantil e adolescente,
sendo assim destacamos a demanda de mais estudos e publicactes
cientificas sobre técnicas e meios de intervengfes ndo s6 para o psicologo
mas também para equipe multiprofissional nos cuidados paliativos dos
pacientes oncoldgicos a fim de garantir a melhoria de qualidade de vida e
senso de dignidade.

PALAVRAS-CHAVE: Psico-oncologia, cuidados paliativos, praticas
psicoterapéuticas.
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