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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma psicologa
gue, durante as diversas praticas desempenhadas enquanto estava residente
no Programa Estadual de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia,
pode transitar em diversos pontos da Rede de Atencao a Salde, incluindo a
Rede de Atencdo Psicossocial e contribuir na formacdo de um grupo
terapéutico no CAPS — Centro de Atencdo Psicossocial no municipio de
Una/BA. Sabe-se que grupos terapéuticos bem conduzidos podem trazer
diversos beneficios para as pessoas em sofrimento mental que sdo usuarias
desse servico e também para os trabalhadores que geralmente estdo
sobrecarregados. A metodologia aplicada foi a participativa, que consistiu
numa interacéo dial6gica e interativa com o publico-alvo através de rodas de
conversa, dindmicas, oficinas artesanais, recursos multimidias com videos,
atividades corporais, junto a equipe de profissionais do CAPS I. Foram
realizados cinco encontros do grupo gue obteve em média a participacdo de
vinte usuérios. Observou-se o fortalecimento de vinculos desses com a
equipe e entre si, ambos puderam compartilhar vivéncias e expressar
emocdes, com melhoria também na comunicacéo. Ressalta-se a significativa
importancia de espagos para a promocao da salde, bem como a intersec¢ao
entre as acbes de cuidado da atencdo primaria e secundaria.

Palavras-Chave: Grupo Terapéutico; Residéncia em Saude; RAPS;
Promocéo em Saude.

INTRODUCAO

Para Rey (2004, p.1), uma maneira de se pensar a saude é
entendé-la como um processo e ndo como um produto. Ele define a saude
como sendo “um processo qualitativo complexo que define o funcionamento
complexo do organismo, integrando o somético e o psiquico de maneira
sistémica, formando uma unidade em que ambos séo inseparaveis”. Assim,
ao entender a salde como um processo, torna-se possivel pensar esta de
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uma forma dindmica, ou seja, ndo estavel e também como o individuo ativo
em seu processo de saude.

O SUS, sem sombra de duvida, € uma proposta em construgcéo
permanente, e, portanto, a avaliacdo sistematica deste processo €
fundamental para que possamos avancar. O principio da integralidade da
atencdo a saude é um dos principios que esta sempre em foco no sentido de
aperfeicoamento da sua aplicagéo.

O cuidado entendido na légica da atencgdo basica, traz uma ideia
territorial de um sujeito. A Atencdo Basica considera o sujeito em sua
singularidade e insercéo sociocultural, buscando produzir a atencéo integral
(BRASIL, 2013, p. 19). Sabe-se que Atencéo Bésica é a porta de entrada
preferencial ao SUS, atua também na atencao a sadde mental em parceria
com os CAPS. Essa ldgica de tratamento é resultado de uma longa
construgdo que busca priorizar o cuidado em liberdade visando a inser¢éo do
usuario na sociedade. Uma mobilizacdo de usuarios, familiares e
trabalhadores da Saude iniciada por volta da década de 1970, tendo resultado
a atual politica de saude mental do pais (BRASIL, 2013).

A RAPS surge do movimento chamado de Reforma Psiquiatrica
Brasileira que teve inicio nos anos 70, e se caracterizou por um Nnovo comego
para se pensar a saude mental no pais. Com o avango da Reforma, se
observou uma ampliacdo da Rede de Saude Mental, enfatizando a
territorialidades de um cuidado em liberdade, com a paralela desvalorizagéo
de um tratamento manicomial. (BERNARDI et al., 2015, p.2). Os CAPS
emergem do advento desse movimento, como forma de responder a esse
novo jeito de atencdo a saude mental no Brasil, e também a valorizacdo da
pessoa e sua familia como protagonistas do seu tratamento.

Uma das estratégias de cuidado usadas nos CAPS, sdo 0s grupos
terapéuticos, que sd8o 0s espacos em que juntos 0S usudrios tem a
possibilidade de discutir e ouvir sobre as diferentes vivéncias de cada
participante, elaborando assim seus anseios e expectativas. O grupo
terapéutico potencializa as trocas dialdégicas, o compartihamento de
experiéncias e a melhoria na adaptacéo ao modo de vida individual e coletivo
(BENEVIDES, 2010, p.2). E nesse contexto que surge o Grupo terapéutico
Bem-estar no CAPS de Una/BA, bem como da necessidade de aproximar a
Atencéo Bésica e a Atencao Especializada.

METODOLOGIA

A metodologia aplicada foi a participativa, que consistiu huma
interacdo dialdgica e interativa com o publico-alvo através de rodas de
conversa, dindmicas, oficinas artesanais, recursos multimidias com videos,
atividades corporais, junto a equipe de profissionais do CAPS I.

A metodologia participativa é entendida como ato interativo entre os
atores sociais, na perspectiva de conhecer o contexto no qual se encontram,
dessa forma, ela possibilitara maior compreenséo da problematica, tornando-
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se um parceiro na promocdo da salde e evitando o agravamento do
sofrimento psiquico dos usuarios do CAPS.

O publico-alvo foram os usuarios do CAPS | de Una/BA. Houve
cinco encontros com duracdo de uma hora e meia de duracdo cada, no
espaco do CAPS, de Julho/2023 a Setembro/2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizados cinco encontros com temas como: A importancia
das emocgfes; O uso correto da medicacdo; Autoestima; Prevengcdo ao
suicidio e por dltimo, o tema, resiliéncia. Houve a participacéo de em média
20 usuarios por encontro, nos meses de Julho/2023 a Setembro/2023.

Na primeira oficina, que teve como tematica “a importancia das
emogodes”, o objetivo foi psicoeducar sobre a importancia das emoc¢des, como
identifica-las, a regulagdo emocional, como manejé-las e o impacto dessas
nas relacdes interpessoais. Santana e Gondim (2016) explicam que as
emocdes ajudam os seres humanos em diversas areas da vida, como na
escolha de respostas assertivas frente a desafios, na manutencdo das
relagdes sociais e também do proprio bem-estar (apud LAZARUS,1991). Os
mesmos autores também abordam que o ato envolvido no processamento,
compreensédo, equilibrio, escolha e decisdo de quais emocgdes sentir e
demonstrar é definido como regulacdo emocional (apud GROSS, 19982).
Considerando enté@o a relevancia das emoc¢des na vida e no bem-estar dos
sujeitos, assim como a regulagdo emocional, que ndo costuma ser ensinada
pela familia, escolas e em outros espacos de educacdo na sociedade, foi
proposto uma oficina Iudica, artistica e expressiva para abordar tais
tematicas. Para isso, a principio foi exibido um trecho do filme
“Divertidamente”, posteriormente foi realizado uma atividade ao qual foi
pedido aos usuérios que pintassem no papel como eles estavam se sentindo
naquele dia. Para finalizar o encontro foi feito um momento onde os usuarios
faziam entre si automassagem.

Ja na segunda oficina foi realizada uma roda de conversa sobre o
uso correto da medicagdo. Sabe-se que o uso inadequado e a automedicacao
de psicofarmacos sdo graves problemas de Saude Publica e que, comumente
ocorrem devido a falta de acesso a informacgéo de forma adequada para
aqguele que a recebe, podendo gerar consequéncias como interacdes
perigosas com outros farmacos e demais susbstancias psicoativas,
dependéncia fisica e psicolégica (DE FREITAS BRITO et al, 2023). Durante
a oficina a principio a psicéloga residente iniciou com a dinamica “do papel
amassado” cujo o0 objetivo é oferecer uma metafora visual que mostra aos
membros do grupo que, uma vez que acontece uma acgdo errada, é
impossivel voltar no tempo e tentar conserta-la, pois nada sera como antes,
mas é possivel ressignificar situacdes. Por fim, eles confeccionaram
caixinhas para guardar e orientar os hordrios corretos das medicacdes,
utilizando recursos visuais que levaram em consideragdo o publico néo
alfabetizado ou que néo sabe ver as horas em reldgios analdgicos.
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O tema da terceira oficina foi a autoestima. Para Aprille e
Schultheisz (2013), “a autoestima corresponde a valorizagao intrinseca que o
individuo faz de si mesmo em diferentes situacdes e eventos da vida a partir
de um determinado conjunto de valores”, tais valores podem ser positivos ou
negativos e corresponder a determinados conceitos correlatos ao da
autoestima como o autoconceito e autoimagem, por exemplo. No inicio foi
realizada a “dindmica do espelho” que foi utilizada com o objetivo de promover
0 autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal dos usuarios, a Dinamica
do Espelho através da reflexdo sobre suas préprias caracteristicas,
comportamentos e a¢cBes em diferentes contextos, que identifiguem pontos
fortes e éareas de melhoria e assim trabalhar em seu préprio
aprimoramento. Posteriormente foi exibido um video sobre o que é
autoestima e como esta se desenvolve, e por fim realizada uma atividade de
colagem sobre a percepc¢do deles sobre sua autoestima.

A quarta oficina teve como tema Setembro Amarelo, més dedicado
a prevencao do Suicidio. O suicidio € um importante problema de saude
publica, com impactos na sociedade como um todo. Segundo dados da
Organizacao Mundial de Saude - OMS, todos 0s anos, mais pessoas morrem
como resultado de suicidio do que HIV, maléaria ou cancer de mama - ou
guerras e homicidios. A roda de conversa foi iniciada com uma acolhida e
posteriormente com a exibicdo de um video sobre suicidio, com o objetivo de
psicoeducar sobre o tema. Neste encontro os usuarios participaram e falaram
um pouco de suas vivéncias e suas estratégias de enfrentamento
principalmente nos momentos mais dificeis das suas vidas. Por fim, foi
exibido um video motivacional e distribuidas lembrancinhas.

Na quinta e Ultima oficina foi feita uma reflexdo sobre os encontros
anteriores e conversado sobre resiliéncia de forma critica, pois apos enfrentar
os desafios e adversidades da vida humana e se recuperar psicolégica e
emocionalmente, € necessario ter rede de apoio has mais diversas areas e
um projeto de vida (PINHEIRO, 2004). Para continuar abordando esse tema,
a psicéloga residente presenteou o grupo com plantas suculentas e fez uma
analogia dessas com a vida. Por fim, foi também exibido um pequeno video
com fotos de todas as oficinas afim de relembrar os temas abordados, o que
foi vivenciado e obter um feedback dos participantes sobre as oficinas.

Foi possivel notar que houve usuarios mais participativos,
comunicativos e outros mais quietos e introvertidos, porém, todos estiveram
abertos e curiosos quanto a proposta do projeto. Em muitos momentos os
membros trouxeram experiéncias pessoais para compartilhar com o grupo,
falando de suas vivéncias relacionadas aos temas trabalhados. Em
conclusdo, observou-se um aumento no fortalecimento de vinculos dos
usuarios com a equipe de trabalhadores do CAPS e entre si, 0 grupo pode
ser considerado potencialmente terapéutico visto que os membros foram
estimulados para a constru¢do de novas pertencas e sujeitos (CARDOSO;
SEMINOTTI, 2006). Também foi identificado que grande parte dos
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participantes ndo sabem ler, escrever e manifestaram o desejo de poder
aprender, o que foi sugerido para novas propostas de trabalho com o grupo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ressalta-se a significativa importancia de espagos para a promogao
da saude, bem como a interseccao entre as acdes de cuidado da atencéo
priméria e secundaria.

Além da necessidade e relevancia em se ter um local seguro para a
expressdo de sentimentos e emocdes, trocas de experiéncias e vivéncias
como fatores essenciais para o fortalecimento de vinculos, de protecao da
saude, adesdo aos tratamentos e continuidade do cuidado em Saude.
Sugere-se que haja uma intervencdo no problema de analfabetismo relatado
pelos usuarios, visando a maior autonomia desses.
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