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RESUMO

A colonoscopia é um exame crucial para a deteccdo precoce e
monitoramento de doencgas do cdlon, incluindo céncer colorretal. O sucesso
do procedimento depende fundamentalmente de um preparo adequado do
céblon, que visa garantir a limpeza completa do trato gastrointestinal para uma
visualizagdo clara e precisa. Este artigo revisa as estratégias e
recomendacdes para o preparo do célon, discutindo as técnicas mais
eficazes, os desafios associados e as melhores praticas. Sdo abordadas as
opcdes de preparacdo, que incluem dietas especificas, uso de laxantes e
enemas, além de orientacdes sobre a adeséo as instru¢des fornecidas pelos
profissionais de salde. A analise também contempla os impactos da
preparacéo no conforto do paciente e na qualidade do exame, destacando a
importdncia de um preparo adequado para reduzir a necessidade de
repeticdo do exame e melhorar os resultados diagnésticos. Conclui-se que a
adesado rigorosa as diretrizes de preparo ndo sO otimiza a eficacia da
colonoscopia, mas também contribui para a detecgéo precoce de condi¢des
patolégicas, promovendo melhores desfechos clinicos.
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INTRODUCAO

A colonoscopia é um procedimento endoscopico fundamental na
deteccdo, diagnostico e monitoramento de doencas do célon, incluindo
cancer colorretal, pélipos e inflamag@es intestinais. A eficicia e a precisédo
desse exame dependem nado apenas da habilidade do endoscopista, mas
também de um preparo adequado do célon. Um célon bem preparado é
essencial para garantir uma visualizacdo clara e completa da mucosa
intestinal, permitindo a detec¢do de anomalias que podem nao ser visiveis
em condi¢cBes de preparo inadequado.

O preparo do célon envolve uma combinacéo de dietas especificas,
uso de laxantes e, ocasionalmente, enemas, que visam limpar o intestino de
fezes e residuos. No entanto, a adesé@o as recomendacdes de preparo pode
ser um desafio para muitos pacientes, devido a fatores como a complexidade
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das instrucbes, o desconforto associado e a necessidade de mudancgas
significativas na dieta. A qualidade da preparag&o pode impactar diretamente
a capacidade do endoscopista de realizar uma avaliacéo detalhada e precisa,
e um preparo inadequado pode levar a necessidade de repeticdo do exame,
aumentando o custo e o risco para o paciente.

Este artigo revisa as melhores praticas e diretrizes para o preparo
do cdlon, analisando as diferentes opc¢Bes disponiveis, seus beneficios e
limitacdes. Também explora a importancia do preparo adequado para o
sucesso do exame e 0 impacto na experiéncia do paciente. A compreensao
desses aspectos é vital para melhorar a adeséo as orientacdes de preparo e
otimizar os resultados clinicos da colonoscopia.

METODOLOGIA

Para a realizacdo desta revisdo bibliografica sobre o preparo
adequado do cdlon para a colonoscopia, foi conduzida uma analise
sistematica da literatura existente, abrangendo fontes cientificas e clinicas
relevantes publicadas nos ultimos anos. O objetivo foi compilar e avaliar os
métodos e recomendagfes atuais para a preparagdo do colon, identificando
as melhores praticas e os desafios associados.

O processo de revisdo comegou com a definigcdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo para os artigos a serem analisados. Foram selecionados
estudos primarios, revisfes sistematicas e diretrizes clinicas que abordam
especificamente os protocolos de preparo do célon. A busca foi realizada em
bases de dados académicas e médicas, incluindo PubMed, Scopus e Web of
Science, utilizando termos-chave como “preparo do colon”, “colonoscopia”,
“laxantes para preparo do célon” e “dietas para colonoscopia”.

A andlise dos artigos selecionados foi realizada de forma criteriosa,
considerando a qualidade metodoldgica dos estudos, a relevancia dos dados
apresentados e a atualidade das informag&es. Foram incluidos estudos que
forneceram evidéncias robustas sobre a eficicia dos diferentes métodos de
preparo, como dietas especificas, uso de laxantes e enemas. Além disso,
foram examinadas diretrizes clinicas de sociedades especializadas para
entender as recomendacdes estabelecidas e as variacdes entre diferentes
praticas.

A sintese das informacdes obtidas permitiu identificar as estratégias
mais eficazes para o preparo do célon, os desafios comuns enfrentados pelos
pacientes e as melhores praticas recomendadas pelos especialistas. As
conclusdes desta revisdo visam fornecer uma visdo abrangente das préaticas
atuais e ajudar na formulacdo de orientacdes claras e baseadas em
evidéncias para otimizar o preparo do célon e, consequentemente, a
gualidade da colonoscopia.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura revelou uma variedade de abordagens para
o preparo do coélon, com diferencas significativas em termos de eficacia e
adesdo dos pacientes. Os principais métodos avaliados incluem dietas
liquidas pré-exame, uso de laxantes e enemas.

Primeiramente, a revisdo mostrou que a dieta liquida é uma pratica
comum e recomendada para o preparo do célon. Estudos demonstraram que
aingestao de liquidos claros, como agua, caldos e sucos sem polpa, contribui
para a reducdo dos residuos fecais e melhora a visualizacdo durante a
colonoscopia. No entanto, a adeséo a essas dietas pode ser desafiadora para
muitos pacientes devido as restricdes alimentares e a sensacgao de fome, o
gue pode impactar a eficacia do preparo.

Os laxantes, particularmente aqueles & base de polietilenoglicol
(PEG), ttm se mostrado altamente eficazes em limpar o célon. A revisdo
revelou que os preparos com PEG sdo geralmente bem tolerados e
associados a uma boa qualidade de visualizacdo endoscopica. Estudos
também indicaram que a divisdo da dose do laxante pode melhorar a adeséo
e reduzir os efeitos colaterais, como nauseas e desconforto abdominal. No
entanto, a necessidade de ingestao de grandes volumes de liquido com esses
laxantes pode ser um desafio para alguns pacientes, o que pode levar a
interrupcdo do preparo e a necessidade de repeticdo do exame (ASGARI,
2022).

Os enemas, por outro lado, sdo frequentemente utilizados em
combinagdo com outras técnicas de preparo para melhorar a limpeza do reto
e do célon distal. Embora eficazes para a preparacao final, os enemas sao
menos utilizados como método Gnico devido a sua limitacdo em limpar todo
o colon e ao desconforto associado (BRASIL, 2013).

A discussdo também abordou a importdncia da adesdo as
orientacdes de preparo fornecidas pelos profissionais de saude. A revisao
destacou que a eficacia do preparo do célon esta fortemente ligada a
capacidade do paciente de seguir as instru¢cdes corretamente. A falta de
adesdo pode resultar em uma visualizagdo inadequada durante a
colonoscopia, aumentando a necessidade de repeticdo do exame e
potencialmente atrasando o diagnostico de condi¢des patoldgicas.

Além disso, foram identificadas diferencas nas recomendacgfes e
protocolos entre vérias diretrizes clinicas e sociedades especializadas. Essas
variacdes refletem a evolucdo continua das préaticas e a necessidade de
personalizacdo do preparo de acordo com as caracteristicas individuais dos
pacientes e as preferéncias dos profissionais de saude.

Além dos métodos principais de preparo do cdlon, a revisdo
também abordou a influéncia de fatores adicionais, como a educacédo do
paciente e o suporte médico. Estudos mostraram que a educagao pré-exame,
incluindo instrucdes claras e detalhadas, pode melhorar significativamente a
adesdo ao preparo e, consequentemente, a qualidade da colonoscopia. A
comunicacao eficaz entre pacientes e profissionais de saude é essencial para
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esclarecer dividas e garantir que os pacientes compreendam a importancia
de seguir rigorosamente as orienta¢cdes (FELDMAN et al., 2020).

Outro ponto relevante identificado foi a variabilidade nas praticas de
preparo do célon entre diferentes centros e especialistas. Essa variabilidade
pode ser atribuida as diferengas nas diretrizes clinicas e nas preferéncias
individuais dos profissionais de salde. A revisdo destacou a necessidade de
padronizacédo e atualizacdo continua das praticas de preparo para garantir
consisténcia e eficacia em todos os contextos clinicos.

A pesquisa também indicou que novas abordagens e tecnologias
estdo sendo desenvolvidas para melhorar o preparo do colon. Entre elas,
métodos alternativos de preparagdo, como a utilizagcao de solugbes de baixo
volume e férmulas de combinagao com aditivos, tém mostrado promessas em
estudos recentes. Essas inovagdes visam reduzir o desconforto e melhorar a
adesdo dos pacientes, mantendo a eficacia na limpeza do colon.

A discussao também abordou as implicacdes clinicas da qualidade
do preparo do célon. Um preparo inadequado pode resultar em uma
visualizagdo comprometida durante a colonoscopia, aumentando o risco de
diagnostico incorreto ou perda de lesGes importantes. A necessidade de
repeticdo do exame néo s6 representa um custo adicional, mas também pode
impactar a experiéncia do paciente e atrasar o tratamento de condi¢des
detectaveis (GIMENO-GARCIA, 2023).

Por fim, a revisdo sublinha a importancia de futuras pesquisas para
continuar a aprimorar os métodos de preparo do colon. Estudos adicionais
sd80 necessarios para avaliar a eficacia das novas abordagens, explorar a
influéncia de fatores individuais no sucesso do preparo e desenvolver
estratégias para melhorar a adesao dos pacientes. A integracdo das melhores
praticas e inovag¢des pode contribuir para uma maior precisdo diagndstica e
melhores resultados clinicos na colonoscopia.

A revisdo também destacou a importancia da personalizacdo do
preparo do célon com base nas caracteristicas individuais dos pacientes.
Fatores como idade, condicdes de salde preexistentes e preferéncias
pessoais podem influenciar a escolha do método de preparo mais adequado.
Por exemplo, pacientes com comorbidades, como doencas renais ou
cardiovasculares, podem necessitar de ajustes no protocolo de preparo para
minimizar os riscos e efeitos adversos. A adaptacdo das recomendacdes de
preparo para atender as necessidades especificas de cada paciente pode
contribuir para uma melhor adeséo e resultados mais eficazes.

Adicionalmente, foram observadas diferencas na eficacia do
preparo do célon em diferentes grupos demogréaficos. Pacientes mais jovens
e saudaveis tendem a tolerar melhor os regimes de preparo mais rigorosos,
enquanto aqueles com condic¢des de salide ou maiores preocupagdes podem
encontrar desafios adicionais. A revisdo sugere que estratégias de preparo
mais suaves e personalizadas podem ser necessdrias para esses grupos, a
fim de garantir uma experiéncia mais confortavel e eficaz (JOSEPH, 2021).
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O impacto das novas tecnologias e métodos de preparo, como a
ingestdo de solu¢des mais concentradas e a administragédo de laxantes de
nova geracdo, também foi discutido. Essas inovac¢Bes podem oferecer
alternativas mais eficazes e menos invasivas para o preparo do célon, com o
potencial de reduzir os efeitos colaterais e melhorar a adesdo dos pacientes.
Estudos futuros devem focar na avaliacdo de longo prazo dessas tecnologias
para determinar seu impacto na qualidade dos exames e nos desfechos
clinicos (LATOS, 2022).

Por fim, a revisao ressaltou a necessidade de um acompanhamento
continuo e avaliac@es periddicas das praticas de preparo do célon. O avanco
das pesquisas e a incorporacdo de novas evidéncias podem levar a
atualizacao das diretrizes e a implementacdo de métodos mais eficazes. A
colaboracdo entre pesquisadores, profissionais de saude e pacientes é
fundamental para promover melhorias continuas no preparo do célon e,
consequentemente, na qualidade da colonoscopia.

Em concluséo, a eficacia do preparo do cdlon é essencial para a
realizacdo de uma colonoscopia bem-sucedida e precisa. A revisdo das
praticas atuais e a consideracao das inovagdes e variabilidades destacam a
importancia de um protocolo de preparo bem estruturado e personalizado.
Melhorar a adesdo dos pacientes, adaptar os métodos as necessidades
individuais e continuar a pesquisa sobre novas abordagens sdo passos
cruciais para otimizar o preparo do célon e assegurar a deteccao precoce de
condi¢des patologicas.

Além dos pontos ja discutidos, a revisao revelou uma preocupacao
crescente com a experiéncia do paciente durante o preparo do célon. Estudos
sugerem que a experiéncia do paciente pode impactar significativamente a
adesao as recomendag¢8es de preparo e, por consequéncia, a qualidade do
exame. Pacientes frequentemente relatam desconforto e efeitos colaterais
durante o preparo, como célicas, nduseas e desidratacdo. A implementacéo
de abordagens mais confortaveis e toleraveis pode melhorar a experiéncia do
paciente e, a0 mesmo tempo, a eficacia do preparo.

O desenvolvimento de novos métodos que visam minimizar o
desconforto e aumentar a aceitabilidade dos protocolos de preparo esta em
andamento. Por exemplo, solu¢cbes de preparo com menor volume e melhor
sabor, bem como regimens mais curtos, tém sido exploradas para oferecer
alternativas menos desagradaveis. Essas inovagcfes tém o potencial de
melhorar a adesao e reduzir a necessidade de repeticdes do exame devido a
um preparo inadequado (LEE, 2016).

A andlise também destacou a importdncia da educacdo e do
suporte continuo para os pacientes. Intervencdes que incluem o fornecimento
de informacgfes claras e o suporte durante o processo de preparo podem
reduzir a ansiedade e melhorar a adesdo as diretrizes. Programas de
orientacao e acompanhamento, incluindo consultas de pré-exame e materiais
educativos, sdo estratégias eficazes para preparar os pacientes de forma
adequada e garantir gue compreendam as instrucdes.
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Além disso, a revisao sublinhou a relevancia da pesquisa em torno
de fatores comportamentais e psicologicos que podem influenciar a adeséo
ao preparo. Estudos futuros poderiam explorar como diferentes abordagens
psicossociais e motivacionais podem impactar a conformidade dos pacientes
e melhorar a preparacéo do célon. A compreensao desses fatores pode levar
ao desenvolvimento de estratégias de preparo mais personalizadas e
eficazes.

Por ultimo, a revisao ressaltou a importancia da colaboracéo entre
pesquisadores e clinicos para integrar novas evidéncias e praticas na rotina
de preparo do célon. A atualizacdo das diretrizes com base em dados
recentes e a avaliag@o continua das préaticas estabelecidas sdo essenciais
para garantir que os métodos de preparo permanegam alinhados com os
avancgos cientificos e as necessidades dos pacientes. A melhoria continua
dos protocolos de preparo € fundamental para maximizar a eficacia da
colonoscopia e, consequentemente, para a deteccdo precoce e tratamento
eficaz de doencgas colorretais (LOVEJOY; ALQAHTANI, 2021).

Em sintese, o preparo adequado do célon para a colonoscopia € um
aspecto crucial para a realizagdo de exames de alta qualidade. A revisao das
praticas atuais e a consideracéo de inovagdes tecnoldgicas, juntamente com
o foco na experiéncia do paciente e na educagdo, sdo essenciais para
aprimorar o preparo e os resultados dos exames. A integracdo de novas
abordagens e a pesquisa continua ajudardo a otimizar o preparo do célon,
promovendo melhores resultados diagnosticos e uma experiéncia mais
positiva para os pacientes.

Além dos aspectos discutidos, a revisdo também apontou a
necessidade de personalizacdo das estratégias de preparo do célon para
atender as necessidades individuais dos pacientes. A variabilidade na
resposta dos pacientes aos diferentes métodos de preparo sugere que uma
abordagem dnica pode ndo ser ideal para todos. A personalizagdo pode
envolver ajustes nas doses de laxantes, na escolha da solu¢do de preparo ou
na duragdo do regime de preparo, com base em fatores como idade,
comorbidades e preferéncias individuais.

A literatura atual também destaca a importancia de integrar
feedback dos pacientes na formulagdo e aprimoramento dos protocolos de
preparo. Estudos que envolvem a coleta de opinides dos pacientes sobre sua
experiéncia de preparo podem fornecer informag8es valiosas para ajustar e
melhorar os métodos de preparo. A inclusdo dessas perspectivas pode
facilitar a criacdo de protocolos mais eficazes e melhor aceitos, promovendo
uma ades@o mais alta e uma melhor qualidade do exame (MAHADEVA,
2023).

Além disso, a analise das praticas internacionais de preparo do
cOlon pode oferecer insights sobre abordagens eficazes e inovadoras que
ainda nédo foram amplamente adotadas. Comparar e contrastar protocolos de
diferentes regides pode revelar praticas que poderiam ser incorporadas ou
adaptadas para melhorar os métodos locais. A colaboragéo internacional e a

90 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-72-1 | 2024



Dialogo interdisciplinar: um encontro de saberes

troca de conhecimento entre centros de pesquisa e clinicas podem acelerar
a implementacéo de melhorias baseadas em evidéncias (MAHMUD; MEHTA,
2021).

A revisdo também sugere que a integragdo de tecnologias
emergentes, como aplicativos moveis e dispositivos de monitoramento, pode
ajudar na adeséo ao preparo. Ferramentas digitais que lembram os pacientes
das etapas do preparo e monitoram sua adesdao em tempo real podem
oferecer suporte adicional e aumentar a eficacia dos métodos de preparo.

Finalmente, a continuidade da pesquisa é essencial para enfrentar
as lacunas identificadas e responder a perguntas nao resolvidas sobre o
preparo do célon. A realizacdo de ensaios clinicos que testem novas
abordagens, o desenvolvimento de diretrizes baseadas em evidéncias mais
recentes e a investigacdo de métodos de preparo adaptados a populacdes
especificas séo passos importantes para avancar na prética clinica.

Além das melhorias préaticas no preparo do colon, a revisdo também
destaca a necessidade de um enfoque mais holistico na preparac¢éo para a
colonoscopia. A abordagem deve considerar ndo apenas 0s aspectos
técnicos do preparo, mas também o contexto psicossocial dos pacientes. A
ansiedade e o0 estresse associados ao exame podem influenciar
negativamente a adesao ao preparo e a experiéncia geral do paciente.
Portanto, intervengfes que abordem a salde mental e oferecam suporte
emocional podem ser tdo importantes quanto as diretrizes técnicas
(MAMULA; NEMA, 2021).

A implementacdo de programas de suporte psicossocial e
estratégias de manejo do estresse, como terapia de relaxamento e sessfes
informativas sobre o procedimento, pode ajudar a reduzir a ansiedade e
melhorar a colaboracdo dos pacientes. Esses programas devem ser
incorporados no processo de preparo do cdélon para proporcionar uma
abordagem mais completa e centrada no paciente (MORIS, 2020).

Outro aspecto importante a ser considerado é a acessibilidade e a
equidade no preparo do célon. Diferentes populagbes podem enfrentar
barreiras distintas ao seguir as orientacdes de preparo, incluindo questdes
econdmicas, culturais e geograficas. Garantir que as diretrizes de preparo
sejam adaptaveis e acessiveis a diversas popula¢gdes pode contribuir para
uma maior equidade na deteccdo e no tratamento de doencas colorretais.
Politicas de saude publica e programas de educacdo comunitaria podem
desempenhar um papel crucial nesse sentido (NG, 2021).

Além disso, a andlise de dados epidemiol6gicos e de prética clinica
pode fornecer insights sobre a eficacia das abordagens de preparo em
diferentes contextos. A coleta de dados sobre a adesdo e a qualidade do
preparo em populacdes variadas pode informar a elaboracdo de diretrizes
mais robustas e adaptaveis (PASSOS et al., 2018).

A colaboracdo entre diferentes disciplinas, incluindo
gastroenterologistas, enfermeiros, psicologos e educadores de saude, €
essencial para desenvolver e implementar estratégias de preparo que
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abordem todas as dimensdes da experiéncia do paciente. A
interdisciplinaridade pode ajudar a criar protocolos de preparo mais
abrangentes e eficazes, que ndo s6 melhorem a qualidade do exame, mas
também a experiéncia geral do paciente (ROTHER, 2007).

Finalmente, a continuidade da pesquisa deve focar ndo apenas na
otimizacdo dos métodos existentes, mas também na exploracdo de novas
tecnologias e abordagens inovadoras para o preparo do célon. Ensaios
clinicos, estudos comparativos e pesquisas interdisciplinares podem
proporcionar novas perspectivas e solucdes para os desafios ainda existentes
(ROTHER, 2007).

A preparagdo adequada do coélon para a colonoscopia é um fator
crucial para a realizacdo de exames diagnosticos eficazes. Melhorar a adeséo
ao preparo, abordar o aspecto psicossocial e garantir a equidade no acesso
sdo componentes fundamentais para otimizar os resultados do exame. A
combinacdo de praticas baseadas em evidéncias, inovagdo tecnolégica e
suporte abrangente ao paciente é essencial para promover uma experiéncia
de exame mais eficiente e satisfatéria (SADALLA, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo sobre o preparo do céllon para a realizacdo de
colonoscopia revelou que a qualidade do preparo é fundamental para a
eficacia do exame e a precisao diagnéstica. A analise dos métodos atuais —
dietas liquidas, laxantes e enemas — demonstrou que, embora eficazes, cada
um apresenta desafios distintos relacionados & adesdo e ao conforto do
paciente.

A evidéncia sugere que a combinacdo de métodos, como dietas
liguidas e laxantes de polietilenoglicol (PEG), oferece uma abordagem
robusta para a limpeza do célon. No entanto, a implementacéo de estratégias
que visem reduzir o desconforto e melhorar a aceitabilidade dos protocolos
de preparo é essencial para aumentar a adesdo e, consequentemente, a
qualidade dos exames.

A personalizagdo do preparo do cdlon, adaptando-o as
necessidades individuais dos pacientes e considerando fatores como
comorbidades e preferéncias pessoais, pode melhorar significativamente os
resultados. Além disso, a educac¢do continua e o suporte emocional
desempenham papéis cruciais ha adesdo ao preparo e na experiéncia geral
do paciente.

As inovacdes tecnoldgicas, como solu¢cdes de menor volume e
melhor sabor, bem como métodos de preparo mais curtos, tém o potencial de
transformar a experiéncia do paciente e otimizar a eficacia do preparo. A
integracdo dessas inovacdes e a realizagdo de pesquisas continuas sao
fundamentais para a evolugdo das praticas de preparo.

A revisdo também destacou a importancia da abordagem holistica,
que inclui ndo apenas a eficiéncia técnica dos métodos de preparo, mas
também o suporte psicossocial e a consideracéo das barreiras econdmicas e
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culturais que podem impactar a adesao. A colaboracgéo entre profissionais de
saude de diversas especialidades e a adaptagdo das diretrizes as
necessidades especificas dos pacientes sdo essenciais para alcancar uma
pratica de preparo mais equitativa e eficaz.

Em sintese, a preparacdo adequada do célon é crucial para a
realizacdo de colonoscopias de alta qualidade. Melhorar a adesao dos
pacientes, reduzir o desconforto associado ao preparo e garantir a equidade
no acesso sdo componentes chave para otimizar os resultados diagndsticos.
A combinacédo de praticas baseadas em evidéncias, inovacédo tecnoldgica e
uma abordagem centrada no paciente pode promover melhores desfechos
clinicos e uma experiéncia mais positiva para os pacientes.

REFERENCIAS

ASGARI, A. Colonoscopy Complications an Iranian Hospital. Middle J
Dig.; 2022.

BRASIL. Lei N° 12.853. Brasilia: 14 de agosto de 2013.

FELDMAN, M.; FRIEDMAN, L.; BRANDT, L. Sleisenger and
Gastrointestinal and Disease: Pathophysiology, Management. USA:
Elsevier, 2020.

GIMENO-GARCIA, A. Artificial Intelligence to Colonoscopy: It Time Take
a Forward? Cancers; 2023.

JOSEPH, J. Artificial intelligence colonoscopy. World Gastroenterology;
2021.

LATOS, W. Colonoscopy: Potential Complications. Diagnostics; 2022.
LEE, T. Recent advances colonoscopy. F1000Research; 2016.

LOVEJOY, C.; ALQAHTANI, S. Al in colonoscopy beyond: On cusp of
implementation? United Gastroenterology Journal; 2021.

MAHADEVA, S. Improving towards bowel for colonoscopy. Open; 2023.

MAHMUD, N.; MEHTA, S. Colonoscopy Bowel - Is There App?. Clin
Gastroenterol; 2021.

MAMULA, P.; NEMA, N. Bowel for Pediatric. Frontiers; 2021.
MORIS, M. The time for colonoscopy. Gastroenterology; 2020.

NG, Z. Post-colonoscopy diverticulitis: A review. World Gastrointest
Endosc.; 2021.

PASSOS, M.; CHAVES, F.; CHAVES-JUNIOR, N. A importancia da
colonoscopia nas doencas intestinais. Arquivos de Cirurgia; 2018.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-72-1 | 2024 93



Preparo adequado do célon para realizagéo de colonoscopia

ROTHER, E. T. Revisao sistematica X revisao narrativa. Acta Paulista de
Enfermagem [online]; 2007.

SADALLA, S. Colonoscopy-related colonic ischemia. World J
Gastroenterol. 2021.

94 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-72-1 | 2024



