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RESUMO

A salde psicoldgica é um tema de crescente importancia, especialmente em
grupos que enfrentam altos niveis de estresse e pressdo em suas atividades
diérias, como os bombeiros militares. Frente a realidade de que um numero
cada vez maior de pessoas tem acesso a orientacdes nesse campo, a sala
de espera demonstra ser uma ferramenta valiosa para a promocado e
educacdo em bem-estar emocional. Este relato de experiéncia tem como
objetivo descrever uma acdo psicoeducativa, em formato de sala de espera,
realizada com bombeiros militares de Belém do Pard. A acdo teve como
propésito apresentar e discutir temas essenciais de salde mental,
ressaltando a importancia do atendimento psicolégico e do apoio a amigos e
familiares que enfrentam episddios de ansiedade e depressdo. A acgéo
psicoeducativa foi realizada na sala de espera da Diretoria de Salde do
Corpo de Bombeiros Militar do Para (CBMPA), com a participacdo de 15
militares que aguardavam orientagbes médicas. A tematica central foi
“‘Ansiedade e depressdo: entendendo os transtornos”, utilizando uma
dindmica com um dado e seis cartdes contendo perguntas ou frases para
serem analisadas em verdadeiro ou falso, direcionando o dialogo. O objetivo
principal foi informar sobre sintomas, causas e impactos da ansiedade e da
depressao, além de promover préticas preventivas de salude mental. A acdo
na sala de espera possibilitou a troca de experiéncias e a aprendizagem de
novos conhecimentos enquanto os usuarios aguardavam atendimento. Esse
espaco foi transformado em um ambiente de compartilhamento e reflexao
sobre as tematicas abordadas, além de promover a ressignificacdo de
hébitos. Foi discutida a importancia do tratamento desses transtornos, o papel
do servigo de Psicologia e as formas de apoio a pessoas que enfrentam essas
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condicdes. Também foi enfatizada a pratica de atividade fisica como
estratégia preventiva e terapéutica. Verificou-se com a experiéncia que a
participagdo ativa dos bombeiros militares se mostrou fundamental para o
sucesso da ac¢éo, facilitando a absorcao do contetido e gerando um ambiente
de partiiha e acolhimento. A intervencdo revelou-se eficaz para levar
informacdes sobre salde mental a um publico que, muitas vezes, nao tem
acesso direto a esse tipo de conhecimento. A agéo psicoeducativa na sala de
espera mostrou-se relevante para promover a saude mental entre os
bombeiros militares, sugerindo a continuidade e a expansao dessa pratica
para outros grupos e contextos, visando a criagdo de uma cultura de cuidado
com a saude mental.
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