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APRESENTACAO

E com imensa satisfacdo que apresentou a coletanea "Dialogo
Interdisciplinar: Um Encontro de Saberes”, um marco que redne a
pluralidade do pensamento académico de autores de todo o Brasil. Este livro
ndo apenas celebra a interdisciplinaridade, mas também convida o leitor a
explorar os pontos de convergéncia entre diferentes areas do conhecimento,
fomentando reflexdes inovadoras e aplicaveis as demandas atuais da
sociedade.

Composta por 17 capitulos, esta obra por temas que véo desde a
educacdo inclusiva e as tecnologias digitais até questdes de salde publica,
empreendedorismo e meio ambiente. Cada capitulo representa uma
contribuicdo significativa em seu campo, oferecendo insights baseados em
pesquisas e experiéncias praticas.

No capitulo 1, os autores exploram a atuacdo docente
especializada na perspectiva da psicoeducacdo em salde mental,
destacando praticas que promovem a inclusdo de alunos com necessidades
especiais no ambiente escolar.

No capitulo 2, discute-se o impacto das tecnologias multimidiaticas
e das midias digitais no enriquecimento das descobertas discentes, trazendo
a tona o papel da pesquisa escolar na transformacéo do aprendizado.

O capitulo 3 apresenta uma revisdo sistemética sobre os
beneficios do exercicio fisico para a cogni¢cédo e qualidade de vida de criancas
com autismo, ressaltando a importancia de intervencdes especificas.

No capitulo 4, os autores relatam a utilizacdo do aplicativo
Yogger® para a andlise de movimentos de atletas e a prescricdo de
exercicios fisioterapéuticos, evidenciando a relevancia da tecnologia na
prevencao de lesdes esportivas.

O capitulo 5 aborda a experiéncia de uma psicéloga residente em
um CAPS com o Grupo Terapéutico Bem-Estar, revelando o impacto das
vivéncias terapéuticas no acolhimento de individuos em sofrimento psiquico.

No capitulo 6, é analisado o potencial da inteligéncia artificial
generativa na personalizacdo da aprendizagem nos anos iniciais do ensino
fundamental, apontando desafios e possibilidades para a educacao
contemporanea.

O capitulo 7 adentra o campo juridico, discutindo os desafios da
protecdo dos direitos fundamentais na era digital, com especial aten¢do aos
dilemas éticos e legislativos.

No capitulo 8, o preparo adequado do célon para colonoscopia é
abordado como um elemento crucial para o sucesso do procedimento, com
recomendagfes praticas para profissionais da saude.

Os capitulos 9 e 10 trazem reflexdes sobre o ensino da matemética
durante e ap6s a pandemia, focando os desafios enfrentados pelos
educadores, as adaptacdes realizadas e as estratégias para a recuperacao
do aprendizado.



No capitulo 11, é investigado o impacto dos atrasos nos servigos
do SUS sobre a transmissdo de doencas infecciosas, com foco no HIV,
oferecendo uma analise critica sobre o sistema de saude puablica.

O capitulo 12 aborda o uso de tecnologias digitais da informacéo e
comunicacdo como ferramentas didaticas, promovendo o engajamento
estudantil nos anos finais do ensino fundamental.

No capitulo 13, destaca-se a inovacao e o empreendedorismo na
prestacao de servicos de enfermagem, com exemplos praticos de iniciativas
especificas para a melhoria do atendimento a saude.

O capitulo 14 oferece uma visdo sensivel sobre a leitura literaria
como forma de acolhimento e transformacéo, revelando o impacto das
histérias na formacao humana.

No capitulo 15, sdo apresentadas acbGes psicoeducativas
realizadas em uma sala de espera com bombeiros militares, evidenciando a
importancia do cuidado psicolégico em contextos de alta exigéncia
emocional.

O capitulo 16 analisa o plano municipal de saneamento basico de
Sao Miguel das MissGes, verificando sua conformidade com a Politica
Nacional de Residuos Sélidos, com reflexdes sobre a gestdo ambiental.

Por fim, no capitulo 17, os autores exploram a paternidade
socioafetiva, discutindo a construcdo de vinculos afetivos e suas
consequéncias no ordenamento juridico brasileiro.

Cada capitulo deste livro reflete 0 compromisso dos autores com a
pesquisa de exceléncia e a busca por solu¢cdes praticas e inovadoras.
Esperamos que esta obra inspire seus leitores a promoverem dialogos ainda
mais ricos entre as diversas areas do saber, ampliando o alcance das
descobertas académicas e contribuindo para o avango da sociedade.

Desejamos a todos uma leitura enriquecedoral

Prof Dr Bruno Matos de Farias
Editor-Chefe Editora Epitaya
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CAPITULO 1

EDUCAGAO ESPECIAL E INCLUSIVA: ACAO DOCENTE
ESPECIALIZADA NA PERSPECTIVA DA PSICOEDUCAGAO EM SAUDE
MENTAL

Fernando Pereira dos Santos Barbosa

Pedagogo, Psicopedagogo, Educador Especial, Letrélogo, Neuropsicopedagogo,
Graduacdo em andamento: Terapia Ocupacional, Especialista em Psiquiatria em
Saude, Especialista em Psicologia Escolar e Educacional, Especialista em
Psicologia Comportamental e Cognitiva, Especialista em Neuropsicologia,
Especialista em Psicomotricidade e Desenvolvimento Humano, Especialista em
Psicopedagogia Institucional e Clinica, Especialista em Atendimento Educacional
Especializado, Especialista em Docéncia no Ensino Superior e Metodologias Ativas,
Especialista em Docéncia na Educagéo Infantil e Anos Iniciais, Especialista em
Educacéo Especial e Inclusiva, Especialista em Ludicidade e a Pedagogia do
Brincar, Especialista em Neurociéncia Aplicada a Aprendizagem, Especialista em
Psicoeducacéo em Saude Mental, MBA em Pedagogia ndo Formal: Novos Espagos
para a Atuacgdo do Pedagogo, Especialista em Gestdo Escolar e Coordenagéo
Pedagdgica

Faculdade Metropolitana do Estado de S&o Paulo (FAMEESP).

RESUMO

A educacao especial e inclusiva representa um dos pilares fundamentais de
uma sociedade que busca promover a equidade e o respeito a diversidade.
Este trabalho de conclusdo de curso se propbe a explorar a agdo docente
especializada sob a 6tica da Psicoeducac¢éo em Saude Mental, enfatizando a
importancia da formacdo continua dos educadores para atender as
singularidades dos alunos em um contexto educacional cada vez mais plural.
Aformacéo docente especializada é crucial para garantir que todos os alunos,
independentemente de suas dificuldades ou habilidades, tenham acesso a
uma educacdo de qualidade e que respeite suas necessidades emocionais e
cognitivas. A Psicoeducacao, nesse sentido, emerge como uma abordagem
gue nao apenas identifica as barreiras ao aprendizado, mas também
desenvolve praticas que promovem o bem-estar e a salde mental dos
estudantes. A salde mental, conforme definido pela Organiza¢cdo Mundial da
Saude, transcende a mera auséncia de doengas, englobando um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social. Esta perspectiva é corroborada
pela Constituicdo Brasileira, que assegura o direito a saudde como um dever
do Estado, reforgcando a necessidade de politicas que viabilizem a incluséo e
o acolhimento no ambiente escolar. Além disso, a atuac@o do psicopedagogo
no Atendimento Educacional Especializado (AEE) € uma estratégia relevante
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para a superagédo das dificuldades de aprendizagem. O AEE, ao identificar e
elaborar solucdes pedagodgicas personalizadas, propicia um espaco onde 0s
educadores podem desenvolver programas que considerem as
especificidades de cada aluno, criando um ambiente que favorece o
aprendizado e a inclusdo. A inter-relacéo entre as abordagens pedagdgicas
e 0s processos de ensino e aprendizagem € um aspecto que merece atengao
especial, uma vez que a compreenséo dessa dinamica é essencial para que
a educacdo inclusiva ndo seja apenas um ideal, mas uma realidade efetiva
nas salas de aula. Diante do exposto, este trabalho busca contribuir para um
debate critico acerca das praticas pedagogicas que, embasadas na
Psicoeducacdo, possam fortalecer a formacdo dos docentes e,
consequentemente, a inclusdo de todos os alunos no processo educativo. A
reflexdo sobre as abordagens pedagoégicas que tém influenciado a educacéo
ao longo do tempo é fundamental para a construcdo de uma escola que
valorize a diversidade e promova a salde mental, garantindo que cada
estudante possa trilhar seu caminho de aprendizado de forma plena e digna.

Palavras-Chave: Educacéo. Psicoeducacéo. Diversidade. Docéncia. Saude.

INTRODUCAO

A educacéo especial e inclusiva € um campo que busca garantir o
direito & educacdo para todos os individuos, reconhecendo e respeitando
suas singularidades. Em um mundo cada vez mais diverso, onde as
necessidades educacionais variam amplamente, a acdo docente
especializada se torna um elemento vital para o sucesso da inclusdo escolar.
Este trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo explorar a intersec¢ao
entre a formacéo docente, a psicopedagogia e a salde mental, enfatizando a
importancia da Psicoeducagdo em Saude Mental como uma abordagem que
pode transformar préaticas educativas e atender as necessidades emocionais
e cognitivas dos alunos. A Psicoeducacdo, como um campo de atuacao,
busca promover ndo apenas a superac¢éo das dificuldades de aprendizagem,
mas também o desenvolvimento integral dos alunos.

Segundo Mizukami (1986), “o fenébmeno educativo € humano,
histérico e multidimensional”, incorporando aspectos cognitivos, emocionais,
sociopoliticos e culturais. Esta concepcao ressalta a necessidade de um olhar
critico sobre as praticas pedagdégicas, permitindo que os educadores reflitam
sobre suas abordagens e as adequem as especificidades de seus alunos. Em
consonancia com essa perspectiva, Vygotsky enfatiza a importancia da
mediacdo no processo de aprendizagem, destacando que “o sujeito com
deficiéncia intelectual pode se beneficiar, apropriando-se do conhecimento
por meio da mediagéo dos instrumentos da cultura” (PAN, 2008, p. 67).

Esta mediacado € crucial para que alunos com deficiéncia possam
desenvolver seu potencial de forma significativa e autbnoma. Compreender
gue cada estudante possui um ritmo de aprendizagem distinto € fundamental.
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A ideia de que a construgdo do conhecimento de um aluno com deficiéncia
intelectual estd relacionada apenas a sua ‘limitagdo” é uma visdo
ultrapassada. E, portanto, imperativo que os educadores identifiquem as
potencialidades de seus alunos e desenvolvam atividades que as fortalecam,
sempre levando em consideracdo os conhecimentos prévios e as formas
individuais de aprendizagem. Hilario (2021) sugere que o docente deve:
conhecer o aluno e sua familia, trabalhar coletivamente, valorizar as
diferengas e promover a aprendizagem significativa. Essas diretrizes séo
essenciais para que a educacdao inclusiva se torne uma realidade efetiva nas
salas de aula.

Além disso, a salde mental deve ser entendida como um estado de
bem-estar integral, conforme definido pela Organizacdo Mundial da Saude.
Essa compreensao exige que os profissionais da educacdo ndo sejam vistos
apenas como técnicos, mas sim como pensadores criticos do contexto social
gue permeia o processo de ensino e aprendizagem. Ao revisitar conceitos
comuns no campo da salde mental, é possivel desmistificar distorcées e
promover uma pratica educativa mais eficaz e inclusiva, evitando o
agravamento de transtornos mentais e promovendo a participacdo ativa dos
alunos em seu processo educativo.

Diante desses desafios, este trabalho se propde a investigar as
praticas docentes que, fundamentadas na Psicoeducacao, podem contribuir
para um ambiente escolar inclusivo e que valorize a salde mental. A analise
critica das abordagens pedagdgicas e a reflexdo sobre a formagéo docente
S80 passos essenciais para a construcado de uma educacao que ndo apenas
reconheca, mas celebre a diversidade de seus estudantes.

A IMPORTANCIA DA FORMACAO DOCENTE ESPECIALIZADA

A formacéo de professores para a educacgéo especial e inclusiva é
um aspecto fundamental para a constru¢éo de um ambiente educacional que
respeite e atenda as diversas necessidades dos alunos. Essa formacéo deve
transcender os conhecimentos pedagdgicos tradicionais, pois é essencial que
os educadores compreendam as especificidades das deficiéncias e as
estratégias de ensino que favorecem a inclusdo. Segundo Barbosa (2023a),
"a psicopedagogia oferece contribuicdes significativas para a didatica da
formag&o docente, enfatizando o planejamento educacional que respeita a
individualidade dos alunos". Essa abordagem permite que os educadores se
tornem agentes de transformacdo, capazes de criar ambientes de
aprendizagem adaptados as diferentes necessidades.

Refletir sobre a instituicdo escolar requer uma analise critica de
seus principios filoséficos, ideoldgicos e culturais, bem como das
caracteristicas organizacionais que contribuem para o0 sucesso da
aprendizagem de cada aluno. Embora ndo exista um consenso sobre quais
aspectos constituem o sistema organizacional escolar, alguns alicerces
podem ser sugeridos para o funcionamento institucional:
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1. As relagBes e 0 cenério socio-historico-cultural.
2. As metas e tarefas propostas ao aluno.

3. Ser um sistema aberto e funcional.

4. A permanente formag&o docente.

5. As tecnologias de comunicacao e informagéo.
6. A interatividade comunicacional institucional.

De acordo com Aquino (1998, p. 44), "o papel da escola é o de uma
instituicdo socialmente responsavel”, sendo acessivel nos aspectos
comunicacional, metodoldgico e instrumental aos alunos e demais atores
escolares. Essa responsabilidade implica que a formacédo docente ndo deve
ser vista apenas como um requisito, mas como uma necessidade continua e
intrinseca ao desenvolvimento de praticas inclusivas. Os autores Cesar Coll,
Alvaro Marchesi, Jesus Palacios e colaboradores (2004, p. 394) discutem a
influéncia da cultura institucional sobre as praticas educativas, afirmando que
"a dindmica do sistema escolar [...] acabara tendo uma influéncia educacional
sobre os alunos".

Eles identificam duas formas de influéncia: a indireta, que organiza
as praticas docentes de acordo com as caracteristicas da instituicdo, e a
direta, que impacta as atividades oferecidas aos alunos dentro e fora da sala
de aula. A formacéo docente especializada é ainda mais relevante quando se
considera o contexto da saude mental. Os autores avessam sobre o
predominio do modelo biomédico e das classificacbes psiquiatricas,
ressaltando a necessidade de uma abordagem mais humana e moderna na
atencdo a salde mental. Sousa, Maciel e Medeiros (2018) discutem o conflito
entre 0 modelo biomédico, hegembnico na sociedade, e a Reforma
Psiquiatrica, que busca promover uma visdo mais integral do cuidado em
salide. Gaino e colaboradores (2018) também abordam essa dicotomia,
destacando a necessidade de repensar as diretrizes da atencdo em saude.

A complexidade da comunicacdo e a evolugdo das linguagens,
conforme observado por Lima (2019), introduzem desafios adicionais a
formacg&o docente. A crescente complexidade do mundo e o surgimento de
novas formas de interagdo, como 0 metaverso, tornam os conceitos correntes
mais ambiguos e imprecisos, exigindo que os educadores se adaptem a
essas mudancgas e repensem suas praticas.

ACAO DOCENTE E PLANEJAMENTO INCLUSIVO

O planejamento inclusivo € um dos pilares fundamentais de uma
pratica docente eficaz, especialmente em contextos educacionais que
buscam atender a diversidade presente nas salas de aula. E imprescindivel
gue os educadores desenvolvam habilidades que Ihes permitam elaborar
curriculos que contemplem as particularidades de cada aluno. Segundo
Barbosa (2023a), "o planejamento deve considerar as particularidades dos
alunos, garantindo que todos tenham acesso ao conteddo e possam
participar ativamente do processo de aprendizagem". Essa abordagem néo

12 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-72-1 | 2024



Diéalogo interdisciplinar: um encontro de saberes

s6 promove a inclusdo, mas também valoriza a individualidade dos
estudantes, reconhecendo que cada um traz consigo um conjunto Unico de
habilidades e desafios. A implementacéo de estratégias diversificadas, como
0 uso de recursos visuais e atividades praticas, pode facilitar a inclusao de
estudantes com dificuldades especificas.

O processo de desenvolvimento e aprendizagem das pessoas com
deficiéncia multipla, conforme enfatizado no documento do Brasil (2006c, p.
12), "engloba uma agéo coletiva maior, por meio da intersetorialidade, com
uma responsabilidade social compartilhada", ressaltando a importancia da
articulacdo entre educacdo, salde e assisténcia social. Essa
intersetorialidade é crucial, pois as necessidades dos estudantes muitas
vezes vao além do ambiente escolar e incluem fatores que influenciam
diretamente seu desenvolvimento e aprendizagem. Bentes et al. (2009, p. 66)
destacam que, na perspectiva das pessoas com multiplas deficiéncias, “a
leséo ndo pode ser desconsiderada, assim como o atendimento médico e o
processo de reabilitacdo”, que muitas vezes sdo negligenciados nas politicas
de educacéo inclusiva.

Portanto, é vital que o0 planejamento ndo apenas garanta
acessibilidade fisica, mas também que propicie um acesso real ao
conhecimento, possibilitando o desenvolvimento da aprendizagem através de
estratégias, recursos e intervencbes adequadas as necessidades
educacionais dos alunos. Recursos de comunicacdo alternativa e
aumentativa, por exemplo, tém um papel significativo no processo de ensino
e aprendizagem, especialmente para estudantes com dificuldades na
linguagem oral.

Souza (2013) reforca que o curriculo deve favorecer acdes que
tenham sentido e significado, permitindo a construgédo de uma rede conceitual
gue englobem aspectos cognitivos, motoras, afetivas e linguisticas. Essa
construcéo é vital para que os alunos se sintam parte do processo educativo,
desenvolvendo ndo apenas habilidades académicas, mas também sociais.

A Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948) estabelece
que “todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em
direitos”, o que reforca a nogao de que o respeito a diversidade é fundamental
para a efetivacdo dos direitos de todos. A concepcdo contemporanea de
Direitos Humanos, que se fundamenta na dignidade de todas as pessoas,
deve ser refletida nas praticas educacionais, garantindo que a escola se torne
um espaco inclusivo e respeitoso.

Neste contexto, a identidade pessoal e social é essencial para o
desenvolvimento do individuo, sendo construida nas relagfes sociais que
permeiam sua existéncia cotidiana. De acordo com o MEC/SEESP (2001), “a
consciéncia do direito de constituir uma identidade propria e do
reconhecimento da identidade do outro traduz-se no direito a igualdade e no
respeito as diferencas, assegurando oportunidades diferenciadas
(equidade)”. Assim, a formacdo docente deve promover a valorizacdo das
singularidades de cada aluno, criando um ambiente em que a diversidade

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-72-1 | 2024 13



Educacédo especial e inclusiva: acdo docente especializada na perspectiva da psicoeducagdo em
satde mental

seja reconhecida como uma riqueza e ndo como um obstaculo. A Politica
Nacional de Educacdo Especial, na perspectiva da Educacdo Inclusiva,
garante acesso ao ensino regular a alunos com diversas deficiéncias, desde
a educacdo infantil até a educacao superior. Sassaki (1998, p. 8) afirma que
“a sociedade inclusiva ja comegou a ser construida a partir de algumas
experiéncias de insercdo social de pessoas com deficiéncia”, sinalizando
avancos, mas também a necessidade de um comprometimento continuo com
a inclusdo.

Blanco (2003, p. 72) observa que “ao se discutir inclusédo, néo
estamos apenas repetindo um termo ou conceito, mas resgatando uma luta
histérica por direitos e reconhecimento”. Neste sentido, a inclusdo deve ser
percebida como um processo de duas vias, onde tanto a sociedade quanto
as pessoas com deficiéncia buscam solu¢des conjuntas para a equiparacao
de oportunidades. A educacéo inclusiva €, portanto, uma pratica que deve
atender a todos os alunos, independentemente de suas habilidades ou
origens sociais, culturais e econdmicas, e deve se pautar pelo respeito a
diversidade e pela promocédo da igualdade. A construgcdo de um ambiente
escolar inclusivo e respeitoso € uma responsabilidade coletiva, em que a
formacdo docente especializada e o planejamento inclusivo se tornam
essenciais para transformar a realidade educacional.

Como Neto (2018, p. 81-92) destaca, a escola deve ser um espaco
gue acolhe a diversidade, promovendo a transformacao do individuo por meio
de mudancas comportamentais e de aprendizagem, respeitando as
singularidades de cada aluno. A acéo docente, portanto, deve ser orientada
por um compromisso com a inclusdo e a equidade, garantindo que todos os
estudantes tenham a oportunidade de aprender e se desenvolver em um
ambiente que valorize suas identidades e potencialidades.

A RELAGAO ESCOLA, FAMILIA E SOCIEDADE

A colaboracéo entre a escola, a familia e a sociedade é essencial
para a construcdo de um ambiente inclusivo e acolhedor, sendo um fator
determinante para o sucesso da educacdo especial e inclusiva. Segundo
Barbosa (2023b), a interacéo eficaz entre esses trés pilares — escola, familia
e sociedade — cria uma rede de apoio fundamental para o estudante,
proporcionando-lhe ndo apenas um suporte no ambiente escolar, mas
também no contexto familiar. Isso permite que o aluno se sinta reconhecido
em suas necessidades e valorizado por todos os agentes envolvidos no seu
processo educativo.

A autora destaca que “a inclusdo nao deve ser um esforgo isolado,
mas sim uma parceria que envolva todos os agentes educacionais e sociais”
(Barbosa, 2023b, p. 112), refor¢cando a ideia de que a inclusdo escolar ndo é
responsabilidade exclusiva da escola, mas sim de todos os envolvidos no
desenvolvimento da criangca ou jovem. O papel da familia na educacao
inclusiva vai além do simples acompanhamento das atividades escolares. A
participacdo ativa da familia nas decisbes educacionais e na definicdo de
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estratégias pedagogicas que atendam as necessidades especificas de cada
aluno é uma das chaves para o sucesso da incluséao.

De acordo com Almeida e Costa (2021), quando a familia se
envolve ativamente na educacéo do filho, contribuindo para o planejamento
e acompanhamento de a¢Ges pedagdgicas, ela fortalece o vinculo afetivo e
proporciona um ambiente emocionalmente seguro, que favorece o
aprendizado e o bem-estar do aluno. Esse envolvimento também é
importante para que a familia compreenda melhor os desafios enfrentados
pelo estudante e possa colaborar na busca por solucdes junto a escola. Além
disso, o envolvimento da sociedade em questdes de inclusdo é igualmente
crucial para garantir que a escola ndo seja um espaco isolado, mas um reflexo
de uma comunidade que respeita e valoriza a diversidade.

A sociedade tem o poder de criar uma cultura de inclusao,
promovendo uma conscientizagcdo mais ampla sobre as necessidades das
pessoas com deficiéncia e outras condicdes que exigem adaptacbes
pedagdgicas. Segundo Barbosa (2023b), a sociedade deve ser incentivada a
participar de campanhas de conscientizag&o e a apoiar iniciativas inclusivas,
criando espacos e oportunidades fora da escola que também favorecam o
desenvolvimento das pessoas com necessidades educacionais especiais
(NEE). Quando a sociedade colabora com a educacéo inclusiva, a incluséo
se torna uma realidade social, ndo apenas educacional.

Portanto, é imperativo que escola, familia e sociedade se unam em
uma acdo continua e coordenada, ndo apenas para garantir 0 acesso a
educacédo, mas para promover uma educacéo de qualidade, que respeite as
diversidades individuais e fomente o desenvolvimento integral de todos os
alunos. Essa parceria permite que a inclusao aconteca de forma mais efetiva
e transformadora, oferecendo a todos os estudantes a oportunidade de
participar plenamente do processo educativo, em um ambiente que valorize
e respeite suas diferencas.

O PAPEL DA PSICOLOGIA NA FORMACAO ESCOLAR

A psicologia desempenha um papel essencial no desenvolvimento
da educacdo inclusiva, pois oferece uma compreensdo ampla e aprofundada
das dindmicas emocionais e sociais que afetam diretamente o processo de
aprendizagem dos alunos. Barbosa (2023b) enfatiza que o conhecimento
psicolégico é crucial para que os educadores possam abordar questbes
emocionais e sociais com mais empatia, sensibilidade e eficacia. Ela
argumenta que “a formacdo dos educadores deve integrar teorias
psicolégicas que o0s capacitem a reconhecer e intervir nas dificuldades
emocionais e comportamentais, promovendo um ambiente de aprendizagem
mais inclusivo e eficaz” (Barbosa, 2023b, p. 157).

Isso é especialmente importante quando se lida com alunos que
enfrentam desafios emocionais ou comportamentais, como aqueles com
transtornos de ansiedade, depressdo ou transtornos de comportamento
disruptivo. A psicologia fornece ferramentas valiosas para que os educadores
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compreendam as causas subjacentes dessas dificuldades e saibam como
intervir de maneira apropriada, criando estratégias que promovam a incluséo
e o desenvolvimento pleno dos alunos. De acordo com Almeida (2022), ao
integrar abordagens psicolégicas na formagédo docente, os educadores néo
apenas aprendem a reconhecer os sinais de sofrimento emocional, mas
também ganham habilidades praticas para lidar com as questdes de forma
construtiva, prevenindo o agravamento de distlrbios que possam prejudicar
0 processo de aprendizagem.

A autora destaca que a compreensédo dos aspectos psicolégicos é
fundamental para proporcionar uma educag¢ao mais personalizada, adaptada
as necessidades de cada aluno. Além disso, a psicologia educacional
contribui para a melhoria das interacbes em sala de aula. Quando os
educadores sdo capacitados para entender e atender as necessidades
emocionais dos alunos, eles criam um ambiente mais seguro, respeitoso e
acolhedor, que favorece a aprendizagem e o bem-estar geral.

Segundo Souza e Costa (2021), um ambiente emocionalmente
saudavel é um pré-requisito para que os alunos se sintam motivados e
confiantes para participar ativamente do processo educacional. Isso € ainda
mais relevante no contexto da educacdo inclusiva, onde a diversidade de
necessidades e experiéncias deve ser reconhecida e respeitada. Ademais, o
papel da psicologia na formacédo escolar ndo se limita ao tratamento de
guestdes emocionais e comportamentais.

Ela também contribui para a prevencéo de problemas, oferecendo
aos educadores a possibilidade de identificar precocemente dificuldades
emocionais e sociais que possam impactar negativamente o aprendizado.
Segundo Barbosa (2023b), essa abordagem preventiva permite que o0s
educadores intervenham de maneira eficaz, ajustando suas praticas
pedagdgicas de forma a atender as necessidades emocionais de todos os
alunos, criando um ambiente mais equitativo e acessivel para todos.

Portanto, a integracdo da psicologia na formacdo escolar € uma
estratégia essencial para promover uma educacéo inclusiva de qualidade,
onde todos os alunos, especialmente aqueles com necessidades emocionais
e comportamentais, possam se desenvolver plenamente em um ambiente de
apoio e respeito.

PSICOEDUCACAO EM SAUDE MENTAL

A Psicoeducacdo em Saude Mental é uma abordagem
interdisciplinar que une psicologia, pedagogia e outras areas do saber, com
o0 objetivo de prevenir e intervir em questdes emocionais e comportamentais
gue podem prejudicar o processo de aprendizagem. Barbosa (2024) destaca
a relevancia da psicopedagogia institucional, considerando-a como uma
ponte fundamental entre a psicologia e a educacgéo escolar.

Ela argumenta que essa integracdo permite uma abordagem mais
eficaz e holistica no tratamento das dificuldades de aprendizagem, dos
distirbios emocionais e comportamentais que afetam o desempenho
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académico dos estudantes. A autora afirma que “essa colaboragao
interdisciplinar oferece uma resposta mais completa aos desafios enfrentados
por estudantes com necessidades especiais, promovendo tanto o bem-estar
emocional quanto o desenvolvimento cognitivo” (Barbosa, 2024, p. 49). Essa
abordagem interdisciplinar, ao combinar os saberes da psicologia e da
pedagogia, permite que a intervencao psicopedagdgica seja mais direcionada
e adaptada as necessidades especificas dos alunos, principalmente aqueles
com dificuldades de aprendizagem associadas a transtornos emocionais ou
comportamentais.

De acordo com Silva (2021), a psicopedagogia desempenha um
papel crucial na promocao da salde mental, pois atua na prevencdo de
problemas emocionais, favorecendo a construgdo de um ambiente escolar
mais acolhedor e seguro para o desenvolvimento do aluno. Além disso, a
psicoeducacdo tem o poder de promover a conscientizacdo tanto nos
estudantes quanto nos educadores sobre a importancia do equilibrio
emocional para o aprendizado, contribuindo para uma atmosfera de respeito
e apoio mutuo.

Barbosa (2024) observa que a psicoeducacdo ndo se limita a
intervengBes pontuais, mas deve ser uma pratica continua e integrada no
contexto escolar. Ela reforca que é preciso adotar uma abordagem preventiva
gue ndo apenas resolva os problemas quando estes surgem, mas que
também promova o desenvolvimento de estratégias que ajudem o0s
estudantes a lidarem com as dificuldades emocionais antes que elas se
tornem obstéculos ao aprendizado.

A psicopedagogia, nesse sentido, possibilita a criacdo de
estratégias didaticas que atendem tanto as necessidades cognitivas quanto
as emocionais dos alunos, favorecendo seu desenvolvimento integral. Essa
abordagem também permite que os educadores sejam melhor capacitados
para identificar e lidar com sinais de dificuldades emocionais e
comportamentais, antes que estes afetem diretamente o rendimento
académico dos alunos.

De acordo com Costa (2022), ao integrar a psicologia e a pedagogia
de maneira eficaz, os educadores podem adotar praticas mais inclusivas e
sensiveis as necessidades emocionais dos estudantes, criando um ambiente
gue ndo so6 favoreca a aprendizagem, mas também o bem-estar psicoldgico
dos alunos. Portanto, a psicoeducacdo em salde mental emerge como uma
ferramenta poderosa na promocdo de uma educacdo inclusiva e integral,
contribuindo para a formacg&o de um ambiente escolar onde todos os alunos,
especialmente os com necessidades especiais, possam desenvolver seu
potencial de maneira saudavel e eficaz.

INTERVENCOES PSICOPEDAGOGICAS

As interveng8es psicopedagoégicas ndo se limitam a identificacdo
das dificuldades de aprendizagem, mas visam criar um ambiente que permita
ao aluno superar esses obstaculos de maneira personalizada e inclusiva.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-72-1 | 2024 17



Educacédo especial e inclusiva: acdo docente especializada na perspectiva da psicoeducagdo em
satde mental

Barbosa (2024) enfatiza que essas intervengBes devem ser baseadas em
diagnosticos precisos e em uma compreensdo holistica das necessidades do
aluno, levando em consideracdo ndo apenas 0s aspectos cognitivos, mas
também o contexto emocional, social e familiar. A autora esclarece que "a
atuacéo psicopedagogica envolve uma andlise detalhada das dificuldades do
aluno, propondo estratégias que atendem tanto aos aspectos cognitivos
guanto emocionais, criando um espaco de aprendizagem mais adaptado as
individualidades" (Barbosa, 2024, p. 65).

Essa abordagem integrada é essencial para garantir que o aluno
com dificuldades de aprendizagem n&o seja apenas identificado, mas
também tenha suas necessidades atendidas de forma continua e abrangente.
Segundo Lima (2021), as intervencdes psicopedagodgicas devem ser flexiveis
e adaptaveis, considerando as particularidades de cada aluno, o que permite
gue se criem estratégias personalizadas que favorecam seu desenvolvimento
integral.

Barbosa (2024) complementa ao afirmar que, ao focar tanto no
aspecto cognitivo quanto no emocional do aluno, essas intervencdes nao
apenas ajudam a superar as dificuldades de aprendizagem, mas também
promovem o bem-estar do aluno, criando um ambiente que favorece sua
autoestima e autoconfianca. Além disso, as intervenc@es psicopedagogicas
devem ser orientadas pela colaboracéo entre os profissionais da educacao e
a familia, conforme destaca Oliveira (2022), que acredita que a parceria entre
escola e familia € fundamental para a identificacdo e resolucdo de
dificuldades.

Barbosa (2024) reforca essa ideia, ao afirmar que a intervencgéo
psicopedagogica deve ser um processo continuo e integrado, em que 0s
educadores, psicélogos, pais e outros profissionais trabalham juntos para
garantir que as estratégias de ensino sejam efetivas e respeitem as
necessidades emocionais e cognitivas de cada aluno. Portanto, a
psicopedagogia ndo deve ser vista apenas como um apoio pontual, mas
como um processo continuo de acompanhamento e adaptacdo das
estratégias pedagogicas, visando a inclusdo verdadeira e o aprendizado
efetivo de todos os alunos, especialmente aqueles com necessidades
educacionais especiais.

A INCLUSAO COMO DIREITO

A inclusdo escolar € um direito fundamental assegurado por
diversas legislacdes e diretrizes educacionais, cuja finalidade é garantir que
todos os alunos, independentemente de suas condi¢bes, tenham acesso a
uma educacéo de qualidade. A Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n® 13.146/2015)
€ um marco importante nesse processo, pois estabelece, de forma clara, que
€ dever do Estado, da familia e da sociedade garantir a educacéo inclusiva.
Ela refor¢ca que a inclusédo deve ser entendida como um direito inalienavel,
gue implica respeitar as diferencas individuais, promover a dignidade de
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todos os cidadaos e proporcionar igualdade de oportunidades para os alunos
com necessidades educacionais especiais (NEE).

De acordo com o Art. 28 da referida lei, a educagéo inclusiva deve
ser implementada em todos os niveis e modalidades de ensino, assegurando
ndo apenas 0 acesso, mas a permanéncia e o sucesso de todos 0s
estudantes no ambiente escolar. Nesse contexto, a formag&o docente
especializada se torna um pilar central para a efetivacdo da inclusédo, pois
prepara os educadores para lidar com as especificidades de cada aluno,
desenvolvendo habilidades pedagdgicas que vado além do ensino do
conteudo académico. Barbosa (2023a) destaca que, para que aincluséo seja
efetiva, os educadores precisam compreender as particularidades dos alunos
com NEE, sendo capazes de adaptar suas praticas pedagoégicas e criar
estratégias que atendam as diferentes formas de aprendizagem.

A autora ainda afirma que “a formagao docente deve contemplar
ndo apenas o conhecimento sobre as condi¢cdes especificas de deficiéncia,
mas também sobre como construir ambientes de aprendizado que favoregcam
a participagao e o desenvolvimento integral de todos os alunos” (Barbosa,
2023a, p. 143). Este aspecto da formagdo docente inclui tanto o dominio das
metodologias pedagodgicas inclusivas quanto a compreensdo das questfes
emocionais e sociais que afetam os alunos com necessidades especiais.
Ademais, é importante ressaltar que a educacdo inclusiva ndo se restringe ao
simples ajuste fisico dos espacos ou a adaptacéo de conteudos, mas envolve
uma transformacdo profunda nas praticas pedagdgicas, que devem ser
capazes de atender as diversidades no processo de ensino-aprendizagem.
Isso implica o desenvolvimento de praticas pedagdgicas diferenciadas, que
envolvem desde a elaboracdo de materiais didaticos acessiveis até a
utilizacdo de tecnologias assistivas, passando pela ado¢do de metodologias
ativas de ensino, que permitem uma maior participacéo de todos os alunos
nas atividades escolares.

Portanto, a inclusdo deve ser entendida como um compromisso de
toda a sociedade e ndo apenas da escola. A formagdo continua dos
educadores, o envolvimento da familia e a colabora¢@o com a sociedade s&o
elementos essenciais para garantir que a inclusdo seja uma realidade efetiva
e que todos os alunos, independentemente de suas necessidades, possam
exercer plenamente seu direito & educacgéo de qualidade, com dignidade e
respeito as suas diferencas.

DESAFIOS DA EDUCACAO INCLUSIVA

Embora a legislacéo tenha avangado significativamente nos Ultimos
anos, a implementacéo efetiva da educacéo inclusiva ainda enfrenta uma
série de desafios que dificultam o pleno acesso e a participacdo de todos os
alunos no ambiente escolar. Entre os principais obstaculos estédo a falta de
formagé&o adequada dos professores, a resisténcia cultural dentro das escolas
e comunidades, bem como a escassez de recursos materiais e humanos,
fundamentais para a criagdo de um ambiente verdadeiramente inclusivo.
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A falta de formagé&o continua e especializada dos educadores € um
dos maiores desafios apontados por Barbosa (2024). Ela enfatiza que,
embora muitas escolas tenham feito esforcos para integrar alunos com
necessidades educacionais especiais (NEE), a falta de capacitacdo dos
professores para lidar com as diversas condicbes dessas criangas e
adolescentes prejudica o sucesso das praticas inclusivas. A autora
argumenta que “a formacgao de educadores precisa ser permanente, e deve
incluir tanto o dominio das metodologias pedagodgicas inclusivas quanto a
compreensdo dos aspectos emocionais, sociais e comportamentais dos
alunos com NEE” (Barbosa, 2024, p. 38).

Sem essa capacitacdo, muitos professores se veem despreparados
para lidar com a diversidade de suas turmas, o que pode resultar em praticas
pedagdgicas inadequadas ou até em exclusao social dentro da escola. Outro
desafio significativo € a resisténcia cultural, tanto dos profissionais de
educacdo quanto das familias e da comunidade escolar, em aceitar e
implementar praticas inclusivas. Embora o conceito de inclusdo escolar esteja
consagrado na legislacdo, a mudanca de mentalidade sobre a importancia da
diversidade nas salas de aula é um processo lento e, muitas vezes,
enfrentado com desconfianca e preconceito. Segundo Barbosa (2024),
“superar a resisténcia cultural € um dos maiores obstaculos para a verdadeira
implementacédo da incluséo, exigindo ndo apenas mudancas na formacéo dos
educadores, mas também um trabalho de conscientizacdo e sensibilizacdo
com toda a comunidade escolar’ (Barbosa, 2024, p. 45). A cultura escolar
muitas vezes esta enraizada em meétodos tradicionais de ensino, que nao
contemplam as necessidades especificas de alunos com deficiéncias ou
dificuldades de aprendizagem, criando um ambiente de segregacdo, mesmo
dentro de um sistema supostamente inclusivo.

A escassez de recursos, tanto financeiros quanto materiais,
também constitui um grande desafio. Muitas escolas, especialmente em
regides mais carentes, ndo dispdem de infraestrutura adequada para atender
as necessidades dos alunos com NEE. A falta de adaptacdes fisicas, como
rampas, salas de recursos multifuncionais ou equipamentos de tecnologia
assistiva, limita as oportunidades de aprendizagem desses estudantes.
Barbosa (2024) observa que “o investimento em recursos humanos e
materiais é essencial para que a educacao inclusiva seja uma realidade. Isso
inclui a contratacdo de profissionais especializados, como psicopedagogos,
fonoaudidélogos e terapeutas ocupacionais, além de oferecer os recursos
tecnolégicos que favorecam o aprendizado de alunos com diferentes
necessidades” (Barbosa, 2024, p. 52). Além disso, € importante destacar que
esses desafios ndo estdo isolados, mas se inter-relacionam de maneira
complexa.

A resisténcia cultural pode ser exacerbada pela falta de formacao
adequada dos professores, e a escassez de recursos materiais pode dificultar
a implementacéo de préaticas pedagoégicas inovadoras que possam atender a
todos os alunos de forma equitativa. Portanto, superar esses obstaculos exige
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um esforgo conjunto de toda a sociedade, incluindo gestores publicos,
escolas, educadores, familias e comunidades, para garantir que a inclusdo
ndo seja apenas um direito legal, mas uma pratica cotidiana que beneficie
todos os alunos, independentemente de suas necessidades. Barbosa (2024)
conclui que, para vencer esses desafios, € fundamental “um compromisso
coletivo que envolva todos os atores sociais e educacionais, com foco na
formacdo continuada, no investimento em recursos adequados e na criacdo
de uma cultura de aceitagdo e respeito as diferengas” (Barbosa, 2024, p. 60).
Somente com um esforco continuo e colaborativo sera possivel garantir que
a educacéo inclusiva se torne uma realidade efetiva, proporcionando a todos
os alunos uma educacédo de qualidade e dignidade.

A FORMACAO CONTINUA DOS EDUCADORES

A formacdo continua dos educadores é um pilar essencial para
garantir que a educacdo inclusiva seja efetiva e capaz de atender as
necessidades de todos os alunos, especialmente aqueles com deficiéncias
ou outras necessidades educacionais especiais (NEE). Em um cenario
educacional que se caracteriza pela diversidade, tanto em termos de
habilidades cognitivas quanto emocionais e sociais, a atualizacdo constante
dos educadores sobre as melhores praticas de inclusdo € imperativa. A
psicopedagogia, com sua abordagem interdisciplinar e focada no
entendimento das dificuldades de aprendizagem e das questdes emocionais
gue impactam o processo educativo, oferece subsidios teéricos e préaticos
fundamentais que podem ser integrados na formacé&o docente.

Barbosa (2023a) enfatiza que “a formagao continua dos professores
ndo deve se limitar ao conhecimento técnico sobre o contetdo curricular, mas
precisa abranger aspectos relacionados a gestdo da diversidade, a
adaptacdo pedagogica e a promoc¢ao da saude mental dos alunos” (Barbosa,
2023a, p. 102). Segundo a autora, a formacdo docente precisa contemplar a
diversidade em suas multiplas dimensGes — ndo apenas como uma diferenca
de ritmos de aprendizagem, mas também como um reflexo das diversas
necessidades emocionais, cognitivas e sociais presentes nas salas de aula.
Nesse contexto, € indispensavel que os educadores se preparem para lidar
com uma sala de aula heterogénea, desenvolvendo competéncias para
identificar e responder adequadamente as necessidades especificas de cada
aluno, de forma inclusiva e empatica. Além disso, Barbosa (2023a)
argumenta que “o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como
empatia, escuta ativa e resolucdo de conflitos, deve ser uma parte essencial
da formagéo dos educadores” (Barbosa, 2023a, p. 108).

Esses aspectos sdo particularmente importantes para promover um
ambiente de aprendizagem acolhedor, onde todos os alunos se sintam
respeitados e compreendidos. A formagdo continua dos educadores deve,
portanto, ir além do aspecto técnico da pedagogia e incluir também a reflexdo
sobre as relagdes interpessoais, as estratégias de mediacao de conflitos e as
abordagens que fomentem a salde mental, que € um componente central na

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-72-1 | 2024 21



Educacédo especial e inclusiva: acdo docente especializada na perspectiva da psicoeducagdo em
satde mental

inclusdo de alunos com dificuldades emocionais ou comportamentais. No
entanto, a formag&o continua ndo deve ser vista como uma responsabilidade
exclusiva dos professores, mas sim como parte de um esforco coletivo que
envolve gestores escolares, autoridades educacionais e a comunidade como
um todo. Para Barbosa (2023a), “a educacgao inclusiva s6 sera de fato eficaz
se houver um compromisso institucional e uma politica educacional que
priorize a formagéo de todos os agentes envolvidos no processo de ensino-
aprendizagem” (Barbosa, 2023a, p. 115).

Isso inclui ndo apenas os professores, mas também os profissionais
de apoio, como psicopedagogos, terapeutas ocupacionais e fonoaudiologos,
além da formacdo dos gestores para lidar com a gestdo de ambientes
inclusivos. Ademais, a integracdo de conteddos sobre salde mental na
formacdo dos educadores € essencial para prepara-los para identificar e
intervir em questBes emocionais que possam interferir no processo de
aprendizagem. A psicopedagogia tem um papel crucial nesse aspecto, pois
fornece as ferramentas para que os educadores compreendam as causas
subjacentes as dificuldades de aprendizagem, incluindo aspectos
emocionais, sociais e familiares. A promocdo de um ambiente escolar
emocionalmente seguro é tdo importante quanto as abordagens pedagogicas
eficazes, pois ambos os fatores sdo interdependentes no processo de
incluséo.

Portanto, a formacdo continua dos educadores deve ser
compreendida como uma estratégia abrangente, que capacita 0s
profissionais ndo apenas a lidarem com as demandas pedagdgicas, mas
também a entenderem as especificidades dos alunos com NEE, garantindo
gue a inclusédo escolar ndo seja apenas uma meta legal, mas uma prética
vivenciada e sustentada por toda a comunidade escolar. Como destaca
Barbosa (2023a), “investir na formagao continua € investir no futuro de todos
os alunos, pois professores bem preparados séo a chave para a criagdo de
uma educacao verdadeiramente inclusiva” (Barbosa, 2023a, p. 120).

PRATICAS DE INCLUSAO EM SALA DE AULA

As préticas de inclusdo em sala de aula devem ser amplamente
diversificadas e adaptaveis, levando em consideracéo as especificidades de
cada aluno, suas necessidades e seus ritmos de aprendizagem. A inclusao
ndo deve se limitar a adaptacdo de conteldos, mas envolver uma
transformacé@o no processo de ensino-aprendizagem, de modo a criar um
ambiente em que todos os estudantes possam participar ativamente,
independente de suas habilidades ou limitagcdes. Para isso, a adocdo de
metodologias ativas é fundamental, pois coloca o aluno no centro do processo
educacional, promovendo o protagonismo e a autonomia.

O ensino baseado em projetos, por exemplo, permite gue os alunos
trabalhem de maneira colaborativa e resolvam problemas de forma criativa,
desenvolvendo ndo apenas habilidades cognitivas, mas também
competéncias sociais e emocionais, essenciais para a convivéncia em
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sociedade (Barbosa, 2023b). A aprendizagem cooperativa, em que os alunos
trabalham em grupos para atingir objetivos comuns, € outra estratégia eficaz,
pois promove a troca de saberes, a construgdo coletiva do conhecimento e o
respeito as diferencas. Ao trabalhar em equipe, os alunos com e sem
necessidades educacionais especiais (NEE) tém a oportunidade de se apoiar
mutuamente, desenvolvendo habilidades interpessoais e emocionais que
favorecem o processo de incluséo.

A colaboragéo entre os estudantes, especialmente em atividades
que envolvem resolucdo de problemas e desafios do cotidiano, facilita o
desenvolvimento de empatia, comunicacdo e trabalho em equipe. Barbosa
(2024) destaca que “a aprendizagem cooperativa, quando bem aplicada,
transforma a sala de aula em um espaco de colaboragdo mutua, onde todos
os alunos, independentemente de suas dificuldades, podem se sentir
valorizados e integrados” (Barbosa, 2024, p. 131). Além disso, a utilizacéo de
tecnologias assistivas € uma ferramenta crucial para garantir que todos os
alunos tenham acesso igualitario ao contetdo educacional. As tecnologias
assistivas incluem recursos como softwares adaptativos, leitores de tela,
materiais em braille e equipamentos que auxiliam na comunicac¢do de alunos
com dificuldades de fala.

Esses recursos tornam o aprendizado mais acessivel e
personalizavel, permitindo que os alunos com deficiéncias fisicas, cognitivas
OU sensoriais possam interagir com os conteddos de maneira mais eficaz e
envolvente. A integracdo de recursos multimidia, como videos, audios,
animacoes e jogos educativos, também é uma forma de tornar o aprendizado
mais dindmico e atrativo. Segundo Barbosa (2023b), “as tecnologias
assistivas ndo apenas eliminam barreiras fisicas, mas também transformam
0 processo de aprendizagem, tornando-o mais interativo, flexivel e acessivel
a todos os alunos” (Barbosa, 2023b, p. 145). A adaptacao do ambiente fisico
e pedagdégico da sala de aula é outro aspecto fundamental para uma prética
inclusiva eficaz.

A organizacao do espaco, a utilizagdo de materiais diferenciados e
o desenvolvimento de estratégias de ensino que atendam a diferentes estilos
e ritmos de aprendizagem sao indispensaveis para promover uma educacao
de qualidade para todos. Para isso, é essencial que o professor conheca as
caracteristicas de seus alunos e seja capaz de aplicar diferentes estratégias
pedagdgicas, seja por meio de atividades praticas, jogos, discussGes em
grupo ou recursos digitais, para garantir que todos tenham oportunidade de
aprender e se desenvolver. Em um cenario de incluséo, a avaliagdo também
deve ser adaptada, considerando a diversidade de formas de aprendizagem.
Avaliagbes diversificadas, como portfélios, apresentacdes de projetos,
autoavaliacdes e avaliagbes formativas, permitem que os professores
acompanhem o progresso dos alunos de forma mais holistica, levando em
conta as diferentes competéncias e habilidades. Barbosa (2024) argumenta
que “uma avaliagao inclusiva ndo se restringe a provas e exames, mas deve

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-72-1 | 2024 23



Educacédo especial e inclusiva: acdo docente especializada na perspectiva da psicoeducagdo em
satde mental

ser continua, diversificada e focada no desenvolvimento global do aluno,
respeitando suas particularidades” (Barbosa, 2024, p. 163).

Por fim, é importante destacar que a pratica inclusiva nao é uma
responsabilidade exclusiva do professor, mas sim de toda a comunidade
escolar. A colaboracdo entre educadores, alunos, pais e outros profissionais
da educacao é fundamental para o sucesso da inclusédo. A escola deve ser
um espaco onde todos se sintam pertencentes, respeitados e valorizados.
Portanto, as praticas de inclusdo devem ser pautadas por um COmpromisso
coletivo de garantir que a educacéo seja, de fato, um direito para todos.

A IMPORTANCIA DA AVALIACAO INCLUSIVA

A avaliacdo inclusiva é um pilar fundamental na educacao especial,
pois visa garantir que todos os alunos, independentemente de suas
necessidades educacionais, tenham a oportunidade de mostrar seu
aprendizado de maneira justa e equitativa. A avaliagdo ndo deve ser apenas
um meio de medir o desempenho, mas também um instrumento de
acompanhamento do progresso do aluno e de ajustamento das praticas
pedagdgicas. De acordo com Barbosa (2024), "a avaliagéo inclusiva precisa
ser diversificada e flexivel, para atender as diferentes formas de aprender,
respeitando os ritmos e as caracteristicas de cada aluno" (Barbosa, 2024, p.
167).

Isso implica a necessidade de praticas avaliativas que considerem
ndo apenas o0s resultados académicos, mas também o0s aspectos
socioemocionais e comportamentais dos estudantes, especialmente os que
possuem necessidades educacionais especiais (NEE). A avaliacdo deve ser
um processo continuo e formativo, ou seja, deve ocorrer ao longo de todo o
ano letivo, e ndo apenas em momentos pontuais, como nas provas. A
avaliacdo continua permite que os educadores acompanhem de perto o
desenvolvimento dos alunos, compreendam suas dificuldades e sucessos, e,
principalmente, ajustem suas estratégias pedagdgicas de acordo com as
necessidades identificadas.

Barbosa (2024) ressalta que “uma avaliagado formativa nao se limita
a medicao do aprendizado, mas proporciona ao professor a oportunidade de
reorientar suas préaticas, promovendo uma educac¢do mais personalizada e
inclusiva” (Barbosa, 2024, p. 173). Esse enfoque permite que o educador
intervenha de forma mais assertiva, realizando ajustes no processo de
ensino, seja no conteddo, na abordagem ou nos recursos utilizados,
garantindo que todos os alunos possam progredir de acordo com suas
potencialidades. Além disso, a avaliagdo inclusiva deve ser baseada em uma
compreensdo ampla das miltiplas formas de inteligéncia e de aprendizagem,
considerando que cada aluno tem diferentes talentos, dificuldades e formas
de processamento da informacéo.

Dessa forma, as avaliagbes devem ser adaptadas para incluir
diferentes formatos, como provas orais, trabalhos em grupo, portfélios,
apresentacbes de projetos e até mesmo autoavaliagbes. Barbosa (2024)
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argumenta que "a avaliagdo inclusiva deve ser, portanto, diversificada e
personalizada, permitindo que os alunos possam se expressar e demonstrar
seu conhecimento de maneiras variadas" (Barbosa, 2024, p. 179). A
utilizagdo de avaliagbes alternativas e criativas ndo apenas valoriza as
diversas habilidades dos alunos, mas também contribui para uma maior
motivacdo e engajamento no processo de aprendizagem.

Ademais, a avaliagdo inclusiva deve ser vista como uma
oportunidade de feedback para os alunos, ajudando-os a compreender seu
proprio processo de aprendizagem e identificar areas que necessitam de mais
atencdo. Esse tipo de avaliagcdo permite que o estudante se torne mais
auténomo e reflexivo sobre seu préprio aprendizado. Ela também favorece o
desenvolvimento de uma mentalidade de crescimento, onde o erro é
encarado como uma oportunidade de aprendizagem e ndo como uma falha
definitiva. Nesse sentido, a avaliagdo inclusiva se alinha aos principios da
educacéo inclusiva, que preveem um ambiente de aprendizagem acolhedor,
respeitoso e adaptado as diversas necessidades dos alunos. Além de ser
uma ferramenta poderosa para a melhoria continua do ensino, a avaliacao
inclusiva também desempenha um papel crucial na promocao de uma cultura
de aceitacao e respeito a diversidade.

Ao incorporar praticas avaliativas que considerem as diferengas
individuais, a escola transmite uma mensagem clara de que todas as formas
de aprender sdo igualmente validas e importantes. Dessa forma, a avaliacédo
inclusiva contribui para o fortalecimento do senso de pertencimento dos
alunos, permitindo que se sintam reconhecidos e valorizados em sua
singularidade.

CONCLUSAO

A Educacdo Especial e Inclusiva é um campo que exige um
compromisso profundo e continuo com a formagéo docente especializada,
considerando a diversidade e as necessidades dos alunos. A integracédo da
Psicoeducacé@o em Saude Mental nas préaticas educativas é fundamental para
garantir que todos os alunos, incluindo aqueles com necessidades
educacionais especiais (NEE), tenham acesso a uma educacéao de qualidade.
Como demonstrado ao longo deste trabalho, a formacdo continua dos
educadores, a colaboragdo entre escola, familia e sociedade, bem como a
implementacdo de praticas inclusivas, s8o essenciais para superar 0S
desafios da inclusdo escolar e criar um ambiente de aprendizado mais
equitativo e respeitoso.

A partir das contribuicbes de Barbosa (2023a, 2023b, 2024), fica
claro que a implementacdo efetiva de préticas inclusivas ndo pode ser
realizada de forma isolada, mas requer a unido de esforgos entre diferentes
agentes educacionais, incluindo as familias e a sociedade. A psicopedagogia
e a psicologia tém um papel central nesse processo, fornecendo as
ferramentas necessérias para que os educadores possam lidar com as
guestBes emocionais, comportamentais e cognitivas dos alunos, promovendo
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seu desenvolvimento integral. Ao refletir sobre as perspectivas de Barbosa,
podemos vislumbrar um futuro mais inclusivo, onde cada estudante,
independentemente de suas dificuldades, tem a oportunidade de desenvolver
seu potencial pleno, contribuindo ativamente para a sociedade. Essa
construgdo de um ambiente educacional inclusivo depende da continuidade
da formacao docente, da adaptacdo de praticas pedagogicas e de um olhar
atento as necessidades emocionais e cognitivas de todos os alunos.
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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo investigar como a pesquisa e 0 uso das
midias na educacé@o podem garantir o aprendizado significativo por meio das
redes e tecnologias digitais da informacdo na escola. Para que esta
investigacdo tenha se concretizado, escolheu-se a metodologia bibliografica
por meio de um levantamento de uma revisdo tedrica baseada nos
pensamentos de Bagno (2004), Carvalho e Kanashiro (2021), Lévy (1999),
Libaneo (2009), Locastre et al. (2023), Moran (2012) e outros documentos
normativos educacionais. Ao longo desta investigacdo, constatou-se que a
pratica investigativa como formag¢do e método pedagdgico, principalmente
guando é enriquecido pelas midias digitais em sala de aula, oferece uma série
de beneficios para o processo de ensino-aprendizagem: uma melhor
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compreensdo dos conteldos, o engajamento dos estudantes ao despertar
seu interesse, 0 desenvolvimento da capacidade de trabalho colaborativo, o
estimulo a autonomia do estudante no controle de seu préprio aprendizado,
a criagdo de uma conexdo pessoal com o assunto, a reducéo do estresse em
sala de aula e, consequentemente, uma maior inclusdo dos estudantes com
necessidades especificas. Constatou-se que além de expandir 0 acesso a
tecnologias, a escola crie uma intervencao que va além dos desafios éticos
relacionados a seguranca da informacédo, equidade no acesso a tecnologia
da informagdo e privacidade nas redes, construindo, dessa forma, um
curriculo que pense na adaptacao do conteddo por meio do uso de diferentes
meios midiaticos que acabe oferecendo mais beneficios do que riscos a
educacdo. Por fim, torna-se necessario capacitar os professores a promover
um trabalho avaliativo com base nos seguintes critérios: criatividade do
discente ao escolher os formatos e midias, originalidade, profundidade das
informacdes e colaboracéo efetiva no trabalho em equipe.

Palavras-Chave: Descobertas discentes. Ensino-aprendizagem. Midias
digitais. Pesquisa. Tecnologias digitais.

INTRODUCAO

Historicamente, a discusséo sobre o uso das midias digitais na escola
tem ganhado bastante espaco no meio académico ao longo das Ultimas
décadas. Isso ocorre porque a tecnologia digital tem se tornado parte
substancial no dia a dia da sociedade do século XXI.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (2018), a escola
e os professores devem assegurar que a formacgéo dos educandos aconteca
de forma integral, preparando o seu corpo discente para a participagdo ativa
em sua realidade, para tanto, precisa ensinar habilidades que Ihes possibilite
o controle de suas proprias vidas por meio da constru¢éo da personalidade
estudantil em que estejam cada vez mais preparados para intervir em suas
realidades e suprir as demandas exigidas pela vida em sociedade atual,
apoiando a construcdo do pensamento cientifico, incluindo a capacidade de
observar, fazer perguntas, prever, testar ideias, documentar dados e
comunicar pensamentos.

Nesse contexto, esta pesquisa se justifica pela atualidade de suas
abordagens, pois revela que a escola e o professor devem estimular o uso de
tecnologias multimidiaticas aliado a pesquisa na escola, desenvolvendo um
ambiente em que as midias digitais promovem o enriquecimento das
descobertas discentes por meio da educacéo escolar.

As discussbes apresentadas nesta investigacdo tém origem na
seguinte problematica: Como a pesquisa e o0 uso das midias na educacao
podem garantir o aprendizado significativo por meio das redes e tecnologias
digitais da informacao na escola?
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Para que esta investigacdo tenha se concretizado, escolheu-se a
metodologia bibliografica por meio de um levantamento de uma reviséo
tedrica baseada nos pensamentos de Bagno (2004), Carvalho e Kanashiro
(2021), Lévy (1999), Libaneo (2009), Locastre et al. (2023), Moran (2012) e
outros documentos normativos educacionais. A abordagem qualitativa foi
utilizada como fundamento, porque é muito Util para analisar as relagdes,
opinides e discursos presentes nas principais documentacfes sobre a
tematica mediante a interpretacéo e o exame critico dos textos.

Na primeira parte, esta pesquisa se dedicou a contextualizacao da
discusséao a respeito do uso de midias digitais na educacgéo, seus principais
desafios e beneficios.

Na segunda secdo, desenvolveu-se um debate envolvendo os
beneficios do uso de midias digitais no ensino de diversos componentes do
curriculo escolar, destacando exemplos praticos.

Por fim, na terceira divisdo, foi apresentada a relagéo entre pesquisa
e midias digitais na educacéo para a promocao de uma formacao integral,
engajadora e promotora de habilidades exigidas pela atualidade.

METODOLOGIA

Esta investigacdo adotou a pesquisa bibliografica, defendida por
Lakatos e Marconi (2010, p. 49) como sendo o tipo de pesquisa em que “se
averigua o sentido exato que o autor quis exprimir [...] o conhecimento do
vocabuldrio e da linguagem do autor, das circunstancias historicas,
ambientais e de pensamento que influenciaram a obra, da formacéo,
mentalidade, carater, preconceitos e educagdo do autor”’, este tipo de
pesquisa é baseado em um levantamento de toda bibliografia produzida em
forma de revistas, livros, imprensa e publicages avulsas fisicas e virtuais
sobre determinado tema. Além disso, utilizou-se uma abordagem qualitativa
através da andlise de contelido das obras produzidas pelos autores em suas
investigacbes, como Bagno (2004), Carvalho e Kanashiro (2021), Lévy
(1999), Libaneo (2009), Locastre et al. (2023) e Moran (2012).

Por isso, ao discorrer sobre a percurso histérico dos métodos
utilizados em pesquisas em Educacéo, Zanette (2017) critica a énfase dada
aos métodos quantitativos e ao modo como eles ignoram a escola em suas
variaveis. Por esse motivo, o autor defende a abordagem qualitativa de dados
na educacao ao dizer que:

[...] um bom trabalho cientifico, que utiliza metodologia
mais proxima da realidade a ser pesquisada, deve ser
aquele que propicia ao pesquisador “colocar-se no papel
do outro”, ou seja, compreender a realidade pela visdo
dos pesquisados como forma de aproximacgdo entre a
vida e o que vai ser investigado. Para isso, ainda um
melhor caminho é através da pesquisa qualitativa com
metodologia que vise compreender a questdo do humano
através da dimenséao educacional (ZANETTE, 2017, p. 5).
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Por essa razdo, realizou-se a interpretacdo e o exame critico de
artigos cientificos presentes em bases de dados abertas reconhecidas pela
comunidade académica, como o Google Scholar e a Scientific Electronic
Library Online (SciELO). No processo de selecao de artigos cientificos, foram
empregadas as seguintes palavras-chave relacionadas ao tema:
Descobertas discentes. Ensino-aprendizagem. Midias digitais. Pesquisa.
Tecnologias digitais.

Dessa forma, os dados foram analisados mediante fichamento,
interpretagdo e exame critico das informagdes extraidas, por isso, utilizou-se
uma abordagem que permitiu identificar padrdes, temas recorrentes e
relagdes entre os textos, alinhando-os aos objetivos desta investigagéo.

REFERENCIAL TEORICO

CONTEXTUALIZACAO DA ADOCAO DE MIDIAS DIGITAIS NA
EDUCACAO

Primeiramente, é preciso destacar que a promocdo de mais
experiéncias com midias digitais em sala de aula tem sido amplamente
defendida por ser vista como uma das maneiras de melhorar a qualidade do
ensino, a eficacia da intervencdo pedagdgica e da acessibilidade para um
publico discente heterogéneo.

Em uma perspectiva histérica, Lucena (2016) comenta sobre o uso
das midias digitais tem evoluido muito ao longo das Ultimas décadas. Entre
1990 e 2000, surge a discussao sobre o uso de computadores, projetores e
CD-ROMs educacionais nas escolas. Em meados de 2010, a internet e o
surgimento dos primeiros dispositivos mdéveis ganham mais espaco no
contexto escolar, principalmente com o YouTube e as primeiras plataformas
de ensino e aprendizagem online. Na sequéncia, as comunidades de
aprendizagem e as redes sociais ganham espaco na educacdo, umavez que
0s estudantes e professores comegaram a interagir e trocar informagdes no
ambiente virtual de forma mais frequente. Por isso, Lucena (2016) destaca
que:

E importante ressaltar a relevancia do desenvolvimento
de pesquisas na PO4s-Graduacd@o, que visem pensar,
discutir, propor, analisar temas relacionados as TIC e as
culturas digitais na educag¢do. Ainda sdo poucos 0s
Programas de Pés-Graduacdo em  Educacdo,
principalmente nas regides Norte e Nordeste do Brasil,
gue possuem linhas e/ou grupos de pesquisa voltados
para a area de educacao e tecnologia. Sabemos que é
uma area de investigacdo recente, se comparada a
outras areas de pesquisas que foram criadas desde o
inicio da Poés-Graduagdo no Brasil. Entretanto, as
tecnologias ja fazem parte do cotidiano de muitas
pessoas, principalmente dos jovens que estdo nas
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escolas e nas universidades. Ao interagirem com essas
tecnologias, eles estdo estruturando o pensamento
dentro de outra l6gica que difere da maneira cldssica com
gue a escola ensina. Precisamos, assim, repensar a
educacao, a escola e a formacgéao de professores, a partir
do desenvolvimento de pesquisas que tratem desses
temas (LUCENA, 2016, p. 12).

Neste contexto, Moran (2012) comenta que houve um aumento
exponencial no nimero de pessoas conectadas e na quantidade de contetdo
multimidia compartilhado em rede. Por isso, o autor defende que a sociedade
passou a ter a necessidade de aprender de maneiras diversificadas e de
modo continuo no mundo presencial e digital.

Com a crescente utilizagdo de imagens, sons e videos,
os flogs tém tudo para se transformarem em sucesso na
educagcdo e se integrarem com outras ferramentas
tecnolégicas de gestdo pedagdgica. As grandes
plataformas de educacdo a distdncia ainda néo
descobriram e incorporaram todo o potencial dos blogs e
flogs. A possibilidade de os alunos se expressarem,
tornarem suas ideias e pesquisas visiveis, confere uma
dimensdo mais significativa aos trabalhos académicos
(MORAN, 2012, p. 142).

Por volta de 2020, a populacdo mundial e suas escolas foram
obrigadas a mudarem totalmente suas conviccbes e métodos diante das
imposicdes trazidas pela Pandemia de COVID-19. Esse momento de crise
acelerou a ado¢d@o de midias digitais nas salas de aula, j& que as escolas
foram forcadas a desenvolver suas atividades totalmente no mundo virtual.
Dessa maneira, a educacao brasileira passou a se preocupar com o uso de
recursos de multimidia, conexdo com a internet, o uso de plataformas de
videoconferéncia e o professor enquanto produtor de conteddo multimidia,
seja no YouTube ou em outras plataformas marcadas pela multimodalidade.

Em 2022, o aprendizado de maquinas e o uso de inteligéncias
artificiais ganharam mais énfase no processo de adaptacéo e personalizacao
do ensino, uma vez que estas ferramentas auxiliam na promoc¢édo de uma
educacdo individualizada por meio de feedbacks, imagens, videos e textos
gerados de forma automatica. Nesse sentido, Locastre et al. (2023) apontam
para a urgente necessidade das escolas e faculdades desenvolverem um
curriculo e projeto politico pedagégico que busquem inserir seus estudantes
no mundo digital por meio do multiletramento e experiéncias com a
multimidia.

Assim, algumas consideracdes iniciais sobre o papel que
0s espacos fisi-cos da escola e da universidade possuem
para a inser¢do dos estudantes no mundo digital e sobre
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a urgéncia em pensar curriculos que tenham o letra-
mento digital como foco, mostram-se necessarias. Se a
conexdo domiciliar ainda € restrita, especialmente entre
as classes econdmicas mais vulneraveis e, se as
ferramentas digitais tém sido imprescindiveis para a
viabilidade de flu-xos comunicacionais, econdmicos,
culturais, politicos e até educacionais, o conhecimento
sobre suas estruturas, usos e impactos sao cruciais para
crian-cas, jovens e adultos (LOCASTRE et al., 2023, p.
4).

Em consonancia com as ideias defendidas pelo teérico Levy (1999),
a utilizacdo de midias na educacdo representa um recurso de extrema
relevancia na adaptacdo da educacado as diversas formas de aprendizado,
devido a possibilidade de criar multiplas abordagens de um mesmo contetdo,
0 que potencializa a o envolvimento e desenvolvimento pessoal dos
estudantes.

Além disso, a escola e os educadores devem encarar a utilizacao das
midias na educacdo como um recurso rico em termos de intertextualidade,
multimodalidade, hipertextualidade e interatividade, aproveitando os recursos
das midias para aprofundar as analises do audiovisual, enriquecendo tanto a
linguagem escrita quanto a visual em diversos campos do saber.

Por conseguinte, apesar dos desafios éticos relacionados a
seguranca da informacdo, equidade no acesso a tecnologia da informacéo e
privacidade nas redes, nota-se que a adaptacdo do contetido por meio do uso
de diferentes meios midiaticos oferece inUmeros beneficios a educacéo, tais
como: uma melhor compreensdo dos conteddos, o engajamento dos
estudantes ao despertar seu interesse, o desenvolvimento da capacidade de
trabalho colaborativo, o estimulo a autonomia do estudante no controle de
seu proprio aprendizado, a criacdo de uma conexdo pessoal com o assunto,
a reducdo do estresse em sala de aula e, consequentemente, uma maior
inclusdo dos estudantes com necessidades especificas.

BENEFICIOS DO USO DAS MIDIAS DIGITAIS NOS DIVERSOS
COMPONENTES CURRICULARES E SUAS CARACTERISTICAS

A educacéo contemporanea precisa ser desenvolvida de acordo com
as necessidades de aprendizagem dos estudantes, por isso, a adocgdo de
tecnologias e o uso de midias digitais na educacdo vém sendo destacados
no processo de ensino e aprendizagem.

Nos cursos de licenciatura, durante o periodo de estagio
supervisionado, os alunos ndo sdo encorajados a criar
atividades que utilizem as TIC na sala de aula, mesmo
guando o local do estagio possui essas tecnologias.
Sendo assim, os professores acabam concluindo a
formacdo inicial sem interagir com as TIC no processo
pedagdgico. O que se observa com essa pratica € que,
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historicamente, a construgdo do conhecimento no
ambiente escolar sempre foi realizada por meio da
assimilacéo de contetdos e informagdes que, muitas
vezes, sdo transmitidas pelos professores aos alunos de
maneira descontextualizada do seu cotidiano e da sua
cultura (LUCENA, 2016, p. 9).

Neste contexto, & extremamente importante se utilizar de recursos
como: aplicativos  educacionais que  oferegcam interatividade,
desenvolvimento de habilidades e acesso a novos conhecimentos por meio
dos smartphones; videos educacionais com explicagdes visuais, tornando o
aprendizado conceitual mais envolvente; plataformas de aprendizado online
gue auxiliam na aprendizagem de determinado conteldo e interagdo entre
professores e estudantes; uso de aplicativos de realidade virtual em que os
alunos possam ter experiéncias imersivas por meio de visitas virtuais a locais
histéricos ou aulas de anatomia do corpo humano em 3D; consumo e
producdo de podcasts ao priorizar as informacdes auditivas; redes sociais
educacionais ou comunidades de aprendizagem sobre determinado assunto
ou area do conhecimento; aplicativos de simulagdo computacional
envolvendo conceitos de fisica, quimica e biologia; jogos educacionais para
tornar o aprendizado mais envolvente e motivador; uso consciente e
personalizado de inteligéncias artificiais que trabalhem com texto, imagem,
video etc.

Abaixo, listamos exemplos de midias digitais que podem ser
utilizadas pelos professores de matemética, geografia, histéria e arte.

Matematica: Softwares de simulagcdes mateméticas que permitam
gue os estudantes visualizem os conceitos mais abstratos como graficos e
equacgOes; aplicativos de resolucdo de problemas que oferecam exercicios
interativos e que ensinem como resolvé-los em um passo a passo.

Geografia: Fotografias de satélite antigas e atualizadas para auxiliar
na compreensdo de mudancas urbanas e geograficas; Google Earth para
auxiliar na exploracdo do mundo em 3D, o que facilita a compreensdo de
conceitos como o estudo de relevo e clima.

Histéria: Documentarios histéricos com a apresenta¢éo de narrativas
visuais cativantes sobre eventos importantes para a humanidade; Mapas
Interativos que permitam a exploracéo de diferentes periodos histéricos em
diversos locais ao redor do mundo, inclusive, no local em que os estudantes
moram atualmente, por exemplo.

Arte: Softwares que permitam a visita virtual a museus de arte ao
redor do mundo para conhecer obras famosas; plataformas de criacdo de
imagens e videos digitais para a expresséo da criatividade de cada estudante.

Além dos recursos multimidia ja citados, torna-se necessario
apresentar recursos que auxiliem os professores de linguagens, algo que
ultrapasse os exemplos mais comuns como as plataformas de aprendizado
de idiomas e os blogs literarios. Por isso, apontaremos a narrativa transmidia
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como um excelente recurso que pode ser utilizado nas aulas de lingua
portuguesa, inglesa e espanhola.

Em um primeiro momento, é fundamental destacar que a adocao da
narrativa transmidia representa um desafio significativo, especialmente
considerando a realidade historica da educacao brasileira e os impactos da
COVID-19 na formacéo dos estudantes em um mundo pés-pandémico.

Essa barreira deve ser considerada, uma vez que a narrativa
transmidia exige que a histéria seja contada por meio de diversos
instrumentos de midia, proporcionando uma compreensao diferente e
interligada em um universo Unico. Carvalho e Kanashiro (2021) destacam que
apesar de todos os pontos positivos por tras da producéo de videos, imagens
e textos, também existem muitas dificuldades no dominio das tecnologias
digitais e execucdo dos comandos dados pelo educador da area de idiomas,
iSSoO porque:

Na sala de aula, trabalhamos com leitura e interpretagdo
de textos sobre o género roteiro, resolugéo de atividades
e reescrita textual. No laboratério de informatica,
aproveitamos as entrevistas gravadas com alguns
servidores do campus e as imagens coletadas para
montar as sequéncias que apareceriam nas producdes
audiovisuais. Além disso, trabalhamos a oralidade, na
narracdo das sequéncias do video e a escrita, na parte
de inclusdo de legendas em espanhol para as entrevistas
que foram realizadas em portugués (CARVALHO e
KANASHIRO, 2020, p. 4).

Esse tipo de producéo busca envolver ativamente os consumidores
no processo de expansado da narrativa, principalmente na area de linguagens,
porque promove o planejamento, a producdo e a revisdo de roteiros. Star
Wars, The Walking Dead e Harry Potter sédo exemplos classicos de narrativas
transmidia, pois suas histérias sdo exploradas em livros, filmes, séries e
jogos.

Por essa razdo, quando um professor opta por utilizar essa
abordagem, é crucial considerar alguns pontos importantes em seu método:
ser criativo ao experimentar diferentes formatos e midias; criar um plano de
acdo que progrida do mais simples para 0 mais complexo; promover a
producédo coletiva e colaborativa por meio dos recursos digitais disponiveis.

No contexto das aulas de lingua portuguesa, a narrativa transmidia
pode ser uma ferramenta valiosa para a aprendizagem de géneros textuais
tradicionais, combinando diferentes formatos textuais em uma narrativa
transmidia, como transformar um conto em quadrinhos, um romance em um
jogo ou um poema em um video. Além disso, essa abordagem pode ser
usada para desenvolver habilidades de leitura e escrita. Por exemplo, 0s
estudantes podem analisar uma narrativa para identificar os diversos
elementos da histéria em vérios formatos, como o0s personagens, a trama, o
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cenario e o tema. Os estudantes também podem criar sua propria narrativa
transmidia para aprimorar suas habilidades de escrita.

Abaixo, listamos alguns exemplos especificos de atividades que
podem ser realizadas com estudantes do ensino médio na disciplina de lingua
portuguesa:

a) Os estudantes podem analisar uma narrativa transmidia para identificar os
diferentes elementos da histéria, como os personagens, a trama, o cenario e
o tema.

b) Os estudantes podem criar uma narrativa transmidia que combine
diferentes géneros textuais, como transformar um conto em quadrinhos, um
romance em um jogo ou um poema em um video.

c) Os estudantes podem desenvolver sua propria narrativa transmidia,
explorando um tema ou tépico de interesse pessoal.

Assim sendo, o0 educador precisa planejar a aplicacdo das
abordagens apontadas com base nas necessidades e habilidades de seus
estudantes. Para tanto, € essencial definir claramente os objetivos da
producdo, adequar a atividade ao nivel dos educandos, verificar a
disponibilidade dos recursos necessarios e criar um cronograma para garantir
a viabilidade da execucao desse planejamento.

DESENVOLVIMENTO DE PESQUISAS E MIDIAS DIGITAIS NA ESCOLA

As demandas apresentadas pela sociedade atual séo exigentes, por
essa razdo, é necessario que os estudantes aprendam pesquisando as
possibilidades de resolucdo para os problemas encontrados, desta forma,
apropriam-se de novos conhecimentos, pois a utilizacdo da investigacéo
aliada ao ensino e as midias digitais proporciona uma pratica pedagdgica
promotora da criticidade presente na perspectiva da formacao integral.

Diante da necessidade de formar pessoas criticas e autbnomas,
Libdneo (2009) defende que o conhecimento ndo se transmite aos
estudantes, uma vez que ele é adquirido por meios cognitivos do préprio
educando em um contexto problematizado pelo educador via pesquisas,
assim, o conhecimento ndo se transmite aos alunos, é adquirido por eles
através da “atividade cognitiva auténoma” que €& desenvolvida em um
contexto problematizado pelo professor:

Os alunos aprendem a trabalhar com conceitos e a
manusear dados, a fazer escolhas, a submeter um
problema a alguma teoria existente, a dominar métodos
de observacéao e andlise, a confrontar de pontos de vista.
Além disso, possibilita uma relagdo ativa com os
contetdos e com a realidade que pretendem dar conta,
ajudando na motivacdo dos alunos para o aprender
(LIBANEO, 2009, p. 29).

Quando discutimos sobre a produ¢éo ou o uso de recursos midiaticos
digitais, € necessario que os alunos aprendam pesquisando e praticando,
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desta forma se apropriam de novos conhecimentos, pois a utilizacdo da
pesquisa aliada ao ensino proporciona uma pratica pedagdgica promotora da
criticidade. Por isso, 0 ensino acompanhado da pesquisa proporciona um
ambiente problematizado em que a investigacdo proporciona um dialogo
entre o que é ensinado na sala de aula e os problemas da comunidade na
qual os educandos estéo inseridos.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular para o Ensino
Médio (2018), os alunos precisam utilizar, compreender e criar tecnologias
digitais, o que pode ser altamente potencializado pelas midias digitais em sala
de aula.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de
informacgédo e comunicacdo de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo
as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar
informagbes,  produzir  conhecimentos,  resolver
problemas e exercer protagonismo e autoria na vida
pessoal e coletiva (BRASIL, 2018, p. 9).

A BNCC destaca esta habilidade como sendo uma das dez
esperadas pelos cidaddos formados no Ensino Médio, isso porque €
necessario que os discentes estejam cada vez mais preparados para intervir
em suas realidades e suprir as demandas exigidas pela vida em sociedade
atual, os estudantes devem desenvolver, dentre outras, essas habilidades
para apoiar o pensamento cientifico, incluindo a capacidade de observar,
fazer perguntas, prever, testar ideias, documentar dados e comunicar
pensamentos. Aprender quais habilidades utilizar para resolver problemas e
a maneira de uséa-las sdo aspectos fundamentais desse processo.

Em vista disso, ao promover o uso de midias digitais aliado as
pesquisas na escola, para Bagno (2004), o professor deve ter um objetivo
geral a ser alcancado, por isso, este profissional tem que buscar deixar tudo
bem definido antes que peca para a turma fazer determinada pesquisa.

Diante dessa exigéncia contemporanea, existem muitas maneiras
pelas quais a pesquisa e a tecnologia podem ser combinadas na sala de aula:
producéo de textos multimodais, videos, imagens, audios e textos; projetos
de pesquisa utilizando sites e programas na coleta e andlise de dados;
acesso a laboratérios virtuais que simulam experiéncias cientificas; uso dos
recursos digitais na apresentacgéo de slides, videos e jogos educacionais para
tornar o aprendizado mais envolvente e interativo; criacdo de projetos de
pesquisa e escrita coletiva por meio de ferramentas de colaboracdo como
féruns de discussdo, wikis e plataformas de compartihamento de
documentos.

Além disso, considerando a necessidade de promover uma
aprendizagem interativa em nossas aulas de lingua portuguesa no ensino
médio, utilizamos diversas ferramentas para enriquecer a experiéncia do
estudante com determinados assuntos dentro deste componente curricular,
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tais como o Wordwall (https://wordwall.net/), o  Chatmind
(https://chatmind.tech/pt) e o Apresentag&o do Google Documentos.

Wordwall: Trata-se de um site gratuito que oferece um recurso
educacional digital (RED) muito interessante, no qual podemos criar
guestionarios com diversos modos de apresentacdo e audiodescricdo. Por
isso, criamos diversos questionarios sobre literatura brasileira e
disponibilizamos o link para nossos estudantes do ensino médio. Por meio
desse recurso, demos a oportunidade para que os alunos criassem seus
proprios questionarios, o que auxilia o desenvolvimento dos eixos na area de
linguagens, que sédo: oralidade, leitura, escrita, conhecimentos linguisticos e
dimensdo intercultural.

Chatmind: Pode ser classificado como uma Inteligéncia Artificial
gratuita muito atil na construcdo de mapas mentais sobre determinado
assunto, como Literatura e outros contetdos dentro do ensino de Lingua
Portuguesa. NGs selecionamos o contetido a ser resumido ou transformado
em mapa mental, e a inteligéncia artificial sistematiza de forma rapida e
interativa.

Apresentacdo do Google Documentos: Trata-se de um famoso editor
de apresentacdes da Google, que ndo cobra valores e pode ser utilizado
amplamente. Geralmente, utilizamos imagens, audios e videos sem licenca
restritiva de uso para tornar as aulas mais interativas, engajando nossos
estudantes.

Assim, esses trés recursos especificos permitem aos estudantes
agirem como pesquisadores e produtores de conteddo multimidia. No
entanto, existem outras inUmeras ferramentas que também podem ser
utilizadas com esse fim, tais como o Editor de Textos Google, o Plickers, o
Canva, o Kahoot e o0 App Socrative.

CONCLUSAO

Ao longo desta investigacéo, constatou-se que a pratica investigativa
como formacéo e método pedagdgico, principalmente quando € enriquecido
pelas midias digitais em sala de aula, oferece uma série de beneficios para o
processo de ensino-aprendizagem: uma melhor compreensdo dos
contelidos, 0 engajamento dos estudantes ao despertar seu interesse, 0
desenvolvimento da capacidade de trabalho colaborativo, o estimulo a
autonomia do estudante no controle de seu proprio aprendizado, a criagdo de
uma conexao pessoal com o assunto, a reducéo do estresse em sala de aula
e, consequentemente, uma maior inclusdo dos estudantes com necessidades
especificas.

Observou-se, também, que os estudantes se mostram motivados em
aprender novas habilidades por meio da utilizagdo dos métodos cientificos e
midiaticos, o que propicia um didlogo entre o que é ensinado na sala de aula
e os problemas da comunidade na qual os educandos estdo inseridos.

Além disso, evidenciou-se que mesmo 0 acesso a internet e a
tecnologias sendo precario em muitas escolas ao redor do Brasil, a grande
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tendéncia é que a utilizacdo dos recursos tecnoldgicos s6 aumente ao longo
dos anos.

Por isso, nos dias atuais, & necesséario que, além de expandir o
acesso a tecnologias, a escola crie uma intervencgédo que va além dos desafios
éticos relacionados a seguranca da informacdo, equidade no acesso a
tecnologia da informacéo e privacidade nas redes, construindo, dessa forma,
um curriculo que pense na adaptacdo do conteldo por meio do uso de
diferentes meios midiaticos que acabe oferecendo mais beneficios do que
riscos a educacao.

Verifica-se, portanto, que para existir uma verdadeira estratégia
educacional que garanta os beneficios da pesquisa e da midia na escola,
destacando a importancia de a avaliagdo escolar ser personalizada com base
nos seguintes critérios: criatividade do estudante ao escolher os formatos e
midias, originalidade, profundidade das informac@es e colaboragéo efetiva no
trabalho em equipe. Para tanto, é necessario que as redes escolares estejam
dispostas a investir capital na capacitagdo dos professores para que eles
promovam um trabalho de conscientizagdo constante a partir da pratica
pedagdgica no ambiente presencial e digital por meio dos diversos métodos
de investigacdo, recursos multimidiaticos diversificados e estratégias
tecnoldgicas bem direcionadas pedagogicamente.
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RESUMO

O Transtorno do espectro autista € compreendido como um transtorno de
neurodesenvolvimento que afeta a condicdo comportamental, cognitiva e
fisica das criancas diagnosticadas. Nesse contexto, € de suma importancia
entender as alteragcBes ocasionadas pela patologia com o intuito de aplicar
uma intervencdo que promova o tratamento das alteracdes cognitivas e uma
maior independéncia através do exercicio fisico. Deste modo, oferecendo
uma maior qualidade de vida e funcionalidade para a crianga. A busca na
literatura foi realizada através de ensaios clinicos randomizados, publicados
entre 0s anos de 2014 até 2024, usando como base de dados PubMed, BVS,
PeDro e Scielo. Apés a analise dos materiais, foram selecionados 16 estudos
e posteriormente a leitura completa dos mesmos, foram excluidos quatro
artigos que ndo se encaixavam nos critérios de inclusédo. A presente revisédo
sistematica prop6e uma analise sobre os beneficios do exercicio fisico para a
cognic¢do e qualidade de vida das criangas diagnosticadas com transtorno do
espectro autista.

Palavras-Chave: Transtorno do espectro autista; Exercicio fisico; Qualidade
de vida.
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INTRODUCAO

Transtorno do espectro autista € uma condicdo neurolégica
caracterizada por diferengas no desenvolvimento que afetam a comunicagéo,
o comportamento e as habilidades sociais das pessoas que o tém. E uma
condigdo complexa variavel, com sintomas que podem variar de leve a grave
e podem se manifestar de diversas maneiras em cada individuo (Ministério
da Saude, 2022).

O transtorno do espectro autista € um distarbio de alta prevaléncia e
incidéncia, que tem sido subdiagnosticado nas ultimas décadas. Contudo, as
ferramentas atualmente disponiveis e a investigacdo epidemiologica tém
demonstrado que esta doenca é demasiado comum, o que deliberadamente
fomenta os casos de subdiagnésticos. Atualmente no Brasil, as estatisticas
oferecidas pelo Instituto Nacional de Estatisticas e Geografia, ndo sdo bem
aceitas pela maioria dos especialistas no assunto, uma vez que este
instituto oferece um ndmero de quase

5.000 criangas com autismo no territério nacional, enquanto a
tendéncia global é de 1 em cada 160 criangas com algum grau de autismo,
entretanto, ndo ha evidéncias frente ao real nimero e ou incidéncia acerca
das pessoas com autismo no Brasil. Portanto, poderiam ser diagnosticados
mais casos com esta condicdo do que criancas com Acquired
Immunodeficiency Syndrome, cancer e diabetes juntos, afirma a Organizacao
Mundial da Saude (Alcala; Madrigal, 2023).

O valor estimado pelo Centro de Controle e Prevencdo de
Doencas dos Estados Unidos, uma das instituices de maior prestigio em
informacao especializada e estatisticas de salde, exibe atualmente de um
caso de autismo para cada 68 nascidos vivos, estimando assim um
aumento na incidéncia anual de 17%, o que é cincovezes mais frequente nos
homens do que nas mulheres (Alcala; Madrigal, 2023). Dados do Sistema
de InformagBes Ambulatoriais, mostram que o Brasil realizou, em 2021,
9,6 milhdes de atendimentos ambulatoriais a pessoas com autismo,
sendo 4,1 milhdes ao publico infantil com até nove anos de idade (Ministério

da Saude, 2022).

A Secretaria Municipal de Saude de Sdo Paulo (2022), descreve
gue o transtorno do espectro autista possui 3 niveis de apoio que quantificam
o nivel de suporte necessario para aquele individuo no ambito de atividades
comportamentais e comunicativas. O Nivel 1, considerado nivel mais leve,
engloba os individuos com menores dificuldades para organizagéo,
planejamento de tarefas e iniciar o convivio social. Enquanto isso, o Nivel 2
apresenta uma maior necessidade de apoio com dificuldade para mudancas
de comportamentos ou atividades e maior alteracdo nas habilidades de
comunicacao verbal ou ndo. O Nivel 3 é considerado o mais grave, com sérias
guestBes comportamentais e maior déficit na comunicacao e interacéo social.
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O diagnéstico para criangas com o transtorno do espectro autista,
tem como objetivo uma unificacdo dos dados e a promogdo de uma avaliacdo
rigorosa e sistematica, sugere-se a utilizacdo de instrumentos padronizados
para a avaliacdo do comprometimento e nivel funcional do individuo que
possibilitem a formulacdo de um projeto terapéutico singular (Aguiai, 2009).

Sendo assim, uma das estratégias mais utilizadas para a avaliacdo
dos pacientes com transtorno do espectro autista € a escala M-CHAT, que
pode ser utilizada em todas as criancas durante visitas pediatricas, com
objetivo de identificar tragos de autismo com a idade precoce (Robins et al.,
2001 apud Losapio; Pondé, 2008).

O tratamento de uma crianga com transtorno do espectro autista é
realizado através de uma equipe multiprofissional, tendo um atendimento
completo e personalizado dentro das terapias especificas, como por exemplo:
apoio profissional no processo de alfabetizagdo com auxilio de profissionais
formados em pedagogia, acompanhamento psicoldgico, terapia ocupacional
no enfoque em adaptacGes para atividades de vida diaria, fonoterapia
(fonoaudiologia) e fisioterapia para as desordens motoras, entre outros
(Espejo et al., 2022).

Alguns medicamentos também podem ser utilizados, como por
exemplo: a Risperidona para evitar descontrole ou autolesdo; cloridrato de
fluoxetina (Fluoxetina) para ansiedade e depressdo; N-acetil-5-
metoxitriptamina (Melatonina) para alteracbes do sono; entre outros
medicamentos, sendo sempre indicados pela equipe médica. Buscando
como objetivo final uma melhor qualidade de vida tendo independéncia,
autonomia e participacéo social (Neto et al.,2019).

Segundo a associacdo de amigos autista (2020), existem outras
terapias como a Applied Behavior Analysis, no qual os profissionais da area
da saude podem utilizar para desenvolver habilidades sociais, autonomia
pessoal e comportamentos adaptativos. A mesma pode ser associada a
outros tipos de terapia, para obter melhores resultados nas questfes
comportamentais, cognitivas e sociais.

A fisioterapia desempenha um papel importante no tratamento de
pessoas com transtorno do espectro autista. Ela pode ajudar a melhorar o
desenvolvimento motor, a coordenacéo, o equilibrio e otimiza a postura, além
de contribuir para a melhoria da qualidade de vida geral. Os fisioterapeutas
podem criar programas personalizados para atender as necessidades
especificas de cada individuo com transtorno do espectro autista, visando
melhorar sua fungc&o motora e facilitar sua participacdo em atividades diarias
(Espejo et al., 2022).

Frente ao exposto, faz se necessario realizar uma revisao
sistematica para avaliar a efetividade de um programa de exercicio fisico na
melhora da qualidade de vida, socializacdo e cognicdo dos pacientes
pediatricos diagnosticados com transtorno do espectro autista. Visto que, o
Brasil ndo possui bases de dados cientificos e epidemiolégicos suficientes,
evidenciando uma escassez de estudos que embasam o tratamento do
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publico diagnosticado como autista. Expondo a necessidade da
promocdo de exercicios fisicos com o intuito de auxiliar nas questbes
motoras, sensitivas e em uma melhora da funcionalidade destes individuos.

Portanto, este estudo tem como principal objetivo categorizar
evidéncias cientificas sobre a efetividade do exercicio fisico na promogéao de
qgualidade de vida em criancas diagnosticadas com transtorno do espectro
autista.

METODOS

Desenho do estudo

Esta revisdo sistematica de ensaios clinicos randomizados, foi
conduzida de acordo com as diretrizes Cochrane para revisdes sistematicas
e relacionadas de acordo com o Preferred Reporting Items Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) declaracéo de 2020. Foram utilizadas
a lista de verificagdo do relatério PRISMA-2020. N&o foi fornecido apoio
financeiro para este estudo.

Identificacdo e selecao dos estudos (Critérios de inclusao)

Os estudos elegiveis tinham de ser dos Ultimos dez anos (2014 —
2024), ensaios randomizados (incluindo desenhos paralelos, de cluster e
cruzados), estudos Quase- experimentais (estudos experimentais ndo
randomizados), reportados em inglés, como orientado pelo Cochrane
Handbook (Reeves et al., 2022), nos quais houvesse avaliacdo do exercicio
fisico na promocdo de qualidade de vida de criancas com autismo,
independente do nivel de suporte ou assisténcia terapéutica. Nao foram
estabelecidos limites quanto & localizacdo geografica. O Software Mendeley
Reference Manager foi utilizado para gerenciar os registros do estudo
recuperados.

Desfechos de interesse

Os estudos deveriam conter desfechos relacionados a atividade
fisica realizada por meio de exercicios fisicos, dito como fisioterapia ou
gualquer outra intervencdo no intuito de méximas, otimizar ou melhorar o
desempenho cognitivo e qualidade de ida de criangas com autismo.

Busca eletrbnica

Foi realizada uma busca abrangente no Cochrane Central Register
of Controlled Trials (CENTRAL), PubMed (MEDLINE), Scielo, Biblioteca
virtual em saude (BVS) e PeDro, em 25 de Fevereiro de 2024. Todas as
bases de dados foram pesquisadas utilizando um algoritmo personalidade,
como orientado pelo Handbook da Cochrane. Adicionalmente, foi realizada
uma busca de teses utilizando o ProQuest Dissertations and Theses Global.
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A literatura cinzenta foi identificada usando o Google Scholar. Para
aumentar a sensibilidade da pesquisa, o rastreamento de citacfes para
artigos derivados anteriores foi realizado usando Connected Papers.
Finalmente, buscou-se retragdo ou errata dos estudos incluidos no PubMed.
Os resultados das buscar foram importados para a ferramenta Rayyan para
eliminag&o de duplicacéo e selecdo dos estudos (Ouzzani et al., 2016).

Cada artigo recuperado pelas buscar foi avaliado por dois revisores.
Os estudos foram incluidos se atendessem aos critérios de elegibilidade pré-
determinados, resumidos de acordo com o modelo Population, Intevention,
Comparator and Outcome (PICO). A triagem inicial dos artigos classificados
como elegiveis, inelegiveis ou potencialmente elegiveis. Quando um revisor
ndo podia excluir um artigo do titulo e o resumo ou informagdes estavam
faltando, dois revisores inspecionavam a versdo completa do artigo e
discutiam pontos relevantes. Quaisquer divergéncias foram resolvidas por
meio de arbitragem por um terceiro membro da equipe de revisdo. O processo
de selecdo foi registrado usando o diagrama PRISMA Flow (figura 1).

Risco de viés

Risco de viés de estudo randomizado

A qualidade do risco de viés dos estudos incluidos nesta revisao foi
avaliada usando o critério descrito pelo Cochrane Handbook. Foram
analisandos os seguintes critérios: viés de selecdo, geracdo da sequéncia
aleatéria, ocultacdo de alocacdo, viés de performance, cegamento de
participantes e profissionais, viés de deteccdo, cegamento de avaliadores de
desfecho, viés de atrito, desfecho incompletos, viés de relato, relato de
desfecho seletivo e outros vieses, e outras fontes de vieses (Higgins et al.,
2011).

As informag0es relevantes para estabelecer julgamento em relacdo
a ocorréncia de viés dos itens citados anteriormente foram anotadas em uma
tabela de avaliagdo para cada estudo incluido. Informagdes adicionais e
disponiveis dos autores também foram inseridas na tabela, porém com
indicacdo que ndo foram publicadas. Dois revisores, realizaram
independentemente o julgamento do risco de vies para cada critério,
classificando-os em: alto, incerto ou baixo risco de viés. Discordancias
referentes as classificagcbes foram resolvidas por meio de reunido de
CONSEeNso entre 0s reviso

Andlise de dados

Um formulario padronizado foi elaborado baseado no formulario de
extracdo de dados baseado no Handbook da Colaboragdo Cochrane no
programa Microsoft Excel e para extrair as medidas basais e pos-intervencéo.
Um revisor extraiu os dados e um segundo revisor cruzou independentemente
a precisdo da extragdo dos dados para todos os artigos. Posteriormente, um
revisor inseriu 0os dados do estudo no software Review Manager 5.4 da
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Cochrane Collaboration.

Apenas os dados obtidos diretamente antes e apds a intervencao
foram usados. por exemplo, as fases de destreinamento ho acompanhamento
foram excluidas, pois o foco desta reviséo foi a efetividade da intervencéo
guando comparada a outra intervencdo e ndo os efeitos residuais. Em caso
de dados faltantes, foram feitas duas tentativas de contato com os autores do
estudo para obter os dados faltantes, com um tempo de espera de resposta
de 6 semanas a partir da primeira tentativa de contato.

RESULTADOS

Descricao dos estudos incluidos utilizados para sintese qualitativa.

O fluxograma da selegdo dos artigos esta sendo apresentado na
Figura 1. Os materiais utilizados para a escrita deste estudo foram
pesquisados em Fevereiro de 2024, nas seguintes bases de dados: Scielo,
PeDro, PubMed e BVS. No qual, ao todo foram encontrados cerca de 695
ensaios clinicos randomizados e apos a colocacdo dos seguintes filtros:
ensaios clinicos randomizados que foram publicados entre os anos de 2014
até 2024, estudos em inglés e portugués, com enfogue em criancas
diagnésticadas com transtorno do espectro autista. Ao final do processo de
colocacéo dos filtros, sendo estes: ensaios clinicos randomizados, publicados
nos ultimos 10 anos e criancas de até 12 anos, ao final da selecao restaram
309 estudos. As duplicatas foram removidas, totalizando 26 estudos, ao todo
mantiveram 283. Apés a leitura dos titulos dos trabalhos, foram excluidos 215,
restando 68 estudos. Sendo assim, foi realizada a leitura do resumo e do
conteldo abordado nestes artigos, excluindo aqueles que ndo se
encaixavam dentro da tematica escolhida, sendo eliminados 52. Restaram
16 estudos ao final do processo de triagem dos materiais para analise
qualitativa.

Apés nova leitura minuciosa dos artigos selecionados, foram
identificados trés artigos que nao se relacionavam ao tema e um estudo que
ndo se encaixava dentro do periodo de publicagdo escolhido. Sendo assim,
permaneceram 12 estudos incluidos como demonstrado na figura 1.
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Figura 1. Fluxograma de acesso dos estudos incluidos e excluidos.

Identificagao de estudos via bases de dados e registros

Registros identificados de:
PubMed (n=282)

2 Scielo (n=240) Registros removidos antes da
% BVS (n=147) triagem:
E PeDro (n=26) »| Registros duplicados removidos
E Total de registros (n=695) (n=26)
© Total de registros pés filtro

(n=309).

!

Registros que restaram:

Y

Registros excluidos (n=215)

(n=283)
:?eggsal;os que restaram: »| Registros excluidos (n=52)
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Triagem

l

¥

Relatdrios avaliados quanto a
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Registros excluidos:

Ano de publicagéo (n =1)
Estudos que nédo se
relacionavam com o tema (n = 3)

Titulos incluidos na revis&o: i
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Fonte: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The
PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ

2021;372:n71. doi: 10.1136/bmjn71

Como demonstrado na tabela 1, denota se que todos os estudos se
trata de ensaios clinicos randomizados, o que cientificamente aumenta o nivel
de evidéncia cientifica por serem considerados os combustiveis das revisdes
sistematicas, considerando os critérios de inclusdo os estudos que tiveram
um grupo de meninas e meninos, heterogéneo, variando entre as idades de
5 a 13 anos, tiveram diversos niveis de intervengdo, como por exemplo,
corrida, exercicios de for¢a, coordenacéo, gameterapia.
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Os fatores de incluséo eram os niveis 1 e 2 de dependéncia do TEA
e os critérios de exclusdo foram criancas atipicas sem falha no
desenvolvimento psicomotor, sem comprometimento de TEA ou qualquer
outra condicdo que contribuiria para a terapia ndo ser realizada.

Os estudos apresentaram majoritariamente serem unicéntricos,
com apenas dois estudos multicéntricos, isto demonstra a uniformidade
acerca dos achados clinicos cientificos. Eles relataram o efeito da aplicacao
de diversos tipos de exercicios no cotidiano da crianca, sendo exercicios
aerébicos, préatica de ciclismo, corridas, alongamento estatico, exercicios
respiratorios e danga. Tendo uma variedade de intervencdes de atividade
fisica associada a exposicdo a realidade virtual, como: a pratica de exercicio
com exergame, floor-time e son-rise. As intervenc¢des aplicadas nos pacientes
se mostraram benéficas para a promocéo da qualidade de vida das criancas,
reducdo dos comportamentos estereotipados do TEA, desenvolvimento
motor e cognitivo.

Tabela 1. Sintese qualitativa dos estudos incluidos

Autor/ ano Desenho Tipode Tamanho Critérios Critérios de Intervengao
do centro da de exclusao
estudo amostra  inclusao

YU CCwW Ensaio Clinico Unico- Pacientes Graus mais Grupo A: treino de membros
etal., Randomizado  centro N:112(4 de ambos elevados da superiores nas condigbes da
(2017) abanos) ©0s sexos patologia lista de espera (16 semanas)
com TEA Grupo B: na mesma
graule2 intervengéo por 32 semanas.
CY Pan Ensaio Clinico Unico- N: 22 Meninos Meninas com |Intervengdo de corrida de 12
etal, Randomizado  centro (9A 12 comTEA TEA semanas e o oufro ndo

(2017) anos) recebeu intervengao.
Toscano Ensaio Clinico Unico- N: 64 Meninase Pacientes sem Coordenagdo basica e
etal, (2018) Randomizado centro (6 a 12 meninos indicios de exercicios de forga, como
anos) comTEA TEA intervengoes terapéuticas
importantes para criangas

com TEA.
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Andy Cy Tse Ensaio Clinico Unico- N: 62 Pacientes Condicdes Grupo experimental:
etal., (2021) Randomizado centro. 8 a 12 deambos médicas que Aprendendo a andar de
anos ossexos limitassem a bicicleta em grupo/ Grupo de
com capacidade de ciclismo estacionario.
diagnéstic  exercicio fisico A intervengdo consistiu num
ode TEA  (por programa de treino em
exemplo,
leve a asma, bicicleta de 2 semanas,
moderado convulsic e composto por 10 sessdes
(classifica doenga (cinco sessbdes por semana,
c¢éode cardiaca), um 60 minutos por sessd@o) num
suporte distirbio saldo/ginasio de cada escola
de nivel neurologico participante.
1-2) complexo (por Os participantes deste grupo
exemplo, (Ciclismo estacionario) de
epilepsia, intervencdo receberam um

fenilcetondria,  programa de ciclismo
sindrome do X estacionario de 2 semanas

fragil e com um formato idéntico ao
esclerose do grupo de aprendizagem da
tuberosay), bicicleta.

sofrendo de Grupo controle: os
obesidade de  participantes do  grupo
modo que controlem ndo receberam

seria dificii nenhuma intervengdo de
para a equipe exercicios (ou seja, nenhuma
de pesquisa atividade de ciclismo).
pegé-los se

comecgassem a

cair enquanto

andavam e

daltonismo

auto relatado.

lbis Moraes Ensaio Clinico Unico- — N:22 Pacientes Pacientes sem Grupo experimental:
etal,(2022) Randomizade centro (10 a 16 deambos comorbidades Sequéncia A: Inicio da
anos). 0S SeX0s  COMo intervencdo realizando uma

Transtorno de tarefa virtual através da
com TEA Déficit de interface da Webcam,

leve e = .

moderado Allengaq com seguida de uma tarefa real,

que Hiperatividade  através da interface Touch

conseguir e Sindrome de  Screen.

am m’ang‘as que Grupo experimental:

o oreen  nao Sequéncia  B:Inicio da

tarefas conseguiram intervengdo realizando uma
compreendera tarefa real utilizando a

tarefa. interface  Touch  Screen,
seguida de uma tarefa virtual,
utilizando a interface
Webcam.
Ambos com um protocolo de
10 sessbes, duas vezes por
semana, durante 12 minutos
por sessdo, com 5 sessbes
praticando em cada interface.
Os participantes estiveram
envolvidos durante um total
de seis semanas.

propostas
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Randomizado  centro

t Ensaio dlinico Unico-
randomizado centro
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et Ensaio clinico Unico-
randomizado centro
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(26
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anos).
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Pacientes
diagnostic
adas com
TEA, Q|
superior a
80, em
tratament
o ha pelo
menos
um  ano
em
centros
de
autismo.

Meninos
pre-
plberes
com TEA

Pacientes
com TEA
grau leve
e

moderado

Meninos
com TEA

Perder mais de
trés treinos por
més durante a
intervengao,
lesdes durante
o periodo do
estudo e
incapacidade
de realizar os
exercicios e
testes.

Paciente com
Asperger ou
transtorno
invasivo do
desenvolvimen
to

Pacientes com
anomalias
musculo
esqueléticas,
qualquer lesdo
ou cirurgia
facial,
problema de
equilibrio e
crianga autista
com doenga
cardiaca

Pacientes gue
néo tem
diagndstico de
TEA
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Grupo experimental: O grupo
Treinamento Fisico
Combinado (TFC) participou

de um programa de
Treinamento  Fisico  que
consistia em uma

combinagao de jogo de bola,
movimentos  ritmicos  por
musica (ou seja, danga) e
exercicios de resisténcia com
elastico.

Grupo controle: O grupo
controle ndo realizou nenhum
treinamento  fisico regular
durante o periodo do estudo.

Grupo experimental: Incluiu
exercicios de danga aerdbica
e pular corda além dos jogos
de corrida

Grupo controle: Realizou um
programa regular de
atividade fisica incluindo
caminhadas e brincadeiras
livres.

Grupo experimental: Incluiu
aquecimento de 5 minutos
com exercicios de
alongamento e amplitude de
movimento. Protocolo  de
ciclismo aerdbico por 10-15
minutos seguido de
resfriamento de 5 minutos
com exercicios de
alongamento e flexibilidade.

Grupo controle: Realizaram 5
minutos de bicicleta 5 dias por
semana e esteira por 3
minutos 5 dias por semana.

Grupo experimental: Incluiu 5
minutos de aguecimento que
envolveram caminhar e correr
para frente, para tras e para
os lados, além de pular,15
minutos de atividades
diferentes bolas e
raquetes.10 minutos de treino
de equilibrio, & 5 minutos de

relaxamento  que  inclui
posturas de ioga,
alongamentos estaticos e
respiracao profunda.

Grupo controle: Atividades
fisicas regulares
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Diniz et al, Ensaio Clinico Multicen N: 1 (6 Pacientes Pacientes com A intervengo utilizada foi a
(2022) Randomizado  trico anos e 6 com TEA associado aplicagdo do programa de
meses) diagnéstic a deficiéncia interveng@o com exergame e
ode TEA motora ou uma sessdo de
realizados  visual. monitoramento com
por um atividades pedagdgicas.
médico e
pelo
manual
diagnéstic
o e
estatistico
de

transtorno
s mentais
(DSM 5).

Mirzakhanief Ensaio Clinico Unico- N:60 (6a Pacientes Pacientescom Grupo  experimental  1:

al, (2022) Randomizade  centro 8 anos) diagnostic nivel2ou3de aplicagdo da técnica floor-
adas com TEA, auséncia time em areas onde estdo
TEA nivel por mais de relacionados a rotina e em
1 por dois locais para brincar.
psiquiatra  atendimentos,  Grupo experimental 2:
s comorbidades  aplicagdo da técnica son-rise.
neurologi e desejo de Grupo controle: intervengdo
sta néo continuar rotineira e de terapia

pediatrico  no estudo. ocupacional.
ou
pediatra,
encaminh
adas para
centros
de
reabilitaga
o de
Alborz.
Weihua, Jia Ensaio Clinico Unico- N: 24 (a Pacientes Pacientes que Grupo experimental:
etal, (2021) Randomizado centro partirde3 com nao se intervencdo com exercicios
anos com diagndstic encaixavam no divididos em trés partes:
idade o de TEA critério de atividade de aquecimento,
escolar) e na inclusio. movimentos bésicos,
escala de atividades voltadas para
educagdo relaxamento e pratica de
psicolégic estudo.
a. Grupo  controle:  estudo

regular, exercicios matinais,
aulas de reabilitagdo
funcional, artes, aulas de
musica ou treinamento fisico.

Fonte: autoria propria.

DISCUSSAO

Conforme evidenciado por esta revisdo, sdo diversas alteracfes
apresentadas nos aspectos motores e cognitivos na crianga com transtorno
do espectro autista, apesar de que nenhum dos estudos aborda a fisioterapia
como principal intervengéo terap@utica para essas criancas. E evidente os
déficits ocasionados no desenvolvimento motor em virtude do transtorno do
neurodesenvolvimento, o que afeta drasticamente a qualidade de vida da
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crianca (Monteiro et al., 2022).

No entanto, os déficits sociais e comportamentais entre criancas
com transtorno do espectro autista, dificultam a interagdo com os pais. O
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, ocasiona pontuais restricdes
fisicas e sociais 0 que leva a reducéo dos niveis de atividade fisica exercidas
por estas criangas, contribuindo parao sedentarismo infantil. O estilo de vida
sedentario ndo afeta apenas a salde geral e a dindmica familiar de uma
crianca. Porém contribui para o isolamento social e priva adaptacdes de
funcéo e habilidades sociais na crianca (YU CCW et al., 2018).

A falta de estimulos e vivéncia sedentaria prejudica o
desenvolvimento da crianca, gerando déficit de marcha, falta de equilibrio,
perda de coordenac&o motora e afetando as atividades de dupla tarefa. Desta
forma, alterando o neurodesenvolvimento adequado destas criancas (Mercer,
2017). Dentre as abordagens citadas por Dehghani et al, (2023) e
Mirzakhani et al., (2022) que demosntram a eficacia a corrida, gameterapia
com realidade virtual, exercicios multimodais e as técnicas de Son-Rise e
Floor-Time.

Os exercicios que utilizaram da realidade virtual nos ensaios
clinicos randomizados, obtiveram um nivel mais alto de dificuldade, porém
trouxeram resultados positivos ja que adaptaram o ambiente ficticio para o
ambiente real. Os participantes apresentaram melhorias ho desempenho,
principalmente no ambito virtual como demonstrado em Diniz et al., (2022).
Em termos de atividade fisica, o ensaio clinico de Ibis Moraes et al., (2022)
relata uma proposta de reabilitacdo avaliada pela mudanca da frequéncia
cardiaca, sendo que a maioria dos participantes (criancas de 4 a 6 anos) se
adaptaram com a atividade, exercendo o método por aproximadamente 32
semanas.

Por outro lado, estudos sugerem que um programa de exercicios
multimodal (SPARK) tem efeitos positivos na taxa de carga durante a
caminhada em velocidade constante. Dehghani et al., (2022) mostra que o
SPARK induziu um deslocamento do componente de pressao plantar em
direcdo a coluna lateral do pé, o que pode melhorar a estabilidade do
tornozelo. Assim, aimplementacao do SPARK € demosntrada como benéfica,
pois é uma forma de tratamento segura, lidica e ficaz para meninos pré-
puberes de ASD.

O programa Floor-Time é um dos métodos intervencionistas mais
utilizados em criangas com transtorno do espectro autista, que se concentra
em brincadeiras e Atividades de Vida Diaria (ADL) e é amplamente utilizado
por terapeutas ocupacionais (Mercer et al., 2017). Os programas Son-Rise e
Floor-Time poderiam ser usados como programas eficazes para melhorar as
habilidades de interacdo social e os comportamentos estereotipos de
criangas com Transtorno do espectro autista. De acordo com os resultados,
essas duas abordagens tém um efeito positivo nas habilidades de interacdo
social, mas a comparacao da eficacia dos métodos Son-Rise e Floor-Time no
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comportamento estereotipado também mostrou que a taxa de
reducdo do comportamento estereotipado no método Floor-Time é maior em
comparagao com o método Son-Rise (Navid Mirzakhani et al., 2022).

E notério que atividades em ambientes de realidades virtuais,
utilizando o Kinect, combinadas com o exercicio fisico acarretam maiores
beneficios aos pacientes. Segundo Milajerdi et al., (2021) o exercicio fisico
associado aos jogos 3D que fornecem as imagens de modo tridimensional,
proporcionam um tratamento combinado e com eficacia tanto motora quanto
cognitiva. Dentre os resultados dos estudos estdo em maior eficacia a pratica
de exercicios aerdbicos (Shafiq et al., 2022).

No estudo de Dehghani et al., (2023) as amostras trouxeram
criancas que realizaram exercicios fisicos aerobicos e tiveram melhora
significativa, além da marcha em motricidade, cognicéo e beneficios para os
componentes respiratérios, uma vez que o exercicio aerobico além de
fortalecer, auxilia na marcha e melhora também quest6es metabdlicas. Nota-
se que para a discussdo desses resultados, apesar de muitas amostras, ha
uma grande limitacdo de estudos voltados para a fisioterapia em relacao aos
exercicios, sendo compreendido que existe uma necessidade de
padronizacao de ferramentas de avaliacdo dos pacientes que possam agregar
no planejamento individual clinico de cada crianga.

Nesse contexto, o ensaio clinico de Diniz et al., (2022), relata 0 uso
de diversos testes para avaliacdo do desenvolvimento motor da crianca com
transtorno do espectro autista, como por exemplo os testes EDM e RT/S1,
aqui evidenciando uma falta de padronizacdo na avaliacdo clinica desses
pacientes. Deste modo, a coleta dos resultados provenientes dos estudos,
sofre limitacdes decorrentes da necessidade de um sistema de avaliacdo
proprio destinado a essas criancas diagnosticadas com transtorno do
espectro autista.

A intervengdo com exercicios pode melhorar significativamente as
habilidades motoras de criangas com transtorno do espectro do autismo.
Avaliar se a aprendizagem de grandes habilidades motoras musculares de
criangas com transtorno do espectro autista e sua influéncia nas habilidades
motoras basicas podem ser transferidos para fornecer uma referéncia para a
intervencdo motora relacionada (Weihua Jia et al., 2021).

IMPLICACOES PARA PESQUISAS FUTURAS

Apés a andlise do tema, identificou-se a falta de estudos robustos
direcionados a intervencéo fisioterapéutica para criangcas com transtorno do
espectro autista. Recomenda-se a construgdo de novos estudos clinicos
intervencionistas para assim determiner evidéncias concretas sobre a real
atuacéo clinica da fisioterapia em pacientes com transtorno do espectro
autista.
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CONCLUSAO

Diante das evidéncias apresentadas, conclui-se que o exercicio
fisico é efetivo para a melhora da qualidade de vida nas criangas com
transtorno do espectro autista. Desta forma, a pratica da atividade fisica
associada ao uso de realidade virtual mostrou-se benefica no desempenho
motor, equilibrio e cogni¢éo dos pacientes. Além de impactar de forma positiva
na estabilidade de tornozelo, melhorando a marcha.
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RESUMO

O presente estudo apresenta um relato de experiéncia sobre a aplicacdo do
aplicativo Yogger® na andlise de movimentos de atletas de futebol, com o
objetivo de prescrever exercicios fisioterapéuticos voltados para a prevencao
de lesdes esportivas. O objetivo foi desenvolver e implementar um protocolo
que utilize o aplicativo para monitorar o desempenho atlético, identificar
padrdes de movimento inadequados e possiveis desvios biomecanicos, além
de proporcionar melhorias técnicas para melhorar o desempenho e reduzir o
risco de lesdes. Materiais e Métodos: A metodologia consistiu em uma
andlise inicial dos movimentos dos atletas realizados com o auxilio do
aplicativo Yogger®, que possibilitou uma avaliacdo detalhada das disfuncfes
biomecanicas e das areas criticas necessitando de intervenc¢éo. A partir dos
dados coletados, foi elaborado e aplicado um programa de exercicios
corretivos individualizados, com foco em corrigir as varia¢des identificadas e
melhorar a biomecénica dos movimentos. Resultados: Os resultados obtidos
apos a reavaliacdo indicaram melhorias significativas nos padrdes de
movimento dos atletas, demonstrando a eficacia do protocolo proposto. O uso
do Yogger® permitiu um acompanhamento preciso das adaptacdes
biomecéanicas ao longo do processo, favorecendo intervencbes mais
direcionadas e assertivas. Conclusédo Conclui-se que o aplicativo Yogger®
é uma ferramenta eficaz para analise de movimento e prescricdo de
intervencdes fisioterapéuticas no contexto esportivo. Sua aplicacdo mostrou-
se essencial para identificar e corrigir disfuncées biomecénicas, otimizando o
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desempenho esportivo e prevenindo lesdes de maneira eficiente. Este relato
de experiéncia destaca a relevancia do uso de tecnologias na pratica
fisioterapéutica esportiva, enfatizando seu papel na promocao de seguranca
e exceléncia no esporte.

Palavras-Chave: Andlise de movimento; Futebol, Prevencdo de lesdes;
Exercicios corretivos; Tecnologia esportiva.

INTRODUCAO

O uso de tecnologias avancadas na analise do desempenho
esportivo, tem revolucionado a maneira como atletas e fisioterapeutas
monitoram e aperfeicoam suas praticas. A analise do movimento em esportes
como futebol e basquete, que exige um controle preciso de habilidades
motoras complexas, foi especialmente beneficiada pelo desenvolvimento de
aplicativos especializados, como o Yogger®.

O Yogger® é um aplicativo de inteligéncia artificial (IA) que permite
a coleta de dados de movimentos e a andlise biomecéanica especifica, o que
se torna uma ferramenta essencial para a personalizacdo dos treinos e
prevencéo de lesdes, como orientado o principal guideline de prevencéo de
lesBes no esporte o FIFA 11+ (Soligard et al.,2008; Bizzini et al., 2015; Barreto
etal., 2017; Silva et al., 2013). Em esportes que incluem explosao, velocidade
e controle motor complexo, a capacidade de rastrear movimentos em tempo
real e de fornecer feedback imediato é crucial para o desenvolvimento de um
treinamento eficaz e seguro (Gil et al., 2019; Schmidt et al., 2020).

O protocolo FIFA 11+ é um programa de aquecimento desenvolvido
pela FIFA com o objetivo de reduzir lesGes em jogadores de futebol. Ele
consiste em uma série de exercicios estruturados em trés partes:
aquecimento geral, exercicios de forca e equilibrio, e aquecimento especifico.
O protocolo inclui movimentos funcionais, como mudancas de direcéo,
pliometria e estabilizacdo, que visam melhorar a forca muscular, a
propriocepcdo e o controle motor. Estudos mostram que o FIFA 11+ pode
reduzir lesdes em até 50% quando realizado regularmente, sendo indicado
para atletas amadores e profissionais. Além disso, promove ganhos de
desempenho, como maior agilidade e estabilidade articular. Implementa-lo
antes de treinos e jogos é simples e eficiente, demandando cerca de 20
minutos. A adesdo ao protocolo também favorece a prevencéo de lesdes
graves, como entorses de tornozelo e lesGes no joelho (Soligard et al.,2008;
Bizzini et al., 2015; Barreto et al., 2017; Silva et al., 2013).

A tecnologia de analise de movimento utilizada pelo Yogger®
envolve a coleta de dados biomecénicos por sensores, cameras e algoritmos
de inteligéncia artificial (IA), o que permite uma visdo detalhada sobre a
cinematica dos movimentos, incluindo velocidade, orientacbes e padrdes
posturais (RAHIM et al.,, 2021). Estudos demonstram que a utilizacdo de
sensores vestiveis e algoritmos de aprendizado de maquina possibilita a
coleta de informag@es fornecidas, fornecendo insights personalizados para
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cada atleta. Isso é especialmente relevante em esportes de contato e de alta
intensidade, onde uma analise detalhada do movimento permite uma melhor
compreensdo das demandas especificas de cada esporte, bem como dos
riscos de lesdes relacionadas (DE LA VEGA; HILL, 2020).

No futebol, a andlise de movimentos com o auxilio do Yogger®
possibilita a identificacdo de padrdes de comportamento motor relacionados
a execucdo de habilidades como chutes, corridas de alta velocidade e
mudancas bruscas de direcdo. Essas habilidades apresentando disfun¢fes
do controle motor avancado e frequentemente associadas a lesfes em
membros inferiores, como rupturas do ligamento cruzado anterior (LCA) e
lesdes musculares. O uso de aplicativos como o Yogger® permite monitorar
0 desgaste fisico e os padrées de movimento inadequados, auxiliando na
elaboracao de estratégias preventivas de lesdes e em ajustes técnicos que
maximizam o desempenho (SILVA; RAMOS; CUNHA, 2021). Além disso, o
aplicativo permite ao fisioterapeuta monitorar o desempenho em tempo real,
facilitando a implementacdo de ajustes imediatos no treinamento e
promovendo a melhoria do desempenho esportivo.

Além disso, o desenvolvimento de algoritmos de inteligéncia
artificial (IA) aplicados na analise do movimento esportivo permite uma
personalizacdo individualizada cada vez maior dos treinos, j& que esses
algoritmos séo capazes de identificar padrées de movimento exclusivos de
cada atleta. Estudos demonstram que a IA pode detectar variagdes sutis na
técnica e na biomecanica dos movimentos, oferecendo uma avaliagao precisa
das demandas fisicas e técnicas de cada modalidade esportiva recente
(JONES et al.,, 2018). O Yogger®, ao integrar a IA em sua plataforma,
possibilita que técnicos e fisioterapeutas obtenham um diagndstico detalhado
e individualizado das necessidades de cada atleta, promovendo um
treinamento mais eficiente e direcionado para o desempenho esportivo
especifico de cada modalidade (ROBERTS; HARPER; CLEGG, 2022).

A utilizacdo do Yogger® também promove a acessibilidade da
tecnologia de analise de movimento, tradicionalmente limitada a grandes
clubes e centros de treinamento de elite. Aplicativos moveis como o Yogger®
democratizam 0 acesso a essas ferramentas de andlise, permitindo que até
mesmo equipes e atletas amadores possam realizar uma analise
aprofundada de seu desempenho e ajustar seus treinos de acordo com 0s
dados coletados. Isso é particularmente relevante em esportes populares,
onde a demanda por analise de desempenho de alta qualidade € crescente
(LIMA et al., 2020). Essa democratiza¢do contribui para o desenvolvimento
do esporte em nivel amador e possibilita que atletas de diversas categorias e
faixas etarias se beneficiem de uma analise biomecénica especifica, que
antes era restrita a atletas profissionais, o que possibilita a prevencédo de
lesdes no esporte, aproximadamente 19,6% das les6es em jogadores de
futebol envolvem os ligamentos, sendo o LCA o mais afetado. Essas lesdes
frequentemente exigem afastamentos prolongados, com tempos de
recuperacao entre 9 a 12 meses (HENRIQUE, 2024).
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Para além da otimiza¢&do de desempenho e prevencéo de lesbes, o
uso de aplicativos como o Yogger® esta mudando a forma como o
treinamento esportivo é desenvolvido. A coleta de dados em tempo real,
aliada a possibilidade de compartiihamento imediato de informacgbes entre
atletas e treinadores, promove uma cultura de feedback constante e de
adaptacdo aos objetivos de treinamento. A literatura sobre treinamento
esportivo aponta que o feedback imediato e o ajuste dos treinos concretos
em func¢ao de dados, séo fatores decisivos para o sucesso dos programas de
treinamento esportivo, uma vez que permite uma abordagem mais dinamica
e responsiva as necessidades dos atletas (FRANCHINI et al. , 2018).

Assim, o aplicativo Yogger® surge como uma ferramenta essencial
na analise de movimento em esportes como por exemplo no futebol,
proporcionando uma visdo detalhada e personalizada sobre o desempenho
dos atletas. Sua aplicagdo possibilita uma abordagem mais cientifica e
orientada a dados, que impacta diretamente na otimizac&o dos treinos e na
prevencao de lesdes. A medida que as tecnologias e o uso da IA para anélise
de movimento evoluem, espera-se que o uso de aplicativos como o0 Yogger®
se torne uma pratica comum em diversas modalidades esportivas,
beneficiando ndo apenas atletas de alto desempenho, mas também equipes
amadoras e profissionais que buscam melhorar o desempenho com base em
informacdes precisas e especificas.

Objetivos

Desenvolver e aplicar um protocolo para usar o aplicativo Yogger®
na andlise de movimentos de atletas, buscando monitorar o desempenho,
identificar padrbes de movimento, possiveis desvios biomecéanicos e sugerir
melhorias técnicas para aprimorar 0 desempenho esportivo e reduzir o risco
de les0es.

Participantes

Foi selecionado um atleta desporto (na modalidade futebol de
campo), com nivel de experiéncia entre intermediario e avancado. O
participante ndo apresentava lesbes recentes que possam interferir na
andlise de seus movimentos.

Equipamentos Necessarios

° Smartphone: Dispositivo mével com o aplicativo Yogger® instalado,
posicionado em local estratégico para gravagdo de movimentos.

° Tripé ou suporte: Para estabilidade durante a gravagdo de video e
uma captura mais precisa dos movimentos.

° Ambiente controlado: Espa¢o adequado para o esporte em
guestdo, com iluminacdo e fundo uniforme para facilitar a deteccdo de
movimentos.
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PROCEDIMENTOS
Familiarizacdo com o aplicativo Yogger®

Antes de iniciar a analise, uma sessdo de familiarizacdo sera
realizada com o atleta, explicando o funcionamento do aplicativo, incluindo
como ajustar a posicdo de gravacao, iniciar a captura de movimentos e
interpretar dados e feedbacks do aplicativo.

Coleta de Dados Base

Uma sesséo inicial de gravagdo dos movimentos foi realizada para
capturar os padrdes de movimento do atleta antes do inicio de qualquer
intervencdo ou ajuste técnico. Esse registro inicial servira como base de
comparacao para estimativas futuras. Os seguintes movimentos especificos
serdo gravados de acordo com o esporte escolhido: Movimentos escolhidos:
Chute, corrida e mudancas bruscas;

Posicionamento do Dispositivo: O smartphone foi posicionado em
um angulo de visdo adequado para capturar o movimento completo,
dependendo do esporte e do movimento especifico.

Registro e Analise de Dados no Aplicativo

Com o aplicativo Yogger®, cada movimento foi registrado, e o
aplicativo realizou uma analise automatizada dos dados de movimento, que
foi revisada pelo fisioterapeuta e estagiarios.

Feedback e Correcao de Técnica

Com base nos dados gerados pelo aplicativo Yogger®, foi fornecido
feedback ao atleta e aos fisioterapeutas. As principais recomendac¢des foram
discutidas com fisioterapeutas e estagiarios, que orientaram o atleta para
realizar corre¢des técnicas especificas. Esse processo foi documentado, e
uma nova gravagao foi realizada conforme orientagdes.

Avaliacdo e Comparacédo Pds-intervencéo

Ap0s quatro semanas de disciplinas corretivas, 0 que totalizou oito
atendimentos fisioterapéuticos, uma nova sessao de gravacao foi realizada
para comparar as analises iniciais e finais. Essa comparacao permitiu avaliar
se houve progresso nos padrdes de movimentos, e se a intervencéo técnica
realizada apresentou melhorias biomecénicas, assim prevenindo possiveis
lesBes decorrentes do esporte praticado.

Anédlise dos Resultados
Os dados coletados antes e depois da intervencgéo foram analisados

para:
° Identificar melhorias no alinhamento articular e na velocidade do
movimento.

Avaliar a eficicia do feedback técnico na correcao de desvios biomecéanicos.
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° Medir a variagdo no desempenho atlético antes e depois das
corregoes.

Consideragdes Eticas

O participante assinou o termo de consentimento livre e esclarecido
sobre a analise realizada pelo aplicativo Yogger®, informado antes do inicio
das sessdes de fisioterapia. As gravacbes e dados encontrados foram
utilizados exclusivamente para fins de andlise técnica e permanecerao nos
prontudrios de registros fisioterapéuticos.

RESULTADOS
Primeira analise do movimento Yogger®

Uma andlise da biomecanica de corrida revelou disfuncfes
importantes nos membros inferiores, comprometendo a eficiéncia e
aumentando o risco de lesGes durante a pratica esportiva. Observe a
instabilidade na articulagcdo dos tornozelos, uma condicdo que afeta
diretamente o controle e a estabilidade, essencial para suportar o impacto e
adaptar o movimento ao solo durante uma corrida. Além disso, o joelho direito
apresentou valgo sonoro, caracterizado pelo desvio medial durante o
movimento, 0 que pode sobrecarregar tanto o joelho quanto a cadeia
muscular

No joelho esquerdo, foram identificados tanto o valgo acustico
guanto o varo dindmico, proporcionando uma falta de alinhamento e controle
muscular que resulta em movimentos irregulares na articulagdo. Essas
disfun¢bes combinadas indicam a necessidade de intervengdo com foco no
fortalecimento e na estabilidade de musculos especificos para corrigir desvios
articulares e proporcionar maior seguranca, como demonstrado na figura 1.

Figura 1. Registro da primeira avaliagdo cinematica

Mudanca de Diregdo Corrida Chute
Anélise Inicial Andlise Inicial Andlise Inicial
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PROTOCOLO DE INTERVENCAO

Ao longo de quatro semanas, foi desenvolvido um programa de
fortalecimento e aprimoramento da estabilidade e propriocepcdo dos
membros inferiores, com foco em quadriceps, gliteos, posteriores de coxa e,
nas semanas seguintes, panturrilha e tibial anterior. Na primeira semana, 0s
atendimentos priorizaram o fortalecimento muscular por meio de exercicios
isotdnicos, com 4 séries de 8 a 12 repeticdes até a falha muscular, e
isométricos, com 40 segundos até a falha por sobrecarga mecénica. Na
segunda semana, essa base foi ampliada para incluir panturrilha e tibial
anterior, seguindo o mesmo volume e intensidade. Na terceira semana
exercicios de pliometria e propriocep¢éo, ajustados conforme o progresso do
paciente, com 3 séries de 6 a 10 repeticdes para alcancar a falha mecénica.
O atendimento também combina exercicios isométricos e dinamicos,
maximizando a sobrecarga para fortalecer a resposta neuromuscular. Na
guarta semana, manteve-se o foco em pliometria e propriocepc¢éo, repetindo
a estrutura de exercicios com intensidade adaptada e finalizando o ciclo com
fortalecimento, conforme a tabela 1.

Tabela 1. Sintese do contetdo prescrito como intervencgéo fisioterapéutica

Semana  Atendimento Foco do Treinamento Tipo de Volume e Intensidade
Exercicio
1" Semana  Atendimento Fortalecimento de quadriceps, gliteo e Isotdnico 4 séries de 8 a 12 repetigdes até falha muscular
posterior de coxa

Atendimento  Fortalecimento de quadriceps, gliteo e Isométrico 40 segundos até falha mecénica por sobrecarga
2 posterior de coxa

2"Semana  Atendimento Fortalecimento de quadriceps, gliteo e Isoténico 4 séries de 8 a 12 repetigdes até falha muscular
3 posterior de coxa, panturrilha e tibial anterior

Atendimento Fortalecimento de quadriceps, gliteo e Isométrico 40 segundos até falha por sobrecarga mecénica
4 posterior de coxa, panturrilha e tibial anterior

T dad dq d

3*Semana  Atendimento Exercicios de pliometria e propriocepgio Dindmico conforme , 3
5 séries de 6 a 10 repetigdes até a falha mecénica.

Atendimento  Fortalecimento de quadriceps, gliteo e Isométricoe 40 segundos (isométrica); Até falha mecénica nos

posterior de coxa e exercicios de pliometria Dinémico exercicios dinmicos de pliometria.
4" Semana  Atendimento Exercicios de pliometria e propriocepgio Dindmico I dad d da conforme , 3
7 séries de 6 a 10 repetigdes até a falha mecénica.

Atendimento  Fortalecimento de quadriceps, gliteo ¢  Isométricoe 40 segundos (isométrico); Até falha mecanica nos
posterior de coxa e exercicios de pliometria Dindmico exercicios dinamicos de pliometria.

Segunda anélise do movimento Yogger®

Uma segunda analise da biomecanica, apds intervencao especifica,
foi observada uma melhoria significativa na estabilidade da articulacdo das
articulagdes, proporcionando maior controle e adaptacéo ao impacto com o
solo, essencial para a eficiéncia da corrida.

No joelho direito, o valgo sonoro, antes evidente, foi corrigido,
resultando em uma distribuicdo mais equilibrada das cargas e reducédo da
sobrecarga articular e muscular. No joelho esquerdo, o alinhamento foi
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restaurado com a minimiza¢éo do valgo e do varo dinamico, promovendo
movimentos articulares mais resultados e coordenados.

Essas melhorias refletem a eficacia do protocolo de fortalecimento
e estabilizacdo aplicado, que contribuiu para corrigir desvios articulares e
melhoria do desempenho biomecéanico, conforme ilustrado na figura 2.

Figura 2. Registro da segunda avaliagcao cinematica pds-intervencao fisioterapéutica

Mudanga de diregdo Corrida Chute
Pds ajuste pos ajuste pos ajuste

LimitacBes de relato de experiéncia

Embora o relato de experiéncia tenha demonstrado resultados
positivos com a intervencao fisioterapéutica aplicada a um Gnico paciente
durante um periodo de 4 semanas, com um total de 8 sessdes, algumas
limitacdes devem ser consideradas. Primeiramente, uma amostra composta
por apenas um individuo limita a generalizacdo dos achados para uma
populacdo maior, dada a auséncia de variabilidade interindividual. Além
disso, a auséncia de um controle de grupo impossibilita a atribuicdo exclusiva
dos resultados a intervencéo realizada, uma vez que outros fatores, como a
recuperacdo natural ou mudancas espontineas no comportamento do
paciente, podem ter contribuido para as melhorias observadas.

Por fim, o curto periodo de acompanhamento (4 semanas) nao
permite avaliar a manutencdo dos resultados a longo prazo, o que seria
essencial para confirmar a eficAcia sustentada da abordagem. Estudos
futuros com maior numero de participantes, grupos controlados e
prolongados sdo necessarios para validar os achados e consolidar as
evidéncias em torno da intervencao fisioterapéutica empregada.
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CONCLUSAO

Em conclusdo, o uso do aplicativo Yogger® para analise de
movimento de atletas de futebol mostrou-se altamente eficaz. A tecnologia
permitiu uma avaliacdo detalhada das disfun¢des presentes, identificando
padrdes de movimento inadequados e areas que precisavam de atencao.
Com base nos dados coletados, foi possivel prescrever exercicios corretivos
especificos para as disfungbes observadas. Apés a aplicacdo do programa
de exercicios, uma segunda analise pelo aplicativo evidenciou melhorias
significativas nos padrées de movimento do atleta, confirmando a efetividade
da intervencdo e a importdncia do uso de ferramentas de analise de
movimento como o Yogger® para otimizar o desempenho e reduzir o risco de
lesdes no futebol.
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CAPITULO 5

GRUPO TERAPEUTICO BEM-ESTAR: RELATO DE EXPERIENCIA DE
UMA VIVENCIA DE UMA PSICOLOGA RESIDENTE EM UM CAPS
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma psicologa
gue, durante as diversas praticas desempenhadas enquanto estava residente
no Programa Estadual de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia,
pode transitar em diversos pontos da Rede de Atencao a Salde, incluindo a
Rede de Atencdo Psicossocial e contribuir na formacdo de um grupo
terapéutico no CAPS — Centro de Atencdo Psicossocial no municipio de
Una/BA. Sabe-se que grupos terapéuticos bem conduzidos podem trazer
diversos beneficios para as pessoas em sofrimento mental que sdo usuarias
desse servico e também para os trabalhadores que geralmente estdo
sobrecarregados. A metodologia aplicada foi a participativa, que consistiu
numa interacéo dial6gica e interativa com o publico-alvo através de rodas de
conversa, dindmicas, oficinas artesanais, recursos multimidias com videos,
atividades corporais, junto a equipe de profissionais do CAPS I. Foram
realizados cinco encontros do grupo gue obteve em média a participacdo de
vinte usuérios. Observou-se o fortalecimento de vinculos desses com a
equipe e entre si, ambos puderam compartilhar vivéncias e expressar
emocdes, com melhoria também na comunicacéo. Ressalta-se a significativa
importancia de espagos para a promocao da salde, bem como a intersec¢ao
entre as acbes de cuidado da atencdo primaria e secundaria.

Palavras-Chave: Grupo Terapéutico; Residéncia em Saude; RAPS;
Promocéo em Saude.

INTRODUCAO

Para Rey (2004, p.1), uma maneira de se pensar a saude é
entendé-la como um processo e ndo como um produto. Ele define a saude
como sendo “um processo qualitativo complexo que define o funcionamento
complexo do organismo, integrando o somético e o psiquico de maneira
sistémica, formando uma unidade em que ambos séo inseparaveis”. Assim,
ao entender a salde como um processo, torna-se possivel pensar esta de
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uma forma dindmica, ou seja, ndo estavel e também como o individuo ativo
em seu processo de saude.

O SUS, sem sombra de duvida, € uma proposta em construgcéo
permanente, e, portanto, a avaliacdo sistematica deste processo €
fundamental para que possamos avancar. O principio da integralidade da
atencdo a saude é um dos principios que esta sempre em foco no sentido de
aperfeicoamento da sua aplicagéo.

O cuidado entendido na légica da atencgdo basica, traz uma ideia
territorial de um sujeito. A Atencdo Basica considera o sujeito em sua
singularidade e insercéo sociocultural, buscando produzir a atencéo integral
(BRASIL, 2013, p. 19). Sabe-se que Atencéo Bésica é a porta de entrada
preferencial ao SUS, atua também na atencao a sadde mental em parceria
com os CAPS. Essa ldgica de tratamento é resultado de uma longa
construgdo que busca priorizar o cuidado em liberdade visando a inser¢éo do
usuario na sociedade. Uma mobilizacdo de usuarios, familiares e
trabalhadores da Saude iniciada por volta da década de 1970, tendo resultado
a atual politica de saude mental do pais (BRASIL, 2013).

A RAPS surge do movimento chamado de Reforma Psiquiatrica
Brasileira que teve inicio nos anos 70, e se caracterizou por um Nnovo comego
para se pensar a saude mental no pais. Com o avango da Reforma, se
observou uma ampliacdo da Rede de Saude Mental, enfatizando a
territorialidades de um cuidado em liberdade, com a paralela desvalorizagéo
de um tratamento manicomial. (BERNARDI et al., 2015, p.2). Os CAPS
emergem do advento desse movimento, como forma de responder a esse
novo jeito de atencdo a saude mental no Brasil, e também a valorizacdo da
pessoa e sua familia como protagonistas do seu tratamento.

Uma das estratégias de cuidado usadas nos CAPS, sdo 0s grupos
terapéuticos, que sd8o 0s espacos em que juntos 0S usudrios tem a
possibilidade de discutir e ouvir sobre as diferentes vivéncias de cada
participante, elaborando assim seus anseios e expectativas. O grupo
terapéutico potencializa as trocas dialdégicas, o compartihamento de
experiéncias e a melhoria na adaptacéo ao modo de vida individual e coletivo
(BENEVIDES, 2010, p.2). E nesse contexto que surge o Grupo terapéutico
Bem-estar no CAPS de Una/BA, bem como da necessidade de aproximar a
Atencéo Bésica e a Atencao Especializada.

METODOLOGIA

A metodologia aplicada foi a participativa, que consistiu huma
interacdo dialdgica e interativa com o publico-alvo através de rodas de
conversa, dindmicas, oficinas artesanais, recursos multimidias com videos,
atividades corporais, junto a equipe de profissionais do CAPS I.

A metodologia participativa é entendida como ato interativo entre os
atores sociais, na perspectiva de conhecer o contexto no qual se encontram,
dessa forma, ela possibilitara maior compreenséo da problematica, tornando-
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se um parceiro na promocdo da salde e evitando o agravamento do
sofrimento psiquico dos usuarios do CAPS.

O publico-alvo foram os usuarios do CAPS | de Una/BA. Houve
cinco encontros com duracdo de uma hora e meia de duracdo cada, no
espaco do CAPS, de Julho/2023 a Setembro/2023.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizados cinco encontros com temas como: A importancia
das emocgfes; O uso correto da medicacdo; Autoestima; Prevengcdo ao
suicidio e por dltimo, o tema, resiliéncia. Houve a participacéo de em média
20 usuarios por encontro, nos meses de Julho/2023 a Setembro/2023.

Na primeira oficina, que teve como tematica “a importancia das
emogodes”, o objetivo foi psicoeducar sobre a importancia das emoc¢des, como
identifica-las, a regulagdo emocional, como manejé-las e o impacto dessas
nas relacdes interpessoais. Santana e Gondim (2016) explicam que as
emocdes ajudam os seres humanos em diversas areas da vida, como na
escolha de respostas assertivas frente a desafios, na manutencdo das
relagdes sociais e também do proprio bem-estar (apud LAZARUS,1991). Os
mesmos autores também abordam que o ato envolvido no processamento,
compreensédo, equilibrio, escolha e decisdo de quais emocgdes sentir e
demonstrar é definido como regulacdo emocional (apud GROSS, 19982).
Considerando enté@o a relevancia das emoc¢des na vida e no bem-estar dos
sujeitos, assim como a regulagdo emocional, que ndo costuma ser ensinada
pela familia, escolas e em outros espacos de educacdo na sociedade, foi
proposto uma oficina Iudica, artistica e expressiva para abordar tais
tematicas. Para isso, a principio foi exibido um trecho do filme
“Divertidamente”, posteriormente foi realizado uma atividade ao qual foi
pedido aos usuérios que pintassem no papel como eles estavam se sentindo
naquele dia. Para finalizar o encontro foi feito um momento onde os usuarios
faziam entre si automassagem.

Ja na segunda oficina foi realizada uma roda de conversa sobre o
uso correto da medicagdo. Sabe-se que o uso inadequado e a automedicacao
de psicofarmacos sdo graves problemas de Saude Publica e que, comumente
ocorrem devido a falta de acesso a informacgéo de forma adequada para
aqguele que a recebe, podendo gerar consequéncias como interacdes
perigosas com outros farmacos e demais susbstancias psicoativas,
dependéncia fisica e psicolégica (DE FREITAS BRITO et al, 2023). Durante
a oficina a principio a psicéloga residente iniciou com a dinamica “do papel
amassado” cujo o0 objetivo é oferecer uma metafora visual que mostra aos
membros do grupo que, uma vez que acontece uma acgdo errada, é
impossivel voltar no tempo e tentar conserta-la, pois nada sera como antes,
mas é possivel ressignificar situacdes. Por fim, eles confeccionaram
caixinhas para guardar e orientar os hordrios corretos das medicacdes,
utilizando recursos visuais que levaram em consideragdo o publico néo
alfabetizado ou que néo sabe ver as horas em reldgios analdgicos.
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O tema da terceira oficina foi a autoestima. Para Aprille e
Schultheisz (2013), “a autoestima corresponde a valorizagao intrinseca que o
individuo faz de si mesmo em diferentes situacdes e eventos da vida a partir
de um determinado conjunto de valores”, tais valores podem ser positivos ou
negativos e corresponder a determinados conceitos correlatos ao da
autoestima como o autoconceito e autoimagem, por exemplo. No inicio foi
realizada a “dindmica do espelho” que foi utilizada com o objetivo de promover
0 autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal dos usuarios, a Dinamica
do Espelho através da reflexdo sobre suas préprias caracteristicas,
comportamentos e a¢cBes em diferentes contextos, que identifiguem pontos
fortes e éareas de melhoria e assim trabalhar em seu préprio
aprimoramento. Posteriormente foi exibido um video sobre o que é
autoestima e como esta se desenvolve, e por fim realizada uma atividade de
colagem sobre a percepc¢do deles sobre sua autoestima.

A quarta oficina teve como tema Setembro Amarelo, més dedicado
a prevencao do Suicidio. O suicidio € um importante problema de saude
publica, com impactos na sociedade como um todo. Segundo dados da
Organizacao Mundial de Saude - OMS, todos 0s anos, mais pessoas morrem
como resultado de suicidio do que HIV, maléaria ou cancer de mama - ou
guerras e homicidios. A roda de conversa foi iniciada com uma acolhida e
posteriormente com a exibicdo de um video sobre suicidio, com o objetivo de
psicoeducar sobre o tema. Neste encontro os usuarios participaram e falaram
um pouco de suas vivéncias e suas estratégias de enfrentamento
principalmente nos momentos mais dificeis das suas vidas. Por fim, foi
exibido um video motivacional e distribuidas lembrancinhas.

Na quinta e Ultima oficina foi feita uma reflexdo sobre os encontros
anteriores e conversado sobre resiliéncia de forma critica, pois apos enfrentar
os desafios e adversidades da vida humana e se recuperar psicolégica e
emocionalmente, € necessario ter rede de apoio has mais diversas areas e
um projeto de vida (PINHEIRO, 2004). Para continuar abordando esse tema,
a psicéloga residente presenteou o grupo com plantas suculentas e fez uma
analogia dessas com a vida. Por fim, foi também exibido um pequeno video
com fotos de todas as oficinas afim de relembrar os temas abordados, o que
foi vivenciado e obter um feedback dos participantes sobre as oficinas.

Foi possivel notar que houve usuarios mais participativos,
comunicativos e outros mais quietos e introvertidos, porém, todos estiveram
abertos e curiosos quanto a proposta do projeto. Em muitos momentos os
membros trouxeram experiéncias pessoais para compartilhar com o grupo,
falando de suas vivéncias relacionadas aos temas trabalhados. Em
conclusdo, observou-se um aumento no fortalecimento de vinculos dos
usuarios com a equipe de trabalhadores do CAPS e entre si, 0 grupo pode
ser considerado potencialmente terapéutico visto que os membros foram
estimulados para a constru¢do de novas pertencas e sujeitos (CARDOSO;
SEMINOTTI, 2006). Também foi identificado que grande parte dos
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participantes ndo sabem ler, escrever e manifestaram o desejo de poder
aprender, o que foi sugerido para novas propostas de trabalho com o grupo.

CONSIDERACOES FINAIS

Ressalta-se a significativa importancia de espagos para a promogao
da saude, bem como a interseccao entre as acdes de cuidado da atencéo
priméria e secundaria.

Além da necessidade e relevancia em se ter um local seguro para a
expressdo de sentimentos e emocdes, trocas de experiéncias e vivéncias
como fatores essenciais para o fortalecimento de vinculos, de protecao da
saude, adesdo aos tratamentos e continuidade do cuidado em Saude.
Sugere-se que haja uma intervencdo no problema de analfabetismo relatado
pelos usuarios, visando a maior autonomia desses.
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CAPITULO 6
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RESUMO

A inteligéncia artificial generativa (IAG) tem se mostrado uma ferramenta
promissora na personalizacdo da aprendizagem, especialmente nos anos
iniciais do ensino fundamental. Esta tecnologia permite que o ensino seja
adaptado as necessidades especificas de cada aluno, promovendo uma
educacdo mais eficaz e motivadora. Estudos como os de Moura (2024) e
Alves (2024) evidenciam que a IAG pode fornecer feedback continuo e
personalizar contetdos, melhorando o aprendizado e engajamento dos
estudantes. No entanto, a implementacdo dessa tecnologia ndo é isenta de
desafios. A infraestrutura escolar, a forma¢éo adequada dos professores e as
guestbes éticas envolvendo o uso de dados de criancas sdo barreiras
significativas, conforme discutido por Barbosa (2023) e Santaella e Lucia
(2024). Além disso, é necessario que os professores mantenham sua
autonomia e possam decidir como e quando utilizar essas ferramentas, para
evitar a padronizacdo do ensino. A capacitacdo continua dos educadores é
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essencial para que eles se sintam preparados e seguros para integrar a IAG
em suas praticas pedagdgicas. A relacdo entre a IA e o professor deve ser
de complementaridade, onde a tecnologia n&o substitui, mas enriquece o
processo de ensino-aprendizagem. Com suporte institucional adequado,
politicas publicas eficazes e colaboragdo entre os agentes educacionais, a
IAG pode contribuir para uma educagdo mais inclusiva e adaptada as
necessidades individuais, potencializando as capacidades dos alunos e
respeitando as particularidades de cada contexto escolar.

Palavras-Chave: Atrtificial. Inteligéncia. Personalizacéo.

INTRODUCAO

A inteligéncia artificial generativa (IAG) tem se destacado como uma
tecnologia transformadora, impactando diversas areas, incluindo a educagéo.
Nos anos iniciais do ensino fundamental, a implementacdo de ferramentas
gue utilizam IAG tem o potencial de personalizar a aprendizagem, adaptando
0 processo educativo as necessidades individuais dos alunos. Esse nivel de
personalizacdo permite que as criancas recebam instrucbes e suporte
especificos para suas dificuldades e potencialidades, promovendo uma
aprendizagem mais eficaz e engajadora. Moura (2024) aponta que a
inteligéncia artificial na educacdo, quando utilizada de maneira estratégica,
pode oferecer novos métodos de ensino que ampliam as formas de interacdo
e o0 desenvolvimento de competéncias criticas. Essa abordagem é
especialmente importante nos primeiros anos da escolarizacdo, quando as
bases cognitivas e sociais estao sendo firmemente estabelecidas.

A aplicacdo da IAG na personalizacdo da aprendizagem envolve a
analise de dados em tempo real para adaptar o conteldo e as atividades
pedagdgicas de acordo com o progresso de cada aluno (Ferreira et al., 2024).
Com isso, é possivel promover um ensino mais dindmico e responsivo,
ajustando a complexidade e o tipo de material conforme as necessidades e
habilidades de cada estudante. Segundo Santaella e Lucia (2024), a
integracdo dessas tecnologias ndo s6 complementa o trabalho do professor,
mas também possibilita um maior engajamento dos alunos, que se veem mais
desafiados e motivados a aprender em um ambiente que respeita seu ritmo
de desenvolvimento. Essa adaptabilidade é crucial para manter o interesse e
a atencdo das criancas, sobretudo em um contexto educacional que precisa
lidar com diferentes perfis de aprendizagem.

Entretanto, a utlizagcdo da IAG nos anos iniciais do ensino
fundamental ndo é isenta de desafios. A infraestrutura das escolas, a
formagdo dos professores e a resisténcia a adogcdo de novas tecnologias
representam barreiras significativas (Azambuja e Silva, 2024). Além disso,
guestBes éticas relacionadas ao uso de dados de criangas e a potencial
substituicdo de aspectos essenciais da interacdo humana deve ser
cuidadosamente consideradas. Russel (2020) salienta que, embora as
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tecnologias de IA possam facilitar processos, a falta de um equilibrio
adequado pode resultar em uma educac¢édo desumanizada, onde o papel do
educador é reduzido a um monitoramento passivo. Dessa forma, a formacao
e capacitacao dos professores para 0 uso adequado dessas ferramentas é
imprescindivel para que a tecnologia seja uma aliada, e ndo uma substituta,
no processo educacional.

A justificativa para a exploracdo da IAG na personalizacdo da
aprendizagem nos anos iniciais reside na necessidade de novas
metodologias que tornem o ensino mais inclusivo e eficaz. A diversidade de
alunos nas salas de aula, com suas variadas formas de aprender, demanda
abordagens que possam ser ajustadas individualmente. De acordo com
Cardoso et al. (2023), a aplicagcdo de IA em contextos educativos traz
beneficios, mas também requer uma analise critica dos seus impactos a
longo prazo. A relevancia do tema esta no fato de que uma educagdo mais
personalizada pode reduzir as desigualdades de aprendizado e potencializar
o desenvolvimento de cada aluno, garantindo que nenhum estudante fique
para tras devido a limitacdes em métodos tradicionais de ensino.

O presente estudo tem como metodologia uma reviséo bibliografica
baseada em artigos cientificos, dissertacoes, livros e fontes académicas que
abordam a aplicacdo da IAG na educacdo, especialmente nos anos iniciais
do ensino fundamental. Autores como Barbosa (2023) e Loiola et al. (2024)
contribuem com discuss@es importantes sobre as implicacBes préticas e as
percepcdes dos professores quanto ao uso dessas tecnologias. Os dados
foram compilados a partir de revisdes sisteméticas e estudos de caso que
investigam como as ferramentas de |IA podem ser utilizadas para melhorar a
personalizacdo do ensino e quais sdo os desafios enfrentados por
educadores e gestores escolares.

O objetivo deste trabalho é explorar as potencialidades e os
desafios do uso da IAG na personalizagdo da aprendizagem nos anos iniciais
do ensino fundamental. Busca-se compreender como essa tecnologia pode
ser aplicada de maneira eficaz e ética, de modo a enriquecer o processo de
ensino-aprendizagem e a contribuir para a formacdo de alunos mais
autdbnomos e bem preparados para as futuras demandas da sociedade digital.

METODOLOGIA

A metodologia de revisao bibliografica consiste em uma abordagem
sistematica para identificar, selecionar e analisar fontes relevantes sobre um
determinado tema. Neste estudo, que busca explorar as potencialidades e os
desafios da inteligéncia artificial generativa (IAG) na personalizacdo da
aprendizagem nos anos iniciais do ensino fundamental, a revisao bibliogréfica
permite a compreensao profunda e abrangente dos conceitos, aplicagfes e
implicacBes dessa tecnologia no contexto educacional.

O processo inicia-se com a definicdo do problema de pesquisa e a
formulacéo de questbes orientadoras. Para garantir a validade e a relevancia
do material selecionado, utilizou-se uma estratégia de busca em bases de
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dados académicas como Scielo, Google Scholar e periddicos de relevancia
internacional, incluindo artigos publicados em revistas cientificas, teses,
dissertagOes e livros (Barbosa, 2023). A selecdo dos materiais foi feita com
base em palavras-chave como "inteligéncia artificial generativa”, "educacéo
personalizada", "aprendizagem nos anos iniciais" e "desafios educacionais
com IA",

A analise envolveu uma triagem criteriosa dos textos encontrados,
priorizando fontes que trouxessem estudos empiricos, revisfes criticas e
discussobes tedricas que contribuissem para um entendimento aprofundado
do tema. Autores como Moura (2024) e Ferreira et al. (2024) foram
fundamentais para fornecer uma base sélida sobre as percepcdes e avancos
da IA na educagdo. Cada fonte foi avaliada quanto a sua relevancia,
originalidade e impacto no campo educacional, com énfase em estudos
recentes que abordam as implicaces praticas e tedricas da IAG.

A revisdo também incluiu a identificacdo de lacunas na literatura,
permitindo apontar areas onde mais pesquisas Sao necessarias e ressaltando
as limitagBes de estudos anteriores. Cardoso et al. (2023) e Azambuja e Silva
(2024) foram fontes importantes para evidenciar tanto os beneficios quanto
as preocupacdes associadas ao uso da IA em contextos educativos.

Dessa forma, a metodologia de revisao bibliografica utilizada neste
trabalho buscou sintetizar e discutir criticamente o conhecimento existente,
servindo como um ponto de partida para futuras pesquisas e intervencdes
praticas na area da educacéo e tecnologia.

REFERENCIAL TEORICO

POTENCIALIDADES DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA NA
PERSONALIZACAO DA APRENDIZAGEM

A inteligéncia artificial generativa (IAG) tem se mostrado uma
ferramenta inovadora na personalizacdo da aprendizagem, especialmente
nos anos iniciais do ensino fundamental. Essa tecnologia é capaz de analisar
grandes volumes de dados e adaptar contetidos e metodologias de ensino as
necessidades especificas de cada aluno, proporcionando uma experiéncia
educativa mais eficaz e centrada no estudante. Segundo Alves (2024), a
personalizacdo da aprendizagem, viabilizada por ferramentas de IAG,
possibilita que os alunos avancem em seu préprio ritmo, superando
dificuldades e aprofundando seus conhecimentos de forma mais interativa e
envolvente. Isso € particularmente relevante nos primeiros anos de ensino,
guando os alunos ainda estdo desenvolvendo as habilidades basicas que
servirdo de base para seu aprendizado futuro.

A potencialidade da IAG em personalizar a aprendizagem esta
relacionada a sua capacidade de oferecer suporte educacional sob medida.
Ferramentas de IAG podem identificar padrées de aprendizado e fornecer
atividades especificas que ajudem os alunos a superar dificuldades,
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promovendo um progresso mais equilibrado e eficiente. Moura (2024)
destaca que o uso de tecnologias de IA na educacéo pode transformar a
maneira como os conteldos sdo apresentados, permitindo abordagens mais
dindmicas e que respeitam a diversidade cognitiva dos alunos. Essa
personalizacdo contribui para o aumento do engajamento e motivacdo dos
estudantes, pois eles se sentem mais conectados ao processo de ensino.

Uma das caracteristicas mais notaveis da IAG é sua capacidade de
adaptar instantaneamente as abordagens pedagogicas com base nos dados
gerados em tempo real. Lee (2018) argumenta que a IA tem o potencial de
fornecer feedback continuo e direcionado, 0 que permite que tanto
professores quanto alunos tenham acesso a uma visdo mais clara do
progresso educacional. Esse tipo de personalizagéo é crucial para atender as
necessidades especificas de cada estudante, garantindo que todos tenham a
oportunidade de desenvolver plenamente suas habilidades. Além disso, a
IAG pode auxiliar na deteccdo precoce de dificuldades de aprendizado,
oferecendo solu¢Bes adaptativas que vao desde a reformulacdo de atividades
até o uso de diferentes formas de explicacao e suporte (Cardoso et al., 2023).

Outro ponto importante é a utilizacdo de IAG na criacdo de
ambientes de aprendizagem imersivos. Ferreira et al. (2024) explicam que a
IA pode simular cenarios interativos que incentivam a experimentacéo e a
aprendizagem prética, o que é particularmente benéfico para alunos mais
jovens que aprendem melhor por meio da pratica e da exploracdo. Esse tipo
de recurso pode fomentar o desenvolvimento de habilidades como
pensamento critico, resolucdo de problemas e criatividade, elementos
essenciais para uma educacdo de qualidade. A personalizacdo do
aprendizado, nesse sentido, ndo se limita apenas a entrega de conteddos
diferenciados, mas inclui a criacdo de contextos em que 0s alunos se sintam
estimulados a participar ativamente de seu processo educacional.

Apesar de suas grandes vantagens, a introdug&o da IAG nos anos
iniciais requer uma abordagem cuidadosa para maximizar seus beneficios e
mitigar riscos. Segundo Azambuja e Silva (2024), a aplicacdo da inteligéncia
artificial em sala de aula deve ser vista como uma ferramenta que
complementa, e ndo substitui, o trabalho do professor. O papel do educador
continua sendo fundamental para orientar e contextualizar o uso da IA,
assegurando que a tecnologia seja aplicada de forma ética e responsavel.
Essa relagdo entre a IA e a intervencdo do professor é um ponto chave para
gue a personalizacdo promovida pela IA atinja todo o seu potencial sem
comprometer a interacdo humana essencial ao aprendizado infantil.

Além disso, a IAG pode promover a inclusdo educacional,
adaptando-se para atender alunos com diferentes necessidades de
aprendizagem. Moura (2024) afirma que o uso de tecnologias adaptativas é
uma das formas mais eficazes de reduzir desigualdades educacionais, pois
possibilita que alunos com dificuldades especificas sejam acompanhados de
forma mais proxima e personalizada. Dessa forma, a IAG se torna uma aliada
importante para tornar o ensino mais inclusivo e acessivel a todos os
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estudantes, independentemente de suas limitagbes cognitivas ou
socioecondmicas.

A evolucdo da IA tem levado a uma maior personalizacdo em
diferentes setores, e sua aplicacdo na educacdo ndo € excecdo. Como
destaca Russel (2020), a IA pode atuar como um recurso pedagdgico capaz
de ampliar as capacidades humanas e fomentar uma educagéo mais justa e
eficiente. A potencialidade da IAG na personalizagdo da aprendizagem nos
anos iniciais do ensino fundamental, portanto, estad no equilibrio entre a
inovacao tecnolégica e a aplicacdo pedagdgica consciente, garantindo que
os alunos ndo s6 recebam o conhecimento de forma personalizada, mas
também que esse conhecimento seja mediado por um ambiente educativo
inclusivo e humanizado.

DESAFIOS E LIMITACOES NA IMPLEMENTACAO DA IA GENERATIVA
NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

A implementacéo da inteligéncia artificial generativa (IAG) nos anos
iniciais do ensino fundamental apresenta uma série de desafios e limitacdes
gue precisam ser abordados para garantir que seu uso seja eficaz e seguro.
Embora a IAG ofereca uma promessa de personalizacéo da aprendizagem e
suporte educacional, existem aspectos criticos que demandam uma analise
cuidadosa. De acordo com Azambuja e Silva (2024), a infraestrutura das
escolas € uma das principais barreiras para a ado¢cdo ampla da IA. Muitas
instituicBes de ensino, especialmente em regies mais vulneraveis, carecem
de recursos tecnolégicos adequados para a implementacéo de sistemas de
IA, o que limita a igualdade de acesso a essa tecnhologia e reforca
disparidades educacionais ja existentes. Além disso, a falta de investimentos
governamentais em tecnologias educacionais é um problema recorrente que
impede o avanco da IA nas escolas publicas.

Outro desafio significativo é a formacgéo dos professores para 0 uso
eficaz da IAG. Alves (2024) ressalta que, embora a tecnologia ofereca
recursos avancados para a personalizacdo da aprendizagem, muitos
educadores ainda ndo possuem o conhecimento técnico necessario para
integrar essas ferramentas em suas praticas pedagégicas. O uso eficiente da
IA requer ndo apenas a capacidade de operar sistemas tecnolégicos, mas
também uma compreensao de como adaptar metodologias de ensino para
maximizar os beneficios que a IAG pode oferecer. A resisténcia por parte dos
educadores, muitas vezes causada pelo medo da substituicdo de seus
papéis, também é um fator a ser considerado. Santaella (2020) discute que a
falta de capacitacdo pode levar a um uso inadequado da tecnologia, o que,
em vez de melhorar o aprendizado, pode resultar em experiéncias de ensino
fragmentadas e ineficazes.

Questdes éticas e de privacidade sdo também limitagdes cruciais
na adoc¢éo da IAG nos anos iniciais. Barbosa (2023) destaca que a coleta e 0
processamento de dados de criancas levantam preocupacgbes sérias sobre
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seguranca e privacidade. A protecdo dos dados de alunos, que muitas vezes
envolve informagfes sensiveis, precisa ser rigorosamente garantida para
evitar violacbes que possam comprometer a confianga dos pais e da
comunidade escolar. Além disso, a falta de uma legislacdo especifica e
robusta que regule o uso de IA na educacéo pode levar a abusos e ao uso
indevido de dados. Isso enfatiza a necessidade de politicas educacionais
claras que abordem tanto a protecdo de dados quanto o uso ético da IA,
garantindo que a tecnologia seja utilizada em beneficio dos alunos e néo de
forma exploratoria.

A dependéncia excessiva de sistemas de IAG também pode limitar
o desenvolvimento de habilidades fundamentais em alunos e professores.
Segundo Russel (2020), um dos riscos associados ao uso extensivo de IA na
educacdo € a possibilidade de que os alunos se tornem excessivamente
dependentes de tecnologias para o aprendizado, reduzindo sua capacidade
de desenvolver habilidades criticas de forma autbnoma. Além disso, a
introducdo da IAG pode levar a padronizacdo de algumas praticas
educacionais, que, em vez de personalizar, podem acabar limitando a
criatividade e a individualidade dos processos de ensino. A tecnologia,
embora eficiente em varias tarefas, ndo substitui aimportancia das interacdes
humanas que sé@o essenciais para o desenvolvimento emocional e social das
criangas (Scimago Institutions Rankings, 2023).

A implementacdo da IAG nos anos iniciais do ensino fundamental
enfrenta ainda desafios relacionados a adaptabilidade cultural e pedagdgica.
Lee (2018) observa que as solucdes de IA frequentemente sdo desenvolvidas
com base em padrdes e algoritmos que ndo consideram as particularidades
culturais e sociais das comunidades escolares. Isso significa que, para ser
eficaz, a tecnologia precisa ser adaptada para refletir as realidades e as
praticas educacionais de cada contexto especifico. A falta de um
desenvolvimento local ou de uma adaptacéo cultural de ferramentas de IA
pode levar a alienacdo dos alunos e a aplicagdo de métodos que nédo
dialogam com suas experiéncias e vivéncias.

Por fim, a complexidade envolvida na integracdo da IAG no ensino
fundamental requer um compromisso conjunto entre educadores,
desenvolvedores de tecnologia, gestores escolares e formuladores de
politicas publicas. Da Silva e Kampff (2023) ressaltam que uma
implementacdo bem-sucedida depende de um planejamento detalhado que
considere ndo apenas a introducdo de novas ferramentas, mas também a
sustentacdo de um ambiente de aprendizagem que continue a valorizar o
papel central do professor e a interacdo humana. A tecnologia deve ser vista
como uma aliada, e ndo como um substituto, para praticas pedagdgicas ja
estabelecidas. Essa abordagem garante que os desafios possam ser
superados de maneira que a IA contribua para um sistema de ensino mais
inclusivo e eficiente, em vez de criar novas barreiras ou reforcar
desigualdades existentes.
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O PAPEL DO PROFESSOR E A INTEGRAGCAO DA IA NO AMBIENTE
EDUCACIONAL

A integracdo da inteligéncia artificial generativa (IAG) no ambiente
educacional representa um avango tecnoldgico que, embora repleto de
potencial, demanda uma reconfiguracdo do papel do professor. Em um
contexto em que a IAG comeca a ganhar espaco, o professor ndo é mais
apenas um transmissor de conhecimentos, mas um mediador que utiliza as
ferramentas tecnoldgicas para enriquecer suas praticas pedagogicas e
maximizar o aprendizado dos alunos. Segundo Moura (2024), a introducéo
de tecnologias de IA na sala de aula pode expandir significativamente as
possibilidades de ensino, permitindo que o educador se concentre em
aspectos mais qualitativos da educacdo, como a promocdo do pensamento
critico e a construcao de competéncias socioemacionais. Essa mudancga, no
entanto, exige uma adaptacdo por parte dos professores, que precisam
desenvolver novas habilidades para manejar e incorporar essas ferramentas
de forma eficaz.

Santaella e Lucia (2024) apontam que a |IA pode ser um suporte
importante no ambiente educacional, mas seu sucesso depende da
capacidade dos professores de aplica-la de maneira integrada e estratégica.
A preparacao dos educadores para lidar com essas tecnologias é, portanto,
um ponto central. Alves (2024) destaca que a capacitacdo continua dos
professores para o uso de tecnologias de IA € essencial, uma vez que muitos
educadores ainda enfrentam dificuldades para compreender e implementar
essas ferramentas em suas préticas. Isso inclui desde o conhecimento
técnico para operar sistemas de |IA até a compreensado de como adaptar suas
estratégias de ensino para aproveitar ao maximo os recursos que a IAG pode
oferecer.

O papel do professor, nesse cendrio, transforma-se em um
facilitador que guia os alunos por meio de experiéncias de aprendizado
personalizadas, monitorando e ajustando as intera¢des entre a IA e 0s alunos
para garantir que a tecnologia esteja sendo utilizada de forma ética e
pedagdgica. Ferreira et al. (2024) observam que o uso da IAG em sala de
aula pode ajudar a aliviar a carga de tarefas repetitivas, permitindo que o
professor dedique mais tempo a atividades que envolvem interaces
humanas mais complexas e fundamentais para o desenvolvimento dos
alunos. Entretanto, essa mudanca de foco s6 é eficaz quando o professor se
sente seguro e preparado para utilizar as novas tecnologias como uma
extensdo de suas préaticas pedagdgicas.

A guestédo da autonomia docente também surge como um ponto de
discusséao relevante. Barbosa (2023) argumenta que, embora a IAG ofereca
beneficios substanciais em termos de personalizagdo da aprendizagem, é
importante que o professor mantenha sua autonomia para decidir como e
guando utilizar essas ferramentas. A integracdo da IA ndo deve levar a
padronizacdo do ensino, mas sim servir como um meio de enriquecer e
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diversificar as praticas pedagdgicas, respeitando o contexto e a metodologia
de cada educador. Assim, o professor continua a desempenhar um papel
central, garantindo que o uso da IA ndo comprometa a diversidade e a
adaptabilidade das abordagens de ensino.

Outro aspecto importante na integracdo da IAG no ambiente
educacional € a necessidade de um equilibrio entre a tecnologia e as
interacdes humanas. Segundo Azambuja e Silva (2024), um dos riscos da
introducdo massiva de tecnologias de IA € a possivel diminuicdo da
importancia das relacdes interpessoais na educacgéo. O professor, portanto,
deve atuar como um mediador que utiliza a IA para complementar, e ndo
substituir, as interacdes significativas entre alunos e docentes. Isso é
particularmente importante nos anos iniciais do ensino fundamental, quando
as criangas ainda estdo em processo de desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais que sdo fundamentais para seu crescimento integral.

A integracdo da IA também imp&e desafios éticos e metodoldgicos
gue requerem a atencdo do educador. De acordo com Cardoso et al. (2023),
€ necessario que os professores entendam os limites e as implicacdes do uso
da IAG, especialmente em relagdo a privacidade e ao uso de dados. O
professor precisa estar preparado para explicar e contextualizar o uso dessas
tecnologias para os alunos e suas familias, assegurando a transparéncia e o
uso consciente das ferramentas. Isso refor¢a a importancia de uma formacao
gue va além da mera instrucao técnica, abrangendo também aspectos éticos
e pedagdgicos relacionados ao uso de IA na educacao.

O sucesso da integracdo da IAG no ambiente educacional depende,
em Ultima analise, de um trabalho colaborativo entre professores, gestores
escolares e desenvolvedores de tecnologia. Loiola et al. (2024) enfatizam que
a formacéo continua dos professores deve ser acompanhada de um suporte
institucional robusto que garanta tanto o acesso as tecnologias quanto o
suporte técnico e pedagdgico necessério para seu uso eficaz. Esse suporte
inclui ndo apenas treinamento e capacitacdo, mas também a criacdo de
espacos para a troca de experiéncias e boas préticas entre os educadores. A
colaboragéo entre todos os agentes envolvidos é essencial para que a IA seja
utilizada de maneira que promova uma educa¢do mais inclusiva e eficaz,
respeitando a individualidade dos alunos e potencializando suas capacidades
de aprendizado.

A IMPORTANCIA DA FORMAGAO CONTINUA DOS PROFESSORES
PARA A UTILIZACAO EFICAZ DA IAG

A formacao continua dos professores é um dos pilares essenciais
para a implementacdo bem-sucedida da inteligéncia artificial generativa (IAG)
nos anos iniciais do ensino fundamental. A capacitacdo docente vai além da
simples instrucéo sobre o uso de ferramentas tecnolégicas; ela envolve um
processo de desenvolvimento profissional que abrange tanto o aspecto
técnico quanto o pedagdgico e ético do uso da IA na educacéo. De acordo
com Moura (2024), a introducdo de tecnologias avancadas no ambiente
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escolar requer que os professores sejam preparados para integrar essas
inovacdes de forma critica e consciente, garantindo que a tecnologia seja
usada como uma aliada no processo de ensino-aprendizagem.

A importancia da formacdo continua também ¢é destacada por
Santaella e Lucia (2024), que argumentam que, sem um preparo adequado,
os professores podem sentir-se inseguros ou despreparados para lidar com
as complexidades inerentes ao uso da IAG. Essa inseguranca pode resultar
em uma resisténcia a ado¢do de novas praticas ou em uma utilizacao limitada
e pouco eficaz das tecnologias disponiveis. Alves (2024) reforca que a
capacitacdo deve incluir ndo apenas o treinamento em ferramentas
especificas de IA, mas também a discussao sobre metodologias de ensino
gue valorizem a interacdo humana e o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos alunos.

A formagdo continua deve ser acompanhada de suporte
institucional, que pode incluir workshops, cursos e espacos de troca de
experiéncias entre educadores. Ferreira et al. (2024) apontam que a
colaboracéo entre os professores e o compartilhamento de boas praticas séo
fundamentais para que a IAG seja integrada de maneira eficiente e ética.
Esse suporte deve ainda abordar a compreensdo dos limites e implicacfes
do uso da IA, como questdes de privacidade e a ética no tratamento de dados,
garantindo que a utilizacdo da tecnologia esteja alinhada com os principios
de protecdo e seguranca dos alunos.

A preparacao continua dos professores para a utilizacéo da IAG tem
o potencial de transformar as praticas pedagégicas, promovendo uma
educacdo mais adaptada e inclusiva. No entanto, para que isso ocorra, é
necessario um investimento consistente em formacédo e desenvolvimento
profissional por parte das instituicbes educacionais e politicas publicas que
priorizem a modernizag¢éo do ensino sem desumanizar o processo educativo.
Com isso, a presenca da IA na educacéo pode ser maximizada, resultando
em um ensino mais dindmico, que valoriza tanto a tecnologia quanto a
interacdo humana no desenvolvimento integral dos alunos.

CONCLUSAO

A implementacdo da inteligéncia artificial generativa (IAG) na
educacdo, especialmente nos anos iniciais do ensino fundamental,
representa um avanco significativo no campo pedagdgico, permitindo uma
personalizacdo do aprendizado que antes era dificil de alcancar. As
potencialidades dessa tecnologia incluem a adaptacdo do contelddo as
necessidades individuais dos alunos, a criacdo de ambientes interativos de
aprendizagem e o suporte ao desenvolvimento de competéncias essenciais,
como pensamento critico e resolucdo de problemas. No entanto, como
observado nas analises de autores como Moura (2024) e Ferreira et al.
(2024), a eficacia da IAG depende de fatores como infraestrutura,
capacitacdo docente e a manutencdo de um equilibrio entre tecnologia e
interagdo humana.
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Os desafios para a implementacéo dessa tecnologia séo evidentes
e abrangem desde a resisténcia por parte de educadores até questdes éticas
sobre a privacidade e uso de dados de alunos, como mencionado por
Barbosa (2023). E necessario um esforgo conjunto entre educadores,
gestores escolares, desenvolvedores de tecnologia e formuladores de
politicas publicas para garantir que a IA seja integrada de forma ética, segura
e eficaz no ambiente escolar. A autonomia do professor e sua habilidade de
mediar 0 uso da tecnologia permanecem fundamentais, reforcando a
importancia de capacitagfes continuas e de um suporte robusto por parte das
instituicBes educacionais.

Portanto, embora a IAG tenha o potencial de revolucionar a
educacdo, sua implementacdo deve ser cuidadosamente planejada e
acompanhada para garantir que seus beneficios sejam maximizados e os
riscos minimizados. O papel do professor, longe de ser diminuido, é
amplificado, exigindo uma nova abordagem pedagogica que valorize tanto o
potencial das ferramentas tecnolégicas quanto a importancia das interacdes
humanas. Com uma integracdo equilibrada e consciente, a IAG pode
contribuir para uma educacdo mais inclusiva, eficiente e adaptada as
necessidades de cada aluno.
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CAPITULO 7
A PROTEGCAO DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS NA ERA DIGITAL
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Direito - Faculdade Serra do Carmo
P6s-Graduanda em Direito do Trabalho- Faculdade Atame

RESUMO

A evolucao tecnolégica e a crescente presenca da internet na vida cotidiana
tém provocado mudancas estruturais nas relacdes sociais e econémicas,
criando novos desafios para a protecdo dos direitos fundamentais. Entre
esses desafios, destacam-se os direitos da personalidade, que incluem a
honra, a imagem, a privacidade e a intimidade. No ambiente digital, a
distincéio entre o que é publico e privado se torna cada vez mais ténue, o que
expde os individuos a riscos elevados, como a exposicdo ndo autorizada de
dados pessoais e a violagdo de sua privacidade. Diante dessa realidade,
torna-se urgente a revisdo das normas existentes, como a Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD) e o Regulamento Geral sobre a Protecao de
Dados (GDPR), para que possam efetivamente responder as novas
demandas e desafios do mundo digital. O direito a privacidade e a liberdade
de expressdo, embora muitas vezes vistos como aspectos complementares,
entram em conflito quando a exposicdo indevida de informacdes pode
prejudicar a dignidade e a autonomia dos individuos. Assim, a construcdo de
um sistema juridico adaptado as demandas da era digital precisa garantir que
a internet seja um espaco de liberdade, mas também de respeito aos direitos
pessoais. Para isso, é fundamental o envolvimento de diferentes setores da
sociedade — governos, empresas e cidaddos — na formulagdo de um marco
regulatério que equilibre a protecdo da privacidade com o incentivo a
inovacao tecnoldgica, preservando a dignidade humana enquanto se mantém
o dinamismo das rela¢@es digitais.

Palavras-Chave: Direitos da personalidade; Protecdo de dados; Privacidade
digital.
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CAPITULO 8

PREPARO ADEQUADO DO COLON PARA REALIZACAO DE
COLONOSCOPIA

Reyes David Acsama Amurrio
URL lattes: https://lattes.cnpq.br/5739591054688707

RESUMO

A colonoscopia é um exame crucial para a deteccdo precoce e
monitoramento de doencgas do cdlon, incluindo céncer colorretal. O sucesso
do procedimento depende fundamentalmente de um preparo adequado do
céblon, que visa garantir a limpeza completa do trato gastrointestinal para uma
visualizagdo clara e precisa. Este artigo revisa as estratégias e
recomendacdes para o preparo do célon, discutindo as técnicas mais
eficazes, os desafios associados e as melhores praticas. Sdo abordadas as
opcdes de preparacdo, que incluem dietas especificas, uso de laxantes e
enemas, além de orientacdes sobre a adeséo as instru¢des fornecidas pelos
profissionais de salde. A analise também contempla os impactos da
preparacéo no conforto do paciente e na qualidade do exame, destacando a
importdncia de um preparo adequado para reduzir a necessidade de
repeticdo do exame e melhorar os resultados diagnésticos. Conclui-se que a
adesado rigorosa as diretrizes de preparo ndo sO otimiza a eficacia da
colonoscopia, mas também contribui para a detecgéo precoce de condi¢des
patolégicas, promovendo melhores desfechos clinicos.

Palavras-Chave: Cdlon. Colonoscopia. Exame.

INTRODUCAO

A colonoscopia é um procedimento endoscopico fundamental na
deteccdo, diagnostico e monitoramento de doencas do célon, incluindo
cancer colorretal, pélipos e inflamag@es intestinais. A eficicia e a precisédo
desse exame dependem nado apenas da habilidade do endoscopista, mas
também de um preparo adequado do célon. Um célon bem preparado é
essencial para garantir uma visualizacdo clara e completa da mucosa
intestinal, permitindo a detec¢do de anomalias que podem nao ser visiveis
em condi¢cBes de preparo inadequado.

O preparo do célon envolve uma combinacéo de dietas especificas,
uso de laxantes e, ocasionalmente, enemas, que visam limpar o intestino de
fezes e residuos. No entanto, a adesé@o as recomendacdes de preparo pode
ser um desafio para muitos pacientes, devido a fatores como a complexidade
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das instrucbes, o desconforto associado e a necessidade de mudancgas
significativas na dieta. A qualidade da preparag&o pode impactar diretamente
a capacidade do endoscopista de realizar uma avaliacéo detalhada e precisa,
e um preparo inadequado pode levar a necessidade de repeticdo do exame,
aumentando o custo e o risco para o paciente.

Este artigo revisa as melhores praticas e diretrizes para o preparo
do cdlon, analisando as diferentes opc¢Bes disponiveis, seus beneficios e
limitacdes. Também explora a importancia do preparo adequado para o
sucesso do exame e 0 impacto na experiéncia do paciente. A compreensao
desses aspectos é vital para melhorar a adeséo as orientacdes de preparo e
otimizar os resultados clinicos da colonoscopia.

METODOLOGIA

Para a realizacdo desta revisdo bibliografica sobre o preparo
adequado do cdlon para a colonoscopia, foi conduzida uma analise
sistematica da literatura existente, abrangendo fontes cientificas e clinicas
relevantes publicadas nos ultimos anos. O objetivo foi compilar e avaliar os
métodos e recomendagfes atuais para a preparagdo do colon, identificando
as melhores praticas e os desafios associados.

O processo de revisdo comegou com a definigcdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo para os artigos a serem analisados. Foram selecionados
estudos primarios, revisfes sistematicas e diretrizes clinicas que abordam
especificamente os protocolos de preparo do célon. A busca foi realizada em
bases de dados académicas e médicas, incluindo PubMed, Scopus e Web of
Science, utilizando termos-chave como “preparo do colon”, “colonoscopia”,
“laxantes para preparo do célon” e “dietas para colonoscopia”.

A andlise dos artigos selecionados foi realizada de forma criteriosa,
considerando a qualidade metodoldgica dos estudos, a relevancia dos dados
apresentados e a atualidade das informag&es. Foram incluidos estudos que
forneceram evidéncias robustas sobre a eficicia dos diferentes métodos de
preparo, como dietas especificas, uso de laxantes e enemas. Além disso,
foram examinadas diretrizes clinicas de sociedades especializadas para
entender as recomendacdes estabelecidas e as variacdes entre diferentes
praticas.

A sintese das informacdes obtidas permitiu identificar as estratégias
mais eficazes para o preparo do célon, os desafios comuns enfrentados pelos
pacientes e as melhores praticas recomendadas pelos especialistas. As
conclusdes desta revisdo visam fornecer uma visdo abrangente das préaticas
atuais e ajudar na formulacdo de orientacdes claras e baseadas em
evidéncias para otimizar o preparo do célon e, consequentemente, a
gualidade da colonoscopia.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura revelou uma variedade de abordagens para
o preparo do coélon, com diferencas significativas em termos de eficacia e
adesdo dos pacientes. Os principais métodos avaliados incluem dietas
liquidas pré-exame, uso de laxantes e enemas.

Primeiramente, a revisdo mostrou que a dieta liquida é uma pratica
comum e recomendada para o preparo do célon. Estudos demonstraram que
aingestao de liquidos claros, como agua, caldos e sucos sem polpa, contribui
para a reducdo dos residuos fecais e melhora a visualizacdo durante a
colonoscopia. No entanto, a adeséo a essas dietas pode ser desafiadora para
muitos pacientes devido as restricdes alimentares e a sensacgao de fome, o
gue pode impactar a eficacia do preparo.

Os laxantes, particularmente aqueles & base de polietilenoglicol
(PEG), ttm se mostrado altamente eficazes em limpar o célon. A revisdo
revelou que os preparos com PEG sdo geralmente bem tolerados e
associados a uma boa qualidade de visualizacdo endoscopica. Estudos
também indicaram que a divisdo da dose do laxante pode melhorar a adeséo
e reduzir os efeitos colaterais, como nauseas e desconforto abdominal. No
entanto, a necessidade de ingestao de grandes volumes de liquido com esses
laxantes pode ser um desafio para alguns pacientes, o que pode levar a
interrupcdo do preparo e a necessidade de repeticdo do exame (ASGARI,
2022).

Os enemas, por outro lado, sdo frequentemente utilizados em
combinagdo com outras técnicas de preparo para melhorar a limpeza do reto
e do célon distal. Embora eficazes para a preparacao final, os enemas sao
menos utilizados como método Gnico devido a sua limitacdo em limpar todo
o colon e ao desconforto associado (BRASIL, 2013).

A discussdo também abordou a importdncia da adesdo as
orientacdes de preparo fornecidas pelos profissionais de saude. A revisao
destacou que a eficacia do preparo do célon esta fortemente ligada a
capacidade do paciente de seguir as instru¢cdes corretamente. A falta de
adesdo pode resultar em uma visualizagdo inadequada durante a
colonoscopia, aumentando a necessidade de repeticdo do exame e
potencialmente atrasando o diagnostico de condi¢des patoldgicas.

Além disso, foram identificadas diferencas nas recomendacgfes e
protocolos entre vérias diretrizes clinicas e sociedades especializadas. Essas
variacdes refletem a evolucdo continua das préaticas e a necessidade de
personalizacdo do preparo de acordo com as caracteristicas individuais dos
pacientes e as preferéncias dos profissionais de saude.

Além dos métodos principais de preparo do cdlon, a revisdo
também abordou a influéncia de fatores adicionais, como a educacédo do
paciente e o suporte médico. Estudos mostraram que a educagao pré-exame,
incluindo instrucdes claras e detalhadas, pode melhorar significativamente a
adesdo ao preparo e, consequentemente, a qualidade da colonoscopia. A
comunicacao eficaz entre pacientes e profissionais de saude é essencial para
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esclarecer dividas e garantir que os pacientes compreendam a importancia
de seguir rigorosamente as orienta¢cdes (FELDMAN et al., 2020).

Outro ponto relevante identificado foi a variabilidade nas praticas de
preparo do célon entre diferentes centros e especialistas. Essa variabilidade
pode ser atribuida as diferengas nas diretrizes clinicas e nas preferéncias
individuais dos profissionais de salde. A revisdo destacou a necessidade de
padronizacédo e atualizacdo continua das praticas de preparo para garantir
consisténcia e eficacia em todos os contextos clinicos.

A pesquisa também indicou que novas abordagens e tecnologias
estdo sendo desenvolvidas para melhorar o preparo do colon. Entre elas,
métodos alternativos de preparagdo, como a utilizagcao de solugbes de baixo
volume e férmulas de combinagao com aditivos, tém mostrado promessas em
estudos recentes. Essas inovagdes visam reduzir o desconforto e melhorar a
adesdo dos pacientes, mantendo a eficacia na limpeza do colon.

A discussao também abordou as implicacdes clinicas da qualidade
do preparo do célon. Um preparo inadequado pode resultar em uma
visualizagdo comprometida durante a colonoscopia, aumentando o risco de
diagnostico incorreto ou perda de lesGes importantes. A necessidade de
repeticdo do exame néo s6 representa um custo adicional, mas também pode
impactar a experiéncia do paciente e atrasar o tratamento de condi¢des
detectaveis (GIMENO-GARCIA, 2023).

Por fim, a revisdo sublinha a importancia de futuras pesquisas para
continuar a aprimorar os métodos de preparo do colon. Estudos adicionais
sd80 necessarios para avaliar a eficacia das novas abordagens, explorar a
influéncia de fatores individuais no sucesso do preparo e desenvolver
estratégias para melhorar a adesao dos pacientes. A integracdo das melhores
praticas e inovag¢des pode contribuir para uma maior precisdo diagndstica e
melhores resultados clinicos na colonoscopia.

A revisdo também destacou a importancia da personalizacdo do
preparo do célon com base nas caracteristicas individuais dos pacientes.
Fatores como idade, condicdes de salde preexistentes e preferéncias
pessoais podem influenciar a escolha do método de preparo mais adequado.
Por exemplo, pacientes com comorbidades, como doencas renais ou
cardiovasculares, podem necessitar de ajustes no protocolo de preparo para
minimizar os riscos e efeitos adversos. A adaptacdo das recomendacdes de
preparo para atender as necessidades especificas de cada paciente pode
contribuir para uma melhor adeséo e resultados mais eficazes.

Adicionalmente, foram observadas diferencas na eficacia do
preparo do célon em diferentes grupos demogréaficos. Pacientes mais jovens
e saudaveis tendem a tolerar melhor os regimes de preparo mais rigorosos,
enquanto aqueles com condic¢des de salide ou maiores preocupagdes podem
encontrar desafios adicionais. A revisdo sugere que estratégias de preparo
mais suaves e personalizadas podem ser necessdrias para esses grupos, a
fim de garantir uma experiéncia mais confortavel e eficaz (JOSEPH, 2021).
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O impacto das novas tecnologias e métodos de preparo, como a
ingestdo de solu¢des mais concentradas e a administragédo de laxantes de
nova geracdo, também foi discutido. Essas inovac¢Bes podem oferecer
alternativas mais eficazes e menos invasivas para o preparo do célon, com o
potencial de reduzir os efeitos colaterais e melhorar a adesdo dos pacientes.
Estudos futuros devem focar na avaliacdo de longo prazo dessas tecnologias
para determinar seu impacto na qualidade dos exames e nos desfechos
clinicos (LATOS, 2022).

Por fim, a revisao ressaltou a necessidade de um acompanhamento
continuo e avaliac@es periddicas das praticas de preparo do célon. O avanco
das pesquisas e a incorporacdo de novas evidéncias podem levar a
atualizacao das diretrizes e a implementacdo de métodos mais eficazes. A
colaboracdo entre pesquisadores, profissionais de saude e pacientes é
fundamental para promover melhorias continuas no preparo do célon e,
consequentemente, na qualidade da colonoscopia.

Em concluséo, a eficacia do preparo do cdlon é essencial para a
realizacdo de uma colonoscopia bem-sucedida e precisa. A revisdo das
praticas atuais e a consideracao das inovagdes e variabilidades destacam a
importancia de um protocolo de preparo bem estruturado e personalizado.
Melhorar a adesdo dos pacientes, adaptar os métodos as necessidades
individuais e continuar a pesquisa sobre novas abordagens sdo passos
cruciais para otimizar o preparo do célon e assegurar a deteccao precoce de
condi¢des patologicas.

Além dos pontos ja discutidos, a revisao revelou uma preocupacao
crescente com a experiéncia do paciente durante o preparo do célon. Estudos
sugerem que a experiéncia do paciente pode impactar significativamente a
adesao as recomendag¢8es de preparo e, por consequéncia, a qualidade do
exame. Pacientes frequentemente relatam desconforto e efeitos colaterais
durante o preparo, como célicas, nduseas e desidratacdo. A implementacéo
de abordagens mais confortaveis e toleraveis pode melhorar a experiéncia do
paciente e, a0 mesmo tempo, a eficacia do preparo.

O desenvolvimento de novos métodos que visam minimizar o
desconforto e aumentar a aceitabilidade dos protocolos de preparo esta em
andamento. Por exemplo, solu¢cbes de preparo com menor volume e melhor
sabor, bem como regimens mais curtos, tém sido exploradas para oferecer
alternativas menos desagradaveis. Essas inovagcfes tém o potencial de
melhorar a adesao e reduzir a necessidade de repeticdes do exame devido a
um preparo inadequado (LEE, 2016).

A andlise também destacou a importdncia da educacdo e do
suporte continuo para os pacientes. Intervencdes que incluem o fornecimento
de informacgfes claras e o suporte durante o processo de preparo podem
reduzir a ansiedade e melhorar a adesdo as diretrizes. Programas de
orientacao e acompanhamento, incluindo consultas de pré-exame e materiais
educativos, sdo estratégias eficazes para preparar os pacientes de forma
adequada e garantir gue compreendam as instrucdes.
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Além disso, a revisao sublinhou a relevancia da pesquisa em torno
de fatores comportamentais e psicologicos que podem influenciar a adeséo
ao preparo. Estudos futuros poderiam explorar como diferentes abordagens
psicossociais e motivacionais podem impactar a conformidade dos pacientes
e melhorar a preparacéo do célon. A compreensao desses fatores pode levar
ao desenvolvimento de estratégias de preparo mais personalizadas e
eficazes.

Por ultimo, a revisao ressaltou a importancia da colaboracéo entre
pesquisadores e clinicos para integrar novas evidéncias e praticas na rotina
de preparo do célon. A atualizacdo das diretrizes com base em dados
recentes e a avaliag@o continua das préaticas estabelecidas sdo essenciais
para garantir que os métodos de preparo permanegam alinhados com os
avancgos cientificos e as necessidades dos pacientes. A melhoria continua
dos protocolos de preparo € fundamental para maximizar a eficacia da
colonoscopia e, consequentemente, para a deteccdo precoce e tratamento
eficaz de doencgas colorretais (LOVEJOY; ALQAHTANI, 2021).

Em sintese, o preparo adequado do célon para a colonoscopia € um
aspecto crucial para a realizagdo de exames de alta qualidade. A revisao das
praticas atuais e a consideracéo de inovagdes tecnoldgicas, juntamente com
o foco na experiéncia do paciente e na educagdo, sdo essenciais para
aprimorar o preparo e os resultados dos exames. A integracdo de novas
abordagens e a pesquisa continua ajudardo a otimizar o preparo do célon,
promovendo melhores resultados diagnosticos e uma experiéncia mais
positiva para os pacientes.

Além dos aspectos discutidos, a revisdo também apontou a
necessidade de personalizacdo das estratégias de preparo do célon para
atender as necessidades individuais dos pacientes. A variabilidade na
resposta dos pacientes aos diferentes métodos de preparo sugere que uma
abordagem dnica pode ndo ser ideal para todos. A personalizagdo pode
envolver ajustes nas doses de laxantes, na escolha da solu¢do de preparo ou
na duragdo do regime de preparo, com base em fatores como idade,
comorbidades e preferéncias individuais.

A literatura atual também destaca a importancia de integrar
feedback dos pacientes na formulagdo e aprimoramento dos protocolos de
preparo. Estudos que envolvem a coleta de opinides dos pacientes sobre sua
experiéncia de preparo podem fornecer informag8es valiosas para ajustar e
melhorar os métodos de preparo. A inclusdo dessas perspectivas pode
facilitar a criacdo de protocolos mais eficazes e melhor aceitos, promovendo
uma ades@o mais alta e uma melhor qualidade do exame (MAHADEVA,
2023).

Além disso, a analise das praticas internacionais de preparo do
cOlon pode oferecer insights sobre abordagens eficazes e inovadoras que
ainda nédo foram amplamente adotadas. Comparar e contrastar protocolos de
diferentes regides pode revelar praticas que poderiam ser incorporadas ou
adaptadas para melhorar os métodos locais. A colaboragéo internacional e a
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troca de conhecimento entre centros de pesquisa e clinicas podem acelerar
a implementacéo de melhorias baseadas em evidéncias (MAHMUD; MEHTA,
2021).

A revisdo também sugere que a integragdo de tecnologias
emergentes, como aplicativos moveis e dispositivos de monitoramento, pode
ajudar na adeséo ao preparo. Ferramentas digitais que lembram os pacientes
das etapas do preparo e monitoram sua adesdao em tempo real podem
oferecer suporte adicional e aumentar a eficacia dos métodos de preparo.

Finalmente, a continuidade da pesquisa é essencial para enfrentar
as lacunas identificadas e responder a perguntas nao resolvidas sobre o
preparo do célon. A realizacdo de ensaios clinicos que testem novas
abordagens, o desenvolvimento de diretrizes baseadas em evidéncias mais
recentes e a investigacdo de métodos de preparo adaptados a populacdes
especificas séo passos importantes para avancar na prética clinica.

Além das melhorias préaticas no preparo do colon, a revisdo também
destaca a necessidade de um enfoque mais holistico na preparac¢éo para a
colonoscopia. A abordagem deve considerar ndo apenas 0s aspectos
técnicos do preparo, mas também o contexto psicossocial dos pacientes. A
ansiedade e o0 estresse associados ao exame podem influenciar
negativamente a adesao ao preparo e a experiéncia geral do paciente.
Portanto, intervengfes que abordem a salde mental e oferecam suporte
emocional podem ser tdo importantes quanto as diretrizes técnicas
(MAMULA; NEMA, 2021).

A implementacdo de programas de suporte psicossocial e
estratégias de manejo do estresse, como terapia de relaxamento e sessfes
informativas sobre o procedimento, pode ajudar a reduzir a ansiedade e
melhorar a colaboracdo dos pacientes. Esses programas devem ser
incorporados no processo de preparo do cdélon para proporcionar uma
abordagem mais completa e centrada no paciente (MORIS, 2020).

Outro aspecto importante a ser considerado é a acessibilidade e a
equidade no preparo do célon. Diferentes populagbes podem enfrentar
barreiras distintas ao seguir as orientacdes de preparo, incluindo questdes
econdmicas, culturais e geograficas. Garantir que as diretrizes de preparo
sejam adaptaveis e acessiveis a diversas popula¢gdes pode contribuir para
uma maior equidade na deteccdo e no tratamento de doencas colorretais.
Politicas de saude publica e programas de educacdo comunitaria podem
desempenhar um papel crucial nesse sentido (NG, 2021).

Além disso, a andlise de dados epidemiol6gicos e de prética clinica
pode fornecer insights sobre a eficacia das abordagens de preparo em
diferentes contextos. A coleta de dados sobre a adesdo e a qualidade do
preparo em populacdes variadas pode informar a elaboracdo de diretrizes
mais robustas e adaptaveis (PASSOS et al., 2018).

A colaboracdo entre diferentes disciplinas, incluindo
gastroenterologistas, enfermeiros, psicologos e educadores de saude, €
essencial para desenvolver e implementar estratégias de preparo que
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abordem todas as dimensdes da experiéncia do paciente. A
interdisciplinaridade pode ajudar a criar protocolos de preparo mais
abrangentes e eficazes, que ndo s6 melhorem a qualidade do exame, mas
também a experiéncia geral do paciente (ROTHER, 2007).

Finalmente, a continuidade da pesquisa deve focar ndo apenas na
otimizacdo dos métodos existentes, mas também na exploracdo de novas
tecnologias e abordagens inovadoras para o preparo do célon. Ensaios
clinicos, estudos comparativos e pesquisas interdisciplinares podem
proporcionar novas perspectivas e solucdes para os desafios ainda existentes
(ROTHER, 2007).

A preparagdo adequada do coélon para a colonoscopia é um fator
crucial para a realizacdo de exames diagnosticos eficazes. Melhorar a adeséo
ao preparo, abordar o aspecto psicossocial e garantir a equidade no acesso
sdo componentes fundamentais para otimizar os resultados do exame. A
combinacdo de praticas baseadas em evidéncias, inovagdo tecnolégica e
suporte abrangente ao paciente é essencial para promover uma experiéncia
de exame mais eficiente e satisfatéria (SADALLA, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo sobre o preparo do céllon para a realizacdo de
colonoscopia revelou que a qualidade do preparo é fundamental para a
eficacia do exame e a precisao diagnéstica. A analise dos métodos atuais —
dietas liquidas, laxantes e enemas — demonstrou que, embora eficazes, cada
um apresenta desafios distintos relacionados & adesdo e ao conforto do
paciente.

A evidéncia sugere que a combinacdo de métodos, como dietas
liguidas e laxantes de polietilenoglicol (PEG), oferece uma abordagem
robusta para a limpeza do célon. No entanto, a implementacéo de estratégias
que visem reduzir o desconforto e melhorar a aceitabilidade dos protocolos
de preparo é essencial para aumentar a adesdo e, consequentemente, a
qualidade dos exames.

A personalizagdo do preparo do cdlon, adaptando-o as
necessidades individuais dos pacientes e considerando fatores como
comorbidades e preferéncias pessoais, pode melhorar significativamente os
resultados. Além disso, a educac¢do continua e o suporte emocional
desempenham papéis cruciais ha adesdo ao preparo e na experiéncia geral
do paciente.

As inovacdes tecnoldgicas, como solu¢cdes de menor volume e
melhor sabor, bem como métodos de preparo mais curtos, tém o potencial de
transformar a experiéncia do paciente e otimizar a eficacia do preparo. A
integracdo dessas inovacdes e a realizagdo de pesquisas continuas sao
fundamentais para a evolugdo das praticas de preparo.

A revisdo também destacou a importancia da abordagem holistica,
que inclui ndo apenas a eficiéncia técnica dos métodos de preparo, mas
também o suporte psicossocial e a consideracéo das barreiras econdmicas e
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culturais que podem impactar a adesao. A colaboracgéo entre profissionais de
saude de diversas especialidades e a adaptagdo das diretrizes as
necessidades especificas dos pacientes sdo essenciais para alcancar uma
pratica de preparo mais equitativa e eficaz.

Em sintese, a preparacdo adequada do célon é crucial para a
realizacdo de colonoscopias de alta qualidade. Melhorar a adesao dos
pacientes, reduzir o desconforto associado ao preparo e garantir a equidade
no acesso sdo componentes chave para otimizar os resultados diagndsticos.
A combinacédo de praticas baseadas em evidéncias, inovacédo tecnoldgica e
uma abordagem centrada no paciente pode promover melhores desfechos
clinicos e uma experiéncia mais positiva para os pacientes.
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CAPITULO 9

DESAFIOS E ESTRATEGIAS NO ENSINO DE MATEMATICA DURANTE E
APOS A PANDEMIA: IMPACTOS, ADAPTAGCOES E PERSPECTIVAS
FUTURAS

Junio Féabio Ferreira
Escola do Futuro de Goias Paulo Renato de Souza - EFG/UFG

RESUMO

A pandemia da COVID-19 imp6s desafios sem precedentes a educacao, com
impactos significativos no ensino de matematica. Este trabalho analisa os
principais desafios enfrentados por professores e alunos durante esse
periodo e as estratégias adotadas para recuperacdo do aprendizado no
cenario poés-pandémico. Entre os aspectos abordados, destacam-se a
transicdo abrupta para o ensino remoto, a desigualdade no acesso a
tecnologias e a necessidade de inovacdo pedagdgica.O objetivo desta
pesquisa foi investigar como o ensino de matemética foi impactado e
identificar metodologias que contribuiram para mitigar os desafios
educacionais enfrentados. A metodologia adotada incluiu uma revisdo
bibliografica baseada em estudos publicados nos Gltimos cinco anos, com
foco nas é&reas de educagdo matematica, ensino remoto e formacéo
continuada de professores.Os resultados apontam que o ensino remoto
emergencial trouxe a tona desigualdades educacionais e tecnoldgicas,
dificultando a aprendizagem de conceitos mateméticos essenciais. No
entanto, também abriu espacgo para a introdugcdo de metodologias ativas e
tecnologias digitais como ferramentas de ensino, promovendo novas
possibilidades pedagdgicas. A formacdo continuada de professores foi
fundamental para capacita-los no uso dessas tecnologias e na adogéo de
praticas inclusivas.As estratégias de recuperacao pés-pandemia destacaram
a importancia do ensino hibrido, que combina elementos presenciais e
remotos, além de praticas colaborativas e personalizadas para atender as
necessidades dos alunos. A pesquisa conclui que, embora os desafios
enfrentados tenham sido expressivos, as licbes aprendidas durante esse
periodo oferecem um caminho promissor para transformar o ensino de
matemética, tornando-o mais adaptativo e inclusivo.
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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 trouxe transformacdes significativas para
diversos setores da sociedade, com impactos especialmente evidentes na
educacdo. O ensino de matematica, uma disciplina que demanda alto nivel
de interacdo e compreensdo, enfrentou desafios profundos devido a
necessidade de adaptar-se ao modelo remoto emergencial. A suspensao das
aulas presenciais exigiu mudancas abruptas nos métodos de ensino,
expondo desigualdades no acesso a recursos tecnoldgicos e criando lacunas
significativas no aprendizado. Essas circunstancias destacam a importancia
de compreender os desafios enfrentados e as oportunidades que emergiram
no processo de ensino durante a pandemia e no cenario pés-pandémico.

Ao longo do periodo pandémico, professores e alunos enfrentaram
barreiras como a falta de acesso a internet de qualidade, equipamentos
inadequados e ambientes domésticos pouco propicios ao aprendizado. No
campo especifico da matematica, essas dificuldades foram ampliadas pela
natureza abstrata de muitos conceitos, que, sem 0 suporte presencial,
tornaram-se ainda mais complexos para muitos estudantes. O cenario
evidenciou a necessidade de explorar novas metodologias pedagdgicas,
incluindo o uso de tecnologias digitais e estratégias de ensino hibrido. Essa
realidade exige reflexdo sobre os métodos utilizados, bem como sobre as
lacunas de aprendizado que precisam ser abordadas para garantir um ensino
eficaz e equitativo.

O presente trabalho tem como objetivo analisar os principais
desafios enfrentados no ensino de matematica durante a pandemia,
abordando os fatores que dificultaram o aprendizado e as solucdes
implementadas para mitigar esses problemas. Além disso, busca-se
investigar como o periodo pandémico impulsionou a ado¢do de novas
praticas pedagoégicas, promovendo inovacdes que podem transformar
positivamente o ensino de matemética. A pesquisa ainda pretende contribuir
para a compreensdo das estratégias de recuperagdo do aprendizado no
cenario pés-pandemia, destacando o papel das metodologias hibridas, da
formacéo continuada de professores e das préticas inclusivas.

Para alcancar esses objetivos, adotou-se uma abordagem
gualitativa, baseada em reviséo bibliografica. Foram analisados estudos
publicados nos ultimos cinco anos, com foco nos impactos da pandemia
sobre a educacdo matematica, as préaticas pedagdgicas emergentes e 0s
desafios enfrentados na retomada das atividades presenciais. Essa
metodologia permite uma andlise aprofundada das transformacdes ocorridas
no ensino de matemética, com base em evidéncias cientificas e experiéncias
documentadas por educadores e pesquisadores.

O trabalho esta estruturado em trés sec¢des principais. Na primeira
secdo, intitulada "Os Impactos da Pandemia no Ensino de Matematica", séo
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discutidos os desafios enfrentados no periodo de ensino remoto emergencial,
incluindo desigualdades educacionais e limitacdes tecnolégicas. Essa andlise
busca contextualizar as dificuldades impostas pela pandemia, destacando os
efeitos sobre professores e alunos. A segunda secéo, "Metodologias Ativas e
Tecnologias Digitais no Ensino Remoto”, aborda como a pandemia
impulsionou o uso de metodologias inovadoras e ferramentas digitais no
ensino de matematica. Sao apresentados exemplos de boas praticas e
discussbes sobre o papel da tecnologia na superacdo de barreiras
educacionais. Por fim, a terceira se¢do, "Estratégias de Recuperagdo Pos-
Pandemia: Retomando o Ensino de Matematica", explora as acdes
implementadas para mitigar as lacunas de aprendizado, com destaque para
o uso de metodologias hibridas, a formagé&o continuada de professores e as
préticas inclusivas.

Além dessas sec¢fes, 0 artigo apresenta um resumo inicial que
sintetiza os principais aspectos do estudo e uma conclusdao que relne as
reflexdes finais, respondendo aos objetivos propostos e apontando
possibilidades para pesquisas futuras. Com isso, espera-se que este trabalho
contribua para o debate sobre o ensino de matematica em contextos de
adversidade, oferecendo subsidios para a melhoria das praticas pedagdgicas
e para a superacao das lacunas deixadas pela pandemia.

OS IMPACTOS DA PANDEMIA NO ENSINO DE MATEMATICA

A pandemia da COVID-19 desencadeou uma série de desafios
educacionais, transformando abruptamente a maneira como 0 ensino de
matemadtica era conduzido no Brasil e no mundo. A transi¢do para o ensino
remoto revelou desigualdades estruturais, ampliando o abismo educacional
existente e evidenciando limitagBes na infraestrutura tecnoldgica, tanto para
professores quanto para alunos. Esse cenario adverso suscitou debates
sobre a eficacia do ensino a distancia, especialmente em disciplinas como
matemética, que dependem fortemente de interacdo direta e didaticas
presenciais.

A mudancga inesperada para o ambiente virtual evidenciou
disparidades no acesso a tecnologia e a internet. Muitos alunos enfrentaram
dificuldades em acompanhar as aulas devido a falta de dispositivos
adequados e conectividade estavel. De acordo com Schwanz e Felcher
(2020), essas limitacdes foram agravadas pela auséncia de formacao
tecnoldgica prévia para professores, que precisaram adaptar suas praticas
pedagdgicas rapidamente. Essa adaptacdo trouxe a tona a necessidade de
investimentos em formagé&o continuada, capacitando os docentes para lidar
com ferramentas digitais e metodologias inovadoras.

Além das barreiras tecnolégicas, a pandemia impactou a motivagao
dos estudantes, muitos dos quais se viram desengajados em um ambiente
virtual que carecia de estimulos adequados. Conforme Ferreira et al. (2020),
o distanciamento fisico e a falta de interac&@o presencial contribuiram para a
sensacdo de isolamento, reduzindo a participagdo ativa nas aulas e
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prejudicando o aprendizado. Esses desafios colocaram em evidéncia a
importancia de estratégias pedagogicas que valorizem a interacdo e a
colaborac&do, mesmo em contextos remotos.

O ensino de matematica foi particularmente afetado por sua
complexidade intrinseca e pela necessidade de abordagens visuais e
praticas. Segundo Basso, Fioratti e Costa (2020), muitos conteddos exigem
representacdes concretas e explicacbes detalhadas, que nem sempre foram
viaveis nas plataformas digitais utilizadas. Isso resultou em lacunas de
aprendizado, principalmente entre os alunos de regides menos favorecidas,
onde os desafios de infraestrutura e acesso foram ainda mais evidentes.

O impacto foi sentido de maneira desigual em diferentes contextos
educacionais. Enquanto escolas particulares adaptaram-se mais
rapidamente ao uso de tecnologias, muitas instituicdes publicas enfrentaram
limitacBes severas. Santo et al. (2021) destacam que alunos da Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA) foram particularmente prejudicados, enfrentando nédo
apenas dificuldades tecnolégicas, mas também desafios socioeconémicos
gue comprometeram sua participacdo nas aulas.

A avaliacdo da aprendizagem também foi prejudicada pela
transicdo para o ensino remoto. Muitos professores relataram dificuldades em
aplicar métodos avaliativos eficazes, conforme observado por Delmondes e
Macedo (2020). A auséncia de controle direto sobre o ambiente de estudo
dos alunos limitou a possibilidade de garantir a autenticidade dos resultados,
comprometendo a andlise do progresso académico.

Embora a pandemia tenha evidenciado as vulnerabilidades do
sistema educacional, ela também impulsionou discussdes sobre a
necessidade de inovacao e resiliéncia. A criagdo de politicas publicas que
visem a universalizagdo do acesso a internet e a tecnologia emergiu como
uma prioridade, assim como a inclusdo de préaticas pedagdgicas mais
flexiveis e adaptaveis. A experiéncia do ensino remoto forcou uma
reavaliacdo das praticas tradicionais, abrindo espaco para novas abordagens
gue considerem as especificidades de contextos adversos.

Por fim, o impacto da pandemia no ensino de matematica reflete
desafios que vao além da sala de aula. Ele exp&e desigualdades histéricas e
reforca a importancia de politicas que promovam a equidade educacional.
Conforme apontado por diversos estudos, a superacdo dessas barreiras
requer uma abordagem integrada, envolvendo investimentos em tecnologia,
formagé&o docente e metodologias inclusivas. Essas medidas sdo essenciais
para preparar o sistema educacional para lidar com futuras crises e garantir
um ensino de qualidade para todos.

METODOLOGIAS ATIVAS E TECNOLOGIAS DIGITAIS NO ENSINO
REMOTO

O periodo de ensino remoto emergencial impulsionado pela
pandemia da COVID-19 evidenciou a importancia das metodologias ativas e
do uso de tecnologias digitais no ensino de matemética. Essas ferramentas
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surgiram como alternativas eficazes para engajar alunos em um contexto
desafiador, onde a interagdo presencial foi substituida por interfaces digitais.
Essa transformacdo exigiu adaptacbes significativas de professores,
estudantes e instituicbes de ensino.

As metodologias ativas, como a gamificacdo e a aprendizagem
baseada em projetos, tornaram-se fundamentais para envolver os alunos de
maneira significativa. Segundo Afonso e Holetz (2021), a gamificacdo da
metodologia de ensino da matematica de Singapura demonstrou ser uma
estratégia eficiente para promover o interesse e a participacdo dos alunos.
Essa abordagem, que utiliza elementos de jogos para tornar o aprendizado
mais interativo, foi amplamente adotada no ensino remoto, com resultados
positivos em termos de engajamento e retencéo de conteldo.

Paralelamente, as tecnologias digitais ofereceram uma ampla gama
de possibilidades para a pratica docente. Plataformas como Google
Classroom, Microsoft Teams e ferramentas de videoconferéncia permitiram
gue professores mantivessem contato regular com seus alunos. Além disso,
softwares educacionais especificos foram utilizados para criar experiéncias
de aprendizado mais dindmicas e interativas. Teixeira et al. (2021) apontam
gue essas ferramentas foram essenciais para superar os desafios impostos
pela falta de interagdo presencial, garantindo um nivel minimo de
continuidade pedagdgica.

No entanto, a implementacdo dessas estratégias nao foi isenta de
desafios. A formacao docente para o uso de tecnologias digitais revelou-se
um aspecto critico. Rodrigues et al. (2021) destacam que muitos professores
enfrentaram dificuldades em adaptar suas préaticas pedagoégicas para o
ambiente virtual. Essa limitacdo evidenciou a necessidade de programas de
formagdo continuada que priorizem o desenvolvimento de competéncias
tecnoldgicas e pedagogicas.

A aprendizagem colaborativa também ganhou destaque como uma
metodologia eficaz no ensino remoto. Projetos de extensdo, como o
“Matematica sem Barreiras”, demonstraram que atividades colaborativas
podem fortalecer o aprendizado, mesmo em um ambiente virtual. De acordo
com Cadogan et al. (2021), essa abordagem promoveu o engajamento dos
alunos e a troca de conhecimentos, contribuindo para a constru¢éo de uma
experiéncia educacional mais inclusiva.

Outro aspecto relevante foi 0 uso de metodologias hibridas, que
combinaram elementos de ensino remoto e presencial. Essa abordagem,
ainda que aplicada de forma limitada durante a pandemia, apontou caminhos
para o futuro da educacao. Peripolli et al. (2021) destacam que a formacéo
continuada de professores com foco em metodologias hibridas é essencial
para garantir a fluéncia tecnoldgica e pedagdgica necesséria para esse novo
modelo de ensino.

A integracdo das tecnologias digitais ao ensino de matemética
também abriu espaco para a personaliza¢do do aprendizado. Ferramentas
gue permitem o monitoramento do progresso dos alunos e a adaptacéo dos
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contelidos as suas necessidades individuais foram amplamente utilizadas.
Esse avanco reforcou a importdncia de uma abordagem centrada no
estudante, que respeite os diferentes ritmos e estilos de aprendizado.

Por outro lado, é importante ressaltar as limitagdes do ensino
remoto. Embora as metodologias ativas e as tecnologias digitais tenham
trazido avancos significativos, elas ndo substituem a interagdo presencial. O
distanciamento fisico dificultou a construcdo de vinculos interpessoais e a
promocdo de um ambiente de aprendizado colaborativo. Além disso, a
desigualdade no acesso as tecnologias permaneceu como um desafio
significativo, especialmente em regides menos favorecidas.

Em sintese, as metodologias ativas e as tecnologias digitais
desempenharam um papel central no ensino de matematica durante o
periodo de ensino remoto emergencial. Apesar dos desafios enfrentados,
essas ferramentas abriram novos horizontes para a pratica pedagoégica,
demonstrando que a inovacdo e a resiliéncia sdo essenciais para enfrentar
crises educacionais. O aprendizado adquirido nesse periodo deve ser
aproveitado para promover uma educacdo mais inclusiva, adaptativa e
centrada no aluno, tanto no presente quanto no futuro.

ESTRATEGIAS DE RECUPERACAO POS-PANDEMIA: RETOMANDO O
ENSINO DE MATEMATICA

Com o retorno as aulas presenciais apés o periodo de ensino
remoto emergencial, as lacunas de aprendizado tornaram-se evidentes,
especialmente em disciplinas como a matemética, que exigem
desenvolvimento continuo de habilidades e raciocinio Iégico. Para enfrentar
esses desafios, diversas estratégias de recuperacao foram implementadas,
destacando-se metodologias hibridas, formacéo continuada de professores e
praticas inclusivas.

As metodologias hibridas, que combinam elementos de ensino
presencial e remoto, surgiram como uma alternativa eficaz para abordar as
lacunas educacionais. Essa abordagem permite a revisdo de conteddos
fundamentais enquanto incorpora ferramentas digitais, garantindo maior
flexibilidade no processo de ensino e aprendizado. Segundo Gongalves e
Cunha (2021), o uso de plataformas digitais complementou as aulas
presenciais, proporcionando aos alunos a oportunidade de revisar conceitos
e realizar atividades préticas fora da sala de aula. Essa integracéo favoreceu
0 engajamento dos estudantes, especialmente daqueles que demonstravam
dificuldades em acompanhar o ritmo regular das aulas.

A formacéo continuada de professores também se destacou como
um pilar essencial para a retomada do ensino de matematica. Cursos e
programas de capacitagdo foram desenvolvidos para atualizar os docentes
guanto ao uso de tecnologias digitais e as praticas pedagdgicas inovadoras.
Rocha et al. (2021) ressaltam que, em muitos casos, 0s professores
enfrentaram desafios para utilizar recursos tecnoldgicos de forma eficaz.
Assim, as formacdes continuadas permitiram ndo apenas a aquisicdo de

100 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-72-1 | 2024



Dialogo interdisciplinar: um encontro de saberes

habilidades técnicas, mas também a ressignificacdo das praticas
pedagdgicas, alinhando-as as novas demandas educacionais.

Outro aspecto central na recuperacdo foi a adocdo de praticas
inclusivas, que visam atender as necessidades de todos os estudantes,
incluindo aqueles com deficiéncias ou que enfrentaram barreiras significativas
durante o ensino remoto. Silva et al. (2020) destacam que a educacdo
inclusiva, prevista no PNE 2014-2024, ganhou ainda mais relevancia no
cenario pos-pandemia, exigindo adaptacdes curriculares e a utilizagdo de
materiais pedagdgicos acessiveis. A personalizacdo do ensino e o
acompanhamento individualizado tornaram-se estratégias indispensaveis
para promover a equidade no aprendizado.

Além disso, a adaptacdo dos contelidos curriculares para focar nos
conhecimentos essenciais foi uma estratégia amplamente utilizada. A
priorizacdo de habilidades-chave permitiu que os professores direcionassem
esforcos para os temas mais relevantes, otimizando o tempo disponivel para
ensino. Santos et al. (2020) enfatizam que essa abordagem contribuiu para a
recuperacdo gradual do aprendizado, a0 mesmo tempo em que evitou
sobrecarregar os alunos com demandas excessivas.

As praticas de ensino colaborativo também se mostraram eficazes
na recuperacdo das lacunas educacionais. Atividades em grupo e projetos
integrados promoveram o desenvolvimento de habilidades sociais e
cognitivas, ao mesmo tempo em que estimularam a troca de conhecimentos
entre os estudantes. Lima et al. (2021) apontam que as dinamicas
colaborativas ndo apenas incentivaram a participacao ativa dos alunos, mas
também ajudaram a reforcar conceitos mateméticos de forma préatica e
contextualizada.

Apesar dos avancos obtidos, desafios ainda persistem no processo
de recuperagdo pos-pandemia. A desigualdade no acesso a tecnologias
digitais e a defasagem educacional acumulada durante o ensino remoto
continuam sendo obstaculos significativos. Para supera-los, é necessario um
esfor¢o conjunto entre escolas, gestores educacionais e politicas publicas
gue priorizem a alocagdo de recursos para infraestrutura educacional e
programas de apoio aos estudantes em situacado de vulnerabilidade.

Por fim, as estratégias implementadas no cenario pés-pandemia
apontam para a necessidade de uma educa¢do mais adaptativa e centrada
nas necessidades dos alunos. A integracdo de metodologias hibridas,
formacgé&o docente e praticas inclusivas representa ndo apenas um caminho
para a recuperacdo do aprendizado, mas também uma oportunidade para
repensar o ensino de matematica de maneira mais inovadora e equitativa.
Assim, o legado desse periodo desafiador pode servir como um impulso para
transformar a educacéo, garantindo melhores resultados no presente e no
futuro.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo analisou os desafios enfrentados e as
oportunidades geradas no ensino de matematica durante e apds a pandemia
da COVID-19. Foi possivel identificar que a transicao abrupta para o ensino
remoto emergencial revelou desigualdades estruturais profundas no sistema
educacional brasileiro, expondo limitacdbes de acesso a tecnologia,
preparacdo pedagoégica e infraestrutura para alunos e professores. A
pandemia agiu como um catalisador, acelerando transformagfes que
estavam em andamento, mas que ainda ndo haviam alcan¢cado maturidade
no &mbito educacional.

A andlise dos impactos da pandemia no ensino de matemética
evidenciou a necessidade de repensar modelos tradicionais de ensino,
especialmente diante do contexto de desigualdade social. Muitos alunos,
especialmente em areas rurais ou de baixa renda, enfrentaram dificuldades
para acompanhar as atividades remotas devido a falta de dispositivos
adequados e conexdo estavel a internet. Do lado dos professores, a caréncia
de formacéao continuada para o uso de ferramentas digitais limitou a eficacia
das praticas pedagogicas, destacando a importancia de politicas publicas que
promovam a capacitacdo profissional.

Por outro lado, a pandemia também apresentou oportunidades
significativas. A adocdo de metodologias ativas e tecnologias digitais
possibilitou a diversificacdo de estratégias de ensino, ampliando o alcance
das préaticas pedagégicas e proporcionando experiéncias de aprendizado
mais interativas. Ferramentas como jogos digitais, plataformas colaborativas
e recursos multimidia mostraram-se eficazes no engajamento dos alunos,
promovendo uma nova dindmica no processo de ensino-aprendizagem.
Essas iniciativas ndo apenas ajudaram a mitigar os efeitos do distanciamento
fisico, mas também lancaram as bases para um ensino mais flexivel e
adaptéavel no futuro.

No contexto do retorno as aulas presenciais, estratégias de
recuperacdo do aprendizado tém sido cruciais para minimizar as lacunas
deixadas pelo ensino remoto. A implementacdo de modelos hibridos, que
combinam atividades presenciais e online, tem demonstrado potencial para
atender as demandas do cenario pés-pandemia. Além disso, a formacao
continuada de professores emergiu como uma prioridade para garantir que
educadores estejam preparados para integrar novas metodologias e
tecnologias em suas préticas pedagogicas. Tais acfes ndo apenas auxiliam
na recuperacdo do contetddo perdido, mas também promovem uma
abordagem mais inclusiva e equitativa no ensino de matematica.

As conclusdes deste estudo destacam a relevancia de um esforco
coletivo envolvendo governos, instituicdes de ensino, professores, alunos e a
comunidade em geral para enfrentar os desafios impostos pela pandemia. A
necessidade de investimentos em infraestrutura tecnoldgica, politicas
publicas de inclusédo digital e formagéo docente continua € evidente. Além
disso, a promocgéo de praticas pedagdgicas que valorizem a diversidade e a
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inclusdo social pode contribuir para a construgdo de um sistema educacional
mais resiliente e preparado para futuras crises.

A pesquisa realizada oferece contribuicbes importantes para o
entendimento do impacto da pandemia no ensino de matematica e aponta
caminhos para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes e
sustentaveis. As evidéncias apresentadas podem servir como base para
estudos futuros que busquem aprofundar a analise de praticas pedagdgicas
inovadoras, bem como avaliar os efeitos de longo prazo das transformacgées
geradas no ambiente educacional. O avanco nesse campo de pesquisa é
fundamental para garantir que as experiéncias vivenciadas durante a
pandemia sejam transformadas em aprendizado e em oportunidades de
melhoria continua para o sistema educacional.

Por fim, ao responder aos objetivos propostos, este trabalho
reafirma a importancia da educag&o como um direito fundamental e como um
instrumento de transformacédo social. A pandemia deixou claro que os
desafios enfrentados no ensino de matematica vao além do contetdo
disciplinar, abrangendo questbes de acesso, equidade e inovacdo. A
integracdo de tecnologia, a capacitacdo docente e a promocdo de uma
pedagogia inclusiva sdo caminhos indispensaveis para superar as
desigualdades e preparar alunos e professores para os desafios do século
XXI. Assim, este estudo contribui para a construcdo de uma educagédo mais
justa, eficiente e adaptada as demandas de um mundo em constante
mudanca.
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CAPITULO 10

ENSINO DE MATEMATICA NO CONTEXTO DA PANDEMIA: DESAFIOS,
ADAPTAGCOES E ESTRATEGIAS DE RECUPERAGAO

Junio Fabio Ferreira
Escola do Futuro de Goias Paulo Renato de Souza - EFG/UFG

RESUMO

A pandemia da COVID-19 trouxe desafios significativos para o ensino de
matematica, expondo desigualdades no acesso a educacdo e exigindo a
rapida adaptacdo de metodologias pedagdgicas. Este artigo analisa os
impactos desse periodo sobre a aprendizagem matematica, abordando os
desafios enfrentados, as oportunidades geradas pela transi¢do para o ensino
remoto e as estratégias para recuperacdo do aprendizado no contexto pos-
pandemia. O objetivo da pesquisa € compreender como os educadores e
gestores podem superar as lacunas educacionais ampliadas pela pandemia,
utilizando metodologias inovadoras e inclusivas para mitigar perdas e
transformar o ensino de matematica. A abordagem metodoldgica baseou-se
em uma revisdo bibliogréfica de estudos recentes, destacando experiéncias
praticas e tedricas relevantes para o tema. Os principais resultados indicam
gue, embora a pandemia tenha intensificado dificuldades, como a falta de
acesso a internet e o descompasso na formacao de professores, ela também
abriu caminhos para inovag¢des no ensino, com o uso ampliado de tecnhologias
digitais e metodologias hibridas. Identificou-se que estratégias como o uso de
jogos pedagogicos, a formacdo continuada de docentes e a avaliacdo
diagnéstica desempenham papel crucial na recuperacdo do aprendizado.
Além disso, préticas inclusivas e a colaboracédo entre familias, escolas e
comunidade foram apontadas como fundamentais para garantir equidade no
ensino. Conclui-se que a pandemia nao apenas expbs fragilidades
estruturais, mas também impulsionou transformacbes que podem
reconfigurar positivamente o ensino de matematica. Este estudo contribui
para o entendimento de como essas mudancas podem ser sistematizadas,
oferecendo subsidios para politicas publicas e praticas pedagdgicas que
promovam uma educacao mais acessivel, eficiente e inclusiva.

Palavras-Chave: Ensino de matematica. Pandemia. Inovagéo educacional.
Inclusdo. Recuperac¢éo do aprendizado.
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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 trouxe mudancgas profundas em diversos
setores da sociedade, incluindo a educacdo, que enfrentou desafios sem
precedentes para garantir a continuidade do ensino. No &mbito da
matematica, disciplina frequentemente considerada desafiadora tanto por
professores quanto por estudantes, as dificuldades foram amplificadas pelas
restricbes impostas pelo ensino remoto emergencial. A auséncia de aulas
presenciais, aliada as desigualdades no acesso a internet e a falta de
formacao para o uso de tecnologias digitais, gerou impactos significativos na
aprendizagem. Nesse contexto, 0 ensino de matematica tornou-se um campo
fértil para investigar os desafios e oportunidades que emergiram durante e
apo6s a pandemia.

A transicdo para o ensino remoto revelou vulnerabilidades
estruturais, especialmente em relacdo a inclusdo de estudantes que
dependem de apoio educacional adicional. Muitos enfrentaram dificuldades
com a adaptacdo de metodologias pedagégicas e o uso de ferramentas
digitais, evidenciando a necessidade de estratégias mais eficazes e
inclusivas. Por outro lado, a adocdo de tecnologias digitais também
apresentou oportunidades de inovacdo no ensino de matematica, com a
implementacao de jogos pedagdgicos, plataformas interativas e metodologias
hibridas. Esse cenario oferece um panorama rico para a analise de como
educadores e gestores podem superar os desafios e transformar as praticas
de ensino, aproveitando as licdes aprendidas durante a pandemia.

Este trabalho tem como objetivo investigar os impactos da
pandemia no ensino de mateméatica, destacando os desafios enfrentados, as
oportunidades criadas e as estratégias para a recuperacédo do aprendizado.
Compreender essas dindmicas € essencial para promover um ensino mais
acessivel, inclusivo e €eficiente, capaz de atender as necessidades de
estudantes e professores em um cenario pés-pandemia.

A metodologia adotada baseou-se em uma reviséo bibliografica de
estudos publicados nos Ultimos cinco anos, com foco em experiéncias
praticas e tedricas que ilustram as principais mudancas ocorridas no ensino
de matemdtica durante a pandemia. A selecdo de referéncias priorizou
estudos que abordassem o ensino remoto, 0 uso de tecnologias digitais, as
lacunas de aprendizagem e as estratégias para a recuperagéo educacional.
Por meio dessa abordagem, buscou-se tracar um panorama abrangente e
fundamentado sobre o tema, contribuindo para o debate sobre o futuro do
ensino de matematica.

O artigo estéd estruturado em trés sec¢des principais. A primeira
secao explora os desafios enfrentados no ensino de matemética durante a
pandemia, com énfase nas barreiras tecnoldgicas, desigualdades sociais e
dificuldades pedagodgicas. Em seguida, a segunda secdo aborda as
oportunidades geradas pela transicdo para o ensino remoto, destacando
como ferramentas digitais e metodologias inovadoras ampliaram as
possibilidades de ensino e aprendizagem. Por fim, a terceira sec¢éo discute
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as estratégias para a recuperagdo do aprendizado no contexto pos-
pandemia, incluindo praticas inclusivas, formag&o continuada de professores
e metodologias hibridas que conciliam o presencial e o digital.

A organizacdo do texto visa oferecer ao leitor uma visdo clara e
estruturada dos impactos da pandemia no ensino de matematica,
contribuindo para a compreensdo dos desafios enfrentados e das solugbes
gue podem ser implementadas. Espera-se que este trabalho sirva como uma
base para reflex6es e acdes praticas que promovam a melhoria do ensino de
matematica, tanto em cenarios presenciais quanto remotos, fortalecendo a
educacédo como um todo.

DESAFIOS DO ENSINO DE MATEMATICA DURANTE A PANDEMIA**

A pandemia da COVID-19 trouxe grandes desafios para o ensino
de matematica no Brasil. A transicdo abrupta do ensino presencial para o
remoto evidenciou fragilidades em vérias dimensdes do sistema educacional.
A falta de preparo técnico e pedagogico, associada as desigualdades sociais
e tecnoldgicas, dificultou o aprendizado de muitos estudantes. Essas
dificuldades tornaram-se ainda mais evidentes em regifes periféricas e rurais.

A falta de acesso a infraestrutura tecnolégica foi um dos maiores
entraves. Avelino e Mendes (2020) destacam que muitos estudantes néo
tinham acesso a internet de qualidade ou a dispositivos adequados para
acompanhar as aulas. Essa exclusdo digital criou barreiras para a realizacéo
de atividades e prejudicou a continuidade do aprendizado. Alunos que
dependiam exclusivamente de recursos escolares, como bibliotecas e
laboratérios de informética, enfrentaram ainda mais dificuldades.

Outro desafio foi a necessidade de adaptacdo das metodologias de
ensino. Muitos professores ndo estavam preparados para a utilizacdo de
ferramentas digitais no processo pedagogico. Lima, Sousa e Moreira (2022)
observam que a pandemia revelou fragilidades na formacéo continuada de
docentes. A auséncia de suporte técnico adequado agravou a situacao,
limitando a eficacia das estratégias de ensino remoto.

Além das questbes tecnoldgicas, a interacdo entre professores e
alunos foi severamente afetada. O ensino remoto reduziu as possibilidades
de acompanhamento individualizado. Zajak (2020) afirma que a falta de
contato direto dificultou a identificacdo de dificuldades especificas de cada
estudante. Assim, 0 ensino tornou-se menos inclusivo e personalizado,
comprometendo o desempenho escolar em larga escala.

Outro ponto critico foi o impacto emocional sobre estudantes e
professores. O isolamento social, combinado com a inseguran¢a em relacéo
ao futuro, trouxe estresse e desmotivagdo. Junior e Monteiro (2020) ressaltam
gue esses fatores emocionais prejudicaram a concentracdo e o engajamento
durante as aulas. A sobrecarga enfrentada pelos professores, que precisaram
reorganizar conteldos e criar novos materiais, também foi significativa.

Por fim, o0s conteddos mateméticos especificos exigiram
adaptacdes complexas. O ensino de temas como algebra e geometria, que
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demandam explicacdes detalhadas e visuais, tornou-se mais dificill no
ambiente virtual. Ferramentas digitais muitas vezes ndo conseguiam
reproduzir a interagdo e os recursos do ensino presencial. Teixeira, Paiva e
Moreira (2018) afirmam que esses conteldos, ja considerados desafiadores,
enfrentaram uma queda de compreensao durante o periodo remoto.

Esses desafios reforcam a necessidade de politicas publicas que
promovam a inclusdo digital e a formacédo continuada de professores. O
cenario da pandemia evidenciou fragilidades estruturais que ja existiam no
sistema educacional, mas que foram amplificadas pela crise. As licdes
aprendidas durante esse periodo devem servir de base para reestruturar o
ensino de matemética, visando torna-lo mais resiliente e equitativo.

OPORTUNIDADES NA ADAPTACAO AO ENSINO REMOTO**

Apesar dos inumeros desafios trazidos pela pandemia, o contexto
também proporcionou oportunidades significativas para a inovagao no ensino
de matematica. A adaptacdo ao ensino remoto acelerou a implementacao de
tecnologias digitais e promoveu o desenvolvimento de metodologias
pedagdgicas interativas. Essa transformacédo, embora emergencial, trouxe
avancos que podem ser consolidados para melhorar a educacdo a longo
prazo.

Uma das principais oportunidades foi a introducéo de jogos digitais
e recursos interativos no ensino de matematica. Lima, Souza e Dias (2020)
destacam como as oficinas virtuais incentivaram a gamificacdo dos
conteldos matematicos, tornando o aprendizado mais dindmico e acessivel.
Ferramentas como simuladores e jogos digitais permitem que os estudantes
explorem conceitos mateméticos de forma préatica, promovendo maior
engajamento. Essa abordagem ampliou o repertério pedagdgico dos
professores, possibilitando uma adaptagdo mais eficaz as necessidades
individuais dos estudantes.

Outro aspecto positivo foi a diversificagdo das estratégias de
ensino. Professores tiveram que reinventar suas praticas pedagogicas para
atender ao novo formato. Teixeira et al. (2022) apontam que o ensino remoto
incentivou a busca por metodologias que combinassem o uso de plataformas
digitais e a producdo de materiais interativos. Isso fomentou uma maior
integracdo entre teoria e pratica, criando novas possibilidades para o ensino
de temas complexos, como geometria e algebra.

A pandemia também promoveu avanc¢os na formacédo continuada
de professores. Muitos docentes participaram de cursos online e oficinas que
exploraram o uso de tecnologias educacionais. Silva et al. (2021) destacam
gue essas experiéncias fortaleceram a confiangca dos professores na
utiizacdo de ferramentas digitais. O aprendizado colaborativo em
comunidades virtuais de prética foi outra inovacao significativa, permitindo a
troca de experiéncias e a construcao coletiva de solu¢fes pedagdgicas.

Além disso, o ensino remoto incentivou a autonomia dos
estudantes. Com o0 uso de plataformas como Google Classroom e outras

108 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-72-1 | 2024



Dialogo interdisciplinar: um encontro de saberes

ferramentas de gestdo educacional, os alunos passaram a organizar suas
atividades de maneira mais independente. Moreira e Vieira (2020) observam
gque esse processo contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de
autogestéo e planejamento, competéncias essenciais para o aprendizado ao
longo da vida.

Outra oportunidade foi 0 aumento do acesso a materiais educativos
de qualidade. Durante a pandemia, diversas instituicdes disponibilizaram
gratuitamente contetdos digitais, como videoaulas, apostilas interativas e
simuladores matematicos. Avelino e Mendes (2020) ressaltam que essa
democratizag&o dos recursos educacionais ajudou a reduzir as lacunas de
acesso, especialmente em contextos socioeconémicos mais vulneraveis. No
entanto, é importante destacar que essa melhoria ainda depende de esforcos
para garantir a inclusdo digital universal.

A integracdo entre a educagdo matemaética e as tecnologias
também abriu espaco para o ensino interdisciplinar. Aplicagdes matematicas
em contextos praticos, como programacdo e analise de dados, foram
exploradas para contextualizar o aprendizado. Essa abordagem contribuiu
para tornar o ensino mais relevante e conectado a realidade dos estudantes,
preparando-os para os desafios do século XXI.

O ensino remoto emergencial revelou, ainda, a importancia do
suporte técnico e emocional para professores e alunos. A criacdo de redes
de apoio, mencionada por Moreira e Vieira (2020), foi essencial para que os
professores pudessem compartilhar préaticas e lidar com as dificuldades do
ensino digital. Essa experiéncia destacou a hecessidade de politicas publicas
gue incentivem a formac&o de comunidades educacionais colaborativas.

Embora a transicéo para 0 ensino remoto tenha ocorrido em carater
emergencial, ela acelerou mudangas que ha muito eram discutidas na
educacdo. Ferramentas digitais e metodologias interativas mostraram-se
eficazes na promocdo de uma aprendizagem mais ativa e personalizada.
Para consolidar esses avancgos, € necessario que as instituicdes de ensino
invistam na infraestrutura tecnolégica e na formagdo continuada de
professores, garantindo que essas praticas sejam integradas ao ensino
presencial.

Por fim, a experiéncia do ensino remoto durante a pandemia trouxe
licbes valiosas sobre resiliéncia e inovacdo no campo educacional. Ao
transformar desafios em oportunidades, foi possivel criar novas formas de
ensinar e aprender matematica, ampliando horizontes para professores e
alunos. Esses avangos devem ser incorporados de maneira planejada e
estratégica, visando a constru¢do de um sistema educacional mais inclusivo
e adaptavel as mudancas futuras.

ESTRATEGIAS PARA RECUPERACAO DO APRENDIZADO POS-
PANDEMIA**
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Com o retorno gradual das aulas presenciais, o foco na recuperacao
do aprendizado em matematica tem ganhado relevancia no cenario
educacional. A pandemia revelou lacunas significativas, especialmente para
os estudantes em contextos vulneraveis, o que exige estratégias que
combinem praticas inovadoras, formacado continuada de professores e um
olhar inclusivo sobre o ensino.

Uma das estratégias mais promissoras para a recuperacdo do
aprendizado é a implementacdo de metodologias hibridas. Esse modelo
integra praticas presenciais e remotas, permitindo que o aprendizado se
expanda além das limitacdes fisicas da sala de aula. Manrique (2022) ressalta
gue as metodologias hibridas oferecem flexibilidade para personalizar o
ensino de acordo com as necessidades individuais dos estudantes.
Ferramentas digitais, como plataformas interativas, permitem que
professores acompanhem o progresso dos alunos e identifiguem areas
especificas de dificuldade.

Além disso, a formacgdo continuada dos professores é essencial
para garantir a eficacia das estratégias de recuperacao. Moreira et al. (2021)
destacam que cursos e oficinas voltados para a integracédo de tecnologias e
metodologias ativas no ensino de matematica sdo fundamentais para
capacitar os docentes. Essas formacBes fortalecem a confianca dos
professores na utilizacdo de ferramentas digitais e promovem a inovacao
pedagdgica, criando ambientes de aprendizagem mais dindmicos e
engajadores.

Outro ponto central na recuperacdo do aprendizado é o
fortalecimento de praticas inclusivas. Silva et al. (2020) enfatizam que as
escolas devem adotar abordagens que contemplem as diversidades culturais,
sociais e cognitivas dos estudantes. Por meio de praticas adaptadas, como
materiais didaticos acessiveis e estratégias especificas para atender alunos
com deficiéncia, é possivel reduzir desigualdades e promover uma
aprendizagem equitativa.

A avaliacdo diagnoéstica também desempenha um papel crucial
nesse processo. ldentificar os niveis de aprendizagem dos estudantes no
retorno as aulas permite que professores desenvolvam planos de ensino
baseados em evidéncias. Paiva e Lima (2021) sugerem que instrumentos
como provas diagnésticas e atividades interativas ajudam a mapear as
lacunas de aprendizado, permitindo intervengdes mais eficazes. Além disso,
a utilizacdo de avaliagbes formativas pode fomentar o envolvimento dos
alunos, ao promover um feedback constante e motivador.

O uso de jogos e atividades ludicas também é uma ferramenta
poderosa na recuperacdo do aprendizado em matemética. Durante a
pandemia, muitas escolas incorporaram atividades gamificadas para
estimular o engajamento dos estudantes. Essa préatica pode ser ampliada no
retorno presencial, aproveitando o potencial dos jogos para simplificar
conceitos complexos e tornar 0 aprendizado mais prazeroso. Moreira et al.
(2021) destacam que os jogos oferecem uma abordagem interativa e pratica
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para o ensino de matematica, permitindo que os estudantes experimentem e
construam o conhecimento de maneira significativa.

No entanto, a recuperacdo do aprendizado ndo pode ser tratada de
forma isolada. E necessario um esforgo coletivo que envolva professores,
gestores escolares, familias e a comunidade. Silva, Cunha e Santos (2021)
apontam que o engajamento das familias no processo educativo é essencial
para garantir o sucesso das estratégias implementadas. A comunicacao
aberta entre escolas e familias ajuda a criar um ambiente de suporte e
colaboracéo, contribuindo para a motivacdo dos estudantes.

Outro aspecto importante é a revisdo curricular para atender as
necessidades emergentes. A pandemia trouxe a tona a necessidade de
priorizar conteddos essenciais e reestruturar a abordagem pedagdgica.
Manrique (2022) destaca que a simplificacéo dos curriculos e a integragéo de
habilidades socioemocionais podem contribuir para uma recuperacdo mais
eficiente e holistica do aprendizado.

Por fim, as politicas pUblicas desempenham um papel vital nesse
cenario. Investimentos em infraestrutura tecnolégica, formacdo de
professores e materiais pedagdgicos inclusivos sdo indispensaveis para
garantir que as estratégias de recuperacao sejam sustentaveis e eficazes. A
implementacdo de politicas que promovam a equidade educacional é
fundamental para enfrentar os desafios impostos pela pandemia e assegurar
o direito a educacédo de qualidade para todos.

A recuperacdo do aprendizado em mateméatica no pds-pandemia
exige um olhar integrado e adaptavel. As estratégias aqui discutidas
demonstram que, com o uso adequado de tecnologias, préticas inclusivas e
colaboracdo entre os diversos atores do processo educativo, é possivel
superar os desafios impostos pela pandemia. Mais do que mitigar perdas,
essas acbes tém o potencial de transformar o ensino de matemética,
promovendo uma educa¢do mais inovadora, acessivel e eficaz.

CONSIDEERACOES FINAIS

O ensino de matematica durante a pandemia da COVID-19
destacou os desafios estruturais e metodoldgicos da educacgédo no Brasil e no
mundo. Ao longo deste trabalho, foram analisados os principais impactos da
pandemia no ensino da matemética, considerando tanto os obstaculos
enfrentados quanto as oportunidades que emergiram. Observou-se que a
migragdo para o ensino remoto trouxe a tona desigualdades significativas no
acesso a tecnologia e a internet, bem como dificuldades na adaptacéo de
professores e estudantes a novas metodologias pedagdégicas. Essa transi¢ao
evidenciou a necessidade de politicas publicas mais robustas, capazes de
garantir a equidade no acesso a educagédo de qualidade, independentemente
do contexto social ou econémico dos estudantes.

Entre os desafios identificados, destaca-se a dificuldade de
adaptacdo ao uso de tecnologias digitais, especialmente em comunidades
menos favorecidas, onde a infraestrutura tecnolégica é precaria. Além disso,
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as lacunas no aprendizado causadas pelo distanciamento social e pela falta
de interatividade presencial representam um dos maiores entraves
enfrentados pelos educadores. Muitos estudantes perderam o vinculo com a
escola e apresentaram retrocessos significativos em sua aprendizagem,
particularmente em disciplinas que requerem maior abstracao e raciocinio
I6gico, como a matematica. Esse cenéario reforca a necessidade de
estratégias de recuperacdo que combinem abordagens pedagdgicas
inovadoras e apoio psicolégico para os alunos.

Por outro lado, a pandemia também abriu espacgo para a inovacao
e areinvencado do ensino. Ferramentas digitais, como plataformas interativas
e jogos pedagdgicos, demonstraram ser recursos poderosos para engajar 0s
estudantes e facilitar a compreensédo de conceitos matematicos. Professores
gue se dedicaram a explorar essas ferramentas relataram melhorias na
participagdo dos alunos e no interesse pela disciplina. Essas experiéncias
reforcam o potencial das tecnologias no ensino de matematica, ndo apenas
como resposta emergencial, mas como parte integrante de um modelo
pedagdégico mais dinamico e adaptavel as necessidades do século XXI.

O presente estudo evidenciou que as oportunidades geradas pela
pandemia podem servir como alicerces para a construcdo de um ensino de
matematica mais inclusivo e eficiente. A utilizacdo de metodologias hibridas,
gue combinam o ensino presencial com ferramentas digitais, mostrou-se
promissora, especialmente no contexto de recuperacdo do aprendizado.
Além disso, a formacé&o continuada de professores revelou-se essencial para
capacita-los a utilizar tecnologias educacionais de forma eficaz e a
desenvolver praticas pedagégicas inovadoras que atendam as necessidades
diversificadas dos estudantes.

A andlise realizada neste trabalho também destacou a importancia
da inclusdo no ensino de matematica, particularmente para estudantes que
enfrentam barreiras adicionais, como deficiéncia ou condi¢des
socioecondmicas desfavoraveis. A pandemia revelou que préticas
pedagdgicas tradicionais muitas vezes excluem esses alunos, mas também
demonstrou que ha alternativas viaveis para tornar o ensino mais acessivel.
Metodologias baseadas na inclusdo, como a adaptacéo de materiais e 0 uso
de tecnologias assistivas, podem contribuir significativamente para a
equidade educacional, promovendo um ambiente de aprendizado mais justo
e colaborativo.

Este trabalho contribui para o entendimento do impacto da
pandemia no ensino de matematica ao oferecer uma visdo abrangente dos
desafios e das solu¢des identificadas. A partir das reflexdes apresentadas,
espera-se que gestores educacionais, professores e formuladores de
politicas publicas possam utilizar as ligbes aprendidas durante a pandemia
para melhorar a qualidade do ensino de matematica e reduzir as
desigualdades educacionais. A implementacdo de préaticas pedagogicas
inovadoras e inclusivas, aliada ao investimento em infraestrutura tecnoldgica
e a formacdo continuada de professores, pode transformar o ensino de
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matematica em uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento pessoal e
social dos estudantes.

Ademais, as discussfes aqui apresentadas podem servir como
base para futuras pesquisas que investiguem a eficacia das estratégias de
recuperacdo do aprendizado e o impacto de metodologias hibridas no
desempenho dos estudantes. Estudos futuros poderiam explorar, por
exemplo, como diferentes contextos culturais e socioeconémicos influenciam
a aplicacdo dessas estratégias e quais fatores determinam seu sucesso.
Além disso, a analise do impacto psicolégico da pandemia nos estudantes e
professores, bem como suas implicacBes para o ensino de matematica,
representa uma area promissora para novas investigacoes.

O cenario educacional pés-pandemia exige solugfes criativas e
adaptaveis, que reconhecam a complexidade dos desafios enfrentados e
valorizem as oportunidades de inovacdo. O ensino de matematica, com sua
natureza desafiadora e seu potencial transformador, tem um papel central
nesse processo. A adocdo de praticas pedagogicas mais inclusivas e
tecnoldgicas ndo deve ser vista como uma solugdo temporaria, mas como um
caminho necessario para a construcdo de um sistema educacional mais
equitativo e resiliente.

Por fim, este trabalho reafirma a importancia de um olhar critico e
reflexivo sobre o ensino de matemética, considerando ndo apenas 0s
aspectos pedagdgicos, mas também os contextos sociais e econdmicos que
moldam as experiéncias de aprendizagem. A pandemia da COVID-19 trouxe
licdes valiosas que, se aplicadas com responsabilidade e criatividade, podem
transformar os desafios em oportunidades para um ensino de matemética
mais acessivel, engajador e efetivo. Dessa forma, espera-se que as
contribuicdes deste estudo inspirem ac¢des concretas e colaborem para a
construgdo de um futuro educacional mais justo e promissor.
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CAPITULO 11

THE IMPACT OF DELAYS IN SUS SERVICES ON THE TRANSMISSION
OF INFECTIOUS DISEASES: FOCUS ON HIV TRANSMISSION IN RIO DE
JANEIRO

Ana Beatriz Feitosa Guimaraes
Universidade Estacio de Sa

ABSTRACT

Rapid access to health care is essential to prevent and control infectious
diseases such as HIV. In Brazil, delays in the Unified Health System (SUS)
contribute to difficulties in the prevention, diagnosis, and treatment of HIV,
which can increase transmission rates and weaken public health initiatives.
This quantitative study analyzes how these delays impact the rate of HIV
infection in Rio de Janeiro, using regional data on waiting times and infection
rates. The findings reveal a relationship between prolonged waiting times and
increased risk of undiagnosed and untreated infections, highlighting the need
for improvements in the SUS to reduce transmission rates.

Keywords: HIV, SUS, delays in care, transmission of infectious diseases,
public health, Rio de Janeiro.

INTRODUCTION

The Unified Health System (SUS) in Brazil provides essential
services to millions of Brazilians, including those living with or at risk of
contracting HIV. Despite its importance, the SUS often faces accessibility and
efficiency challenges, with long waiting times for appointments, delays in
carrying out diagnostic tests, and insufficient availability of antiretroviral
therapy (ART) for those diagnosed with HIV. These delays are especially
damaging in infectious diseases, where early diagnosis and treatment are key
to reducing transmission.

Data from the Notifiable Diseases Information System (SINAN) and
epidemiological indicators reveal that, despite advances in detection and
treatment, Rio de Janeiro still has mortality and HIV detection rates higher
than the national average. Delays in initial treatment contribute to the
progression of infection, and these delays are pointed out as one of the factors
that potentially increase the HIV incidence rate in regions of high vulnerability
in the state. According to the Ministry of Health, Rio de Janeiro had a detection
rate of 23.2 cases of HIV per 100 thousand inhabitants in 2021, above the
national average of 17.8 per 100 thousand inhabitants.
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Research Question

To what extent do delays within the SUS contribute to the spread of
infectious diseases, particularly HIV, and what factors exacerbate these
delays?

METHODOLOGY
This study uses a quantitative method to correlate data on waiting
time for diagnosis and HIV incidence rate in Rio de Janeiro.

Quantitative Data Collection

» Data Sources: Data on waiting times and access to ART were obtained from
the Ministry of Health, SINAN and the EpiRio Epidemiological Observatory.

» Variables Analyzed: Waiting times for initial consultations, missed HIV
diagnosis rates, ART initiation rates, regional HIV incidence rates.

+ Sample: Data from 12 regions with high HIV incidence were analyzed,
covering periods from 2018 to 2022.

RESULTS
Quantitative Findings

In 2021, the average wait for an HIV test in high-incidence areas of
Rio de Janeiro was 45 days, while the delay for the start of ART was up to 30
days. These areas recorded a 15% higher HIV detection rate than regions with
shorter waiting times.
A statistical analysis revealed a significant correlation (r = 0.68, p <
0.05) between prolonged waiting times and increased rates of infection,
suggesting that delayed access to diagnosis and treatment contributes
substantially to HIV transmission.

DISCUSSION

The data show that regions with longer waiting times for HIV tests
and initiation of ART have higher incidence rates, pointing to a critical need
for faster access to care in the SUS. This finding is reinforced by data from
the EpiRio Observatory and SINAN, which indicate that areas with high
population density and long waiting times have disproportionately high HIV
incidence. Therefore, improvements in care times are needed to reduce the
spread of infection and protect vulnerable populations.

CONCLUSION

This study presents evidence that delays in the SUS significantly
impact the spread of HIV, highlighting the need for policy interventions to
reduce waiting times and improve the efficiency of health services. Allocating
resources for testing and provision of ART in high-incidence areas, together
with public health initiatives aimed at rapid diagnosis and treatment, can help
mitigate HIV transmission. Public health institutions can play a key role in
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raising awareness through educational campaigns, support groups, outreach
programs, and collaborative care approaches, encouraging timely adherence
to treatment among at-risk individuals.
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RESUMO

O presente artigo aborda o uso de Tecnologias Digitais de Informagéo e
Comunicagéo — TDICs, no ambito dos anos finais do Ensino Fundamental,
objetivando o engajamento estudantii e o desenvolvimento efetivo do
processo de aprendizagem, tornando-o0 mais acessivel, dindamico e produtivo.
A metodologia utilizada foi a revisao bibliografica, na qual foi realizada a
andlise de diversos posicionamentos relacionados a inser¢do das TDICs em
ambiente escolar, assincronamente ou de forma sincrona, destacando
também os aspectos extraescolar delas. Ao longo do trabalho discutem-se as
ideias de diversos tedricos acerca dos impactos das tecnologias no ambiente
de ensino de forma ampla e, principalmente, no contexto especifico da etapa
escolar citada anteriormente, ressaltando os pontos positivos e considerando
a superacao dos desafios impostos na adocdo de ferramentas digitais em
sala de aula, levando em consideracédo todo o contexto escolar brasileiro.
Portanto, buscou-se enriquecer o debate académico a respeito do uso de
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tecnologias digitais em sala de aula, podendo servir de base para estudos e
trabalhos posteriores. Como concluséo, observou-se o amplo conjunto de
possibilidades que os recursos digitais possibilitam, porém, condicionados a
diversos fatores relevantes a serem considerados no exercicio docente nos
anos finais do Ensino Fundamental.

Palavras-chave: Tecnologias; Aprendizagem; Ensino.

INTRODUCAO

A cultura digital representa, atualmente, uma caracteristica marcante
da sociedade contemporadnea na qual se observa influéncia do uso de
tecnologias digitais de informagcdo e comunicacdo (TDICs) para diversos
propositos, desde o ambito educacional a contextos relacionados as praticas
de lazer e finangas, por exemplo. O “mundo” analégico deu lugar ao “mundo”
digital configurado por ferramentas tecnolégicas velozes, dinamicas, praticas
e acessiveis a maioria das pessoas. Desta forma, podemos inferir que, por
meio dos avancos tecnolégicos, a vida humana sofreu um processo de
digitalizagao, no qual os servicos estéo disponiveis na palma da méo através
de poucos cliques.

O acesso a informacao foi amplamente facilitado pelo advento da
Internet e, posteriormente, de tecnologias de cunho digital, mais praticas,
velozes e com dindmica superior das ferramentas analdgicas de outrora.
Como consequéncia visivel desse processo podemos observar o surgimento
de uma sociedade com configuracdo comportamental, psicologica e
interacional relativamente distinta em comparacdo aos grupos humanos de
épocas anteriores.

Compreender de forma ampla o conceito de tecnologias digitais sob
a perspectiva didatica constitui pressuposto essencial para a devida
compreensao de diversos aspectos relacionados ao comportamento humano,
entre eles, sua evolucdo historico-cultural e como os Homo Sapiens da era
globalizada se diferenciam de humanos da Idade Média, por exemplo, em
diversas questbes, entre elas, o processo de aprendizagem dentro e fora dos
limites fisicos da sala de aula e o papel da escola no desenvolvimento
antropoldégico.

Equivocadamente, muitas pessoas consideram como tecnhologia
apenas 0os modernos equipamentos dos quais dispomos na atualidade
(celulares, tablets, notebooks, smartwatch etc.) mas o seu significado é de
natureza ampla e carater historico-cultural, englobando uma imensa
variedade de itens, elementos, definicbes e até mesmo visdes de mundo.
Segundo De Paiva (1999), historicamente a palavra “tecnologia” tem sido
entendida como conhecimento, mais especificamente aquele relacionado a
competéncia de produzir, com controle efetivo do ambiente produtivo.

De acordo com essa definicdo podemos deduzir que tecnologias e
conhecimento representam conceitos interligados, onde o segundo
representa o pilar do primeiro. Dai a importancia, entre diversas razdes, da
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devida integracdo das tecnologias, principalmente as digitais, ao contexto
educativo, logo, sdo capacidades de produzir efeitos significativos na
aquisicdo de saberes e no desenvolvimento por parte dos discentes durante
0 processo de aprendizagem.

O setor educacional, por consequéncia, foi uma das esferas da vida
humana mais impactadas e transformadas pelo desenvolvimento das TDICs
ao longo do tempo. Novas possibilidades didaticas e de producdo de
conhecimento surgiram e um “Universo” que ja era de natureza ampla e
complexa, expandiu-se ainda mais e continua a se desenvolver de forma
exponencial a medida que novas ferramentas digitais vdo sendo
desenvolvidas e inseridas no cotidiano escolar e extraescolar, como por
exemplo, o uso de aplicativos especificos e jogos digitais educativos. Em
complemento, podemos inferir que a cada dia a educacéo adquire ainda mais
importancia no crescimento humano e na pratica da cidadania porque esta
englobando cada vez mais aspectos da cultura digital.

Muita coisa mudou desde a Escola Tradicional estudada por
DAVYDOV (2017), até o estagio atual da educagado escolar. As TDICs e 0
desenvolvimento cognitivo-intelectual adquirido pelo homem fizeram com que
a pratica docente passasse por significativas transformacfes ao longo do
tempo. Como resultado dessa expressiva revolucdo na esfera educacional,
surgiram diversos grupos distintos de estudantes, tornando a escola um
espaco plural e diversificado, como por exemplo os screenagers ou “leitores
de telas” enfatizados por Santander (2013), caracterizados essencialmente
por jovens que vivem conectados diariamente consumindo conteldos digitais
e realizando leituras em telas de smartphones e notebooks, por exemplo.

Por outro lado, o exercicio docente adquiriu, por consequéncia,
maior grau de responsabilidade em diversos campos da vida social, por
exemplo, o aspecto afetivo, no desenvolvimento da empatia em sala de aula,
de tentar compreender as particularidades e individualidades de cada
discente e adequar praticas com o objetivo de proporcionar aprendizagem e
dominio efetivo dos conteudos por parte dos estudantes.

Outro ponto que reforca ainda mais a importancia do papel docente
em sala de aula é o grande indice de incidéncia de casos de depressao e
ansiedade entre os adolescentes conforme atestam os estudos de DA SILVA,
NEUMANN, MARTINS e ALVES (2023). Essa questdo pode ser classificada
como delicada porque envolve diversos pontos e fatores, entre eles, o
processo de isolamento social vivenciado no periodo da Pandemia de Covid-
19, a falta de limites claros parte de alguns pais ou responsaveis em relacao
ao uso de tecnologias digitais, principalmente, o smartphone, entre outros.

Essas questdes levantam posicionamentos e consideracdes
relevantes a respeito do uso de tecnologias digitais em sala de aula sob a
perspectiva do bénus e do 6nus, os avancos e perigos, beneficios e possiveis
maleficios, enfim, a integragdo entre tecnologias digitais e o ensino esta
envolta em inUmeras dicotomias que precisam ser devidamente
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compreendidas por envolver o futuro escolar dos discentes, sejam eles
criancas, adolescentes, adultos ou idosos.

Vale ressaltar o fato de que com muitas possibilidades de distraces
disponiveis e 0 excesso de informacdes, no qual o estudante &
“bombardeado” por multiplos dados, fontes e interpretagdes em uma Unica
pesquisa no Google, por exemplo, o professor tem o desafio de proporcionar
uma experiéncia atrativa e estimulante em sala de aula, na qual o estudante
possa ter senso critico na leitura de informac6es disponibilizadas na rede
virtual e saiba utilizar a seu favor todo o aparato digital possivel de que o
mundo capitalista e globalizado atual dispde.

Neste sentido, o presente trabalho enfoca na questdo do uso de
TDICs como recurso didatico promotor do engajamento discente tendo como
epicentro ou publico-alvo desta discussdo os discentes dos anos finais do
Ensino Fundamental, logo, em questdo de etapas educacionais, representam
um grupo intermediério entre os alunos dos anos iniciais do EF e o Ensino
Médio. Outro fator relevante a ser considerado sdo as complexas questfes
gue envolvem a fase da adolescéncia, por exemplo, alteragdes hormonais,
mudancas comportamentais correlacionadas, rela¢des interpessoais e como
a tecnologia afeta suas vidas, positivamente ou negativamente.

Para a devida transparéncia e compreensdo das informacdes
apresentadas neste trabalho, ele apresenta, respectivamente, nos topicos
seguintes: a estruturacdo da pesquisa, 0s autores que sustentaram a
discusséo tedrica e quais resultados e conclusGes podem ser obtidos com
base nos conhecimentos disponibilizados ao longo do artigo. Objetiva-se que
este documento académico sirva de base para a elaboracdo de trabalhos
posteriores, enriquecendo o estudo do tema em questdo e proporcionando a
construgdo de novos conhecimentos tedricos e didaticos.

METODOLOGIA

O presente artigo baseia-se em revisdo bibliogréfica que, de acordo
com os estudos de DANE (1990) citado por CONFORTO, AMARAL & SILVA
(2011), representa item importante para definir a linha limitrofe da pesquisa
gue se deseja desenvolver, considerando uma perspectiva cientifica. Em
complemento, pode-se inferir que, representa 0 passo inicial da pesquisa
académica. GIL (2002) reforca essa ideia ao afirmar que ela é realizada com
base em material ja elaborado como livros, artigos e teses, possuindo carater
exploratdrio, possibilitando, desta forma, maior familiaridade com o problema,
aprimoramento de ideias ou descoberta de intui¢des.

Em outras palavras, podemos afirmar categoricamente que a revisédo
bibliogréfica permite o surgimento de novas ideias a partir de conhecimentos
ja consolidados. Desta forma, ramificagdes podem vir a surgir dentro de uma
determinada discussé@o e a temética pode adquirir grandes propor¢des em
debates tedricos. Por consequéncia, o saber evolui, podendo remodelar-se
continuamente & medida que novas informacdes vao sendo acrescidas as
discussobes existentes em torno de determinado assunto.
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A escolha por essa metodologia de pesquisa se deu, entre outros
fatores, mediante ao amplo acervo de materiais digitais disponiveis na
plataforma Google Académico e pelo eixo teméatico e/ou linha de pesquisa
“‘educacao e tecnologias” ser bastante explorado em trabalhos académicos
nos ultimos anos, por se tratar de conteddo relevante para a compreensao de
diversas questbes da atualidade. Em resumo, essa pesquisa se justifica pela
necessidade de compreender os processos de engajamento estudantil, com
uso de TDICs, nos anos finais do Ensino Fundamental.

No que diz respeito a epistemologia, foram adotados os métodos
dedutivo e fenomenoldgico, logo, o engajamento estudantil por meio de
tecnologias digitais pode ser compreendido como um fenémeno social de
carater relevante, sendo objeto de debates e estudos sobre a relacdo entre
TDICs e a educacéo escolar, com énfase no desenvolvimento do processo
de aprendizagem e consequente construcdo de novos conhecimentos.

Por método dedutivo, Batista (2004, p.4) explica que “através do
método dedutivo a terminologia é obtida por consenso de especialistas. Os
termos que serao incluidos sdo deduzidos com base na definicdo prévia de
classes gerais as quais os termos pertencem.” No caso deste trabalho, os
termos basilares sdo ‘tecnologias digitais’, ‘processo educacional’ e
‘engajamento estudantil’. Por esse motivo faz-se importante uma ampla
andlise conceitual desses termos e como eles se relacionam entre si em
diversos contextos especificos.

Método fenomenoldgico, por sua vez, de acordo com as palavras de
Teixeira, Marcon e Dias (2017), pode ser descrito da seguinte forma:

Oriunda de uma corrente filoséfica, que objetiva
compreender a origem dos fenébmenos através de suas
essencialidades, os estudos de fenomenologia devem
abarcar suas raizes, os fundadores das principais
correntes tedricas: a Linha Transcendental guiada por
Husserl, a linha Hermenéutica estudada por Heidegger e
a existencial orientada por Merleau-Ponty (TEIXEIRA,
MARCON; DIAS, 2017, p.3).

Ainda sobre o método fenomenolégico, Bicudo (2000) citado por
Siani, Correa e Las Casas (2016) enfatiza que essa abordagem constitui um
tipo de conhecimento voltado para a busca de compreensao da dindmica das
significacdes humanas. Ou seja, ndo representa metodologia estatica, rigida
ou imutavel. Analisar o impacto do uso de aparatos tecnoldgicos digitais nos
anos finais do ensino fundamental para fins de engajamento estudantil
representa uma questdo elemental a ser estudada sob a perspectiva da
fenomenologia.

Tendo em vista o conhecimento acerca do uso de tecnologias digitais
de forma didatica no ambito escolar, esta producdo académica buscou
sintetizar as ideias de diversos autores, objetivando chegar a uma concluséo
satisfatéria que respondesse as seguintes indaga¢bes ou problemas de
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pesquisa: como os aparatos digitais podem impulsionar o aprendizado e
despertar o interesse dos alunos pelos contetidos escolares? Quais os limites
da tecnologia em sala de aula? Quais os beneficios das TDICs no caso
especifico dos anos finais do Ensino Fundamental? Essas e outras questfes
secundarias relacionadas ao uso das TDICs serdo detalhadas nos tépicos
seguintes.

Os tedricos e pesquisadores elencados nesta pesquisa possibilitaram
andlise critica acerca do uso das TDICs como recurso impulsionador no
engajamento estudantil nos anos finais do Ensino Fundamental. Em outras
palavras, suas ideias contribuiram para o esclarecimento de diversos pontos
relevantes e, consequentemente, 0 enriquecimento tedrico em relagdo ao
tema em questdo. Contudo, ndo se busca encerrar a questdo, mas, sim,
ampliar as possibilidades de debates e aplica¢cdes gerando, como resultado,
o surgimento de novos postulados a respeito da relacdo de causa e efeito do
uso de tecnologias digitais em sala de aula.

Em complemento ao exposto acima, buscou-se compreender a
tematica por diferentes perspectivas, destacando os aspectos positivos,
negativos e desafios nos processos de insercéo das TDICs no &mbito escolar.
Ou seja, ndo apresenta uma visao unilateral e, sim, ampla. Além disso, vale
ressaltar que € impossivel dissociar tecnologias e educacdo na idade
contemporanea, logo, essas ferramentas possuem presenca marcante no
cotidiano dos discentes.

As tecnologias estdo tdo presentes na vida social que acabaram
criando uma realidade bastante distinta de épocas anteriores, afetando
profundamente o ser humano em diversas esferas da vida humana como, por
exemplo, familiar, interpessoal, psicolégica, comportamental etc. Esse fato
reforca a necessidade de ampla compreensdo acerca do uso de aparatos
digitais no contexto escolar.

Em relacdo as etapas da metodologia contemplada no presente
artigo cientifico, de acordo com o exposto por GIL (2002), a parte inicial desta
pesquisa se definiu em coletar informacgdes cientificas especificas em torno
da questdo central deste artigo. Ou seja, o primeiro passo foi a coleta de
dados que atendessem ao perfil e aos objetivos do presente trabalho
académico. A fonte utilizada para pesquisa foi o0 Google Académico, por se
tratar de ferramenta digital com amplo acervo de produ¢des académicas na
web.

Apos a obtencéo de fontes, foi realizada a selecdo das concepcdes
tedricas que correspondiam mais objetivamente aos objetivos deste artigo.
Aplicou-se, entdo, andlise critica e filtragem das informa¢des com intuito de
responder a diversas questdes cruciais em torno do uso de aparatos digitais
nos anos finais do Ensino Fundamental e o porqué de os discentes
adolescentes merecerem uma atencao especial em rela¢do aos impactos das
tecnologias digitais na vida cotidiana.

Com intuito de proporcionar um carater mais atual, procurou-se
contemplar nesta pesquisa estudos mais recentes de autores sobre a
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tematica central. A tematica da pesquisa sistematizou-se em 3 pilares
basicos: tecnologias digitais, publico-alvo (anos finais do Ensino
Fundamental) e estratégias de engajamento estudantil, conforme descreve a
imagem abaixo (figura 1).

Figura 1 — O uso das TDICs nos anos finais do Ensino Fundamental

O uso das
TDICs nos

anos finais do
Ensino
Fundamental

Fonte: préprio autor.
REFERENCIAL TEORICO

TECNOLOGIAS DIGITAIS NA EDUCACAO

Modelski, Giraffa e Casartelli (2019) afirmam que as tecnologias
digitais, no contexto contemporaneo, tém um protagonismo que impacta e
condiciona, e até mesmo define, os contornos de uma nova concepgéo de
sociedade. Os autores ainda destacam que esse cenario é marcado pela
quebra do paradigma presencial, aquele no qual fomos formalmente
preparados para realizar atividades cotidianas e profissionais, pela
sobreposi¢cédo/complementariedade do espaco virtual (ciberespaco).

Podemos inferir que essas tecnologias criaram uma dimenséao social
na qual ha a necessidade de adaptacdo e atualizagcdo constante, tendo em
vista o fluxo das inovacdes digitais. Acompanhar o ritmo dos acontecimentos
constitui item essencial para a pratica docente, logo, o profissional estara
lidando com o publico estudantil que, por sua vez, é heterogéneo ou
diversificado em inimeros aspectos.

Com base nos estudos de Souza (2021), observa-se um desinteresse
por parte de muitos professores em integrar as Tecnologias Digitais de
Informacgdo e Comunicacdo (TDICs) em sala de aula. Este fato enfatiza a
importancia deste trabalho em demonstrar os beneficios do uso dessas
ferramentas no dmbito escolar, proporcionando diversos aspectos positivos,
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entre eles, fortalecer a cultura digital dentro da comunidade e tornar o
ambiente escolar um local mais atrativo e dindmico.

A aversdo por parte de muitos profissionais no uso de tecnologias no
ambiente escolar atribui-se, entre outros fatores, por uma postura rigida,
fechada ou tradicional de muitos professores, auséncia de conexdo de
internet de qualidade e, em comunidades mais carentes, a dificuldade no
acesso a aparelhos digitais. Todos esses fatores contribuem para a existéncia
de barreiras na insercdo de tecnologias em sala de aula.

ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

De acordo com Martins (2014) os anos finais compreendem do sexto
ao nono ano. Nesse periodo, os professores dividem-se por disciplinas
(Lingua Portuguesa, Matemética, Historia, Geografia etc.). O autor
complementa que o ensino fundamental tem um duplo caréater: terminalidade
e continuidade. O primeiro por encerrar um ciclo de nove anos e, o segundo,
por oferecer ao estudante a oportunidade de cursar o Ensino Médio, Ultima
etapa da Educacéo Basica.

Os anos finais do Ensino Fundamental compreendem, portanto,
etapa periodo essencial na jornada estudantil e no desenvolvimento cidadao
do discente. No que diz respeito a sua relacdo com o uso de tecnologias
digitais De Oliveira Adao (2023, p.162) afirma que:

Ao se constatar o advento revolucionario dos recursos
digitais, especificamente da internet, a partir da
dinamicidade do acesso aos conhecimentos socialmente
construidos e as informag8es que ficam guardadas em
bancos de dados virtuais, da velocidade na difuséo de
tecnologias de informagdo e comunicagcdo no cenario
global, pode-se perceber que as tecnologias, por estarem
constantemente presentes na vida das pessoas, tém
também relevancia quando levadas aos contextos
educativos, principalmente no Ensino Fundamental (DE
OLIVEIRA ADAO, 2023, p.162).

O referido autor também enfatiza a necessidade primordial de haver
contato, no Ensino Fundamental, entre tecnologias e materiais que tanto
levem a curiosidade quanto possam ser um auxilio as aulas: “os instrumentos
usados também podem variar e serem comparados em suas caracteristicas
e possibilidades. Deve possibilitar o uso de diferentes materiais pelos alunos
e permitir sua manipulagéo” (YAZLLE, 2015, p.91 citado por DE OLIVEIRA
ADAO, 2023, p.162).

A IMPORTANCIA DO ENGAJAMENTO ESTUDANTIL

Consequentemente, os subtdpicos anteriores convergem para outro
ponto relevante nesta pesquisa: o engajamento estudantil, no caso, no ambito
dos anos finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° ano). Na atualidade constitui
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tematica tida como objeto de discussbes, dividas e questionamentos, por
exemplo, “como promové-lo?”. Vamos, inicialmente, procurar responder a
seguinte indagacao: o que é o engajamento estudantil?

No que diz respeito ao estudo e abordagem conceitual do
engajamento estudantil, Bernadéz-Gémez, Sa e Da Silva (2020, p.75648)
destacam que:

“O abandono escolar € um dos mais importantes
problemas educacionais dos Ultimos  tempos
independentemente da etapa educacional na qual os
educandos se encontram. Essa questdo parece ter uma
relevancia especial em termos de pesquisa, uma vez que
a producéo cientifica ndo deixa de ser constante em torno
desse evento que ocorre, principalmente na vida
académica de um ndmero consideravel de alunos. Nesse
sentido, surgem pesquisas que, buscando a solugéo para
esse problema, tentam confrontar essa situacdo
investigando o student engagement (engajamento
estudantil, em portugués e implicacién, em espanhol). Até
este  momento poderiamos elencar as diferentes
perspectivas existentes em torno do conceito de
engajamento estudantil, uma psicolégica e outra
pedagdgica que, por sua vez, sdo compostas de
diferentes variaveis. No caso da perspectiva psicoldgica,
encontramos os  referenciados aos  aspectos
comportamentais, cognitivos e afetivos e, citando a
corrente pedagdgica, encontramos variaveis como
esforco, estratégias para a aula, interagdes e ambiente
institucional. “(BERNADEZ-GOMEZ; SA; DA SILVA, p.
75648)

O engajamento estudantil, portanto, representa uma estratégia com
o intuito de manter o aluno na escola e tentar combater os impactos do
abandono escolar na sociedade. Nesse sentido, 0 uso de ferramentas digitais
constitui importante recurso no despertar do interesse do aluno pelos
contelidos escolares, por exemplo, por meio de um aplicativo online, jogo ou
ferramenta baseada em processo de gamificagdo. Compreender a dinamica
dessa estratégia pedagdgica representa uma base importante para o
exercicio docente atualmente, logo, a pessoas vivem constantemente
conectadas ao uso de tecnologias digitais.

O USO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS NOS ANOS FINAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL SOB A OTICA DA INTERDISCIPLINARIDADE

As diversas tecnologias digitais existentes possibilitam, por meio de
conexao de internet ou, algumas, de modo offline, a exploragcdo de multiplos
recursos interativos como recurso didatico em sala de aula. Nesse sentido,
podem abranger diversas disciplinas componentes da grade curricular
escolar (Matemética, Historia, Geografia, Ciéncias etc.). Ou seja, 0 uso das
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TDICs nos anos finais do Ensino Fundamental abrange e enfatiza a
relevancia da pratica da interdisciplinaridade no ambiente educacional.

Segundo Japiassi (1976) citado por Alves, Brasileiro e Brito (2004),
a interdisciplinaridade faz-se mister a intercomunicacédo entre as disciplinas,
de modo que resulte uma modificagdo entre elas, através de dialogo
compreensivel, uma vez que a simples troca de informacdes entre
organizag@es disciplinares ndo constitui um método interdisciplinar. Isto &,
disciplinas em interacéo representam uma pratica interdisciplinar.

No que diz respeito a tecnologias digitais que podem ser usadas na
promocao da interdisciplinaridade em diversos niveis de ensino Costa e
Souto (2020) afirmam que na Matematica, por exemplo:

“As tecnologias digitais, como, por exemplo,
computadores ligados a internet, softwares, sites,
televisdo a cabo, jogos eletrénicos e videos, podem
oferecer novas formas de trabalho com a
interdisciplinaridade, no contexto das aulas de
Matematica, e, dessa forma, oportunizar a
construgdo do conhecimento e as inter-relacdes
com outras disciplinas.” (COSTA; SOUTO, 2020,
p.338).

Costa e Souto (2016) citados por Costa e Souto (2020)
complementam o0 exposto acima relatando que elas influenciam a maneira
como aprendemos e mudam a dindmica da sala de aula. Em outras palavras,
a partir de seus dados, as autoras indicam que o0s usos das tecnologias
digitais langam “novas luzes” sobre o processo de aprendizagem.

TDICs E A PROMOCAO DO ENGAJAMENTO ESTUDANTIL

A questdo do engajamento estudantil constitui ponto relevante na
pratica docente, logo, envolve o estimulo para a participacdo do discente na
construcdo de seu proprio aprendizado, rompendo diversos paradigmas
oriundos da Escola Tradicional como, por exemplo, a passividade por parte
do aluno, conforme destaca Ledo (1999). Ainda hoje é possivel observar
marcas desse método de ensino, principalmente, quando o docente possui
uma postura muito conservadora, na qual, em muitos casos, nega-se
veementemente em inserir qualquer ferramenta digital no processo
educacional, entre outros motivos, por considerar que o aspecto lidico se
destaca em detrimento do processo de aprendizagem escolar.

Sob este aspecto, o uso de TDICs pode ser definido como um método
de ruptura de procedimentos muitas vezes vistos como retrogrados ou até
mesmo obsoletos na atualidade. Ruptura, revolugdo, transformacédo e
dinamicidade s&o conceitos-chave que envolvem o estudo da relacédo entre
tecnologias e ensino.
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No que diz respeito a resisténcia ao uso de tecnologias digitais em
sala de aula, essa visdo pode ser considerada equivoca porque as
tecnologias digitais constituem elementos presentes em todas as esferas da
vida humana e setores da sociedade. A escola, por sua vez, como instituicao
formadora de cidadaos e difusora dos saberes cientifico, filoséfico, empirico
e religioso, deve acompanhar o ritmo da dindmica de transformacdes pela
gual a sociedade vem passando atualmente. Vale ressaltar que a critica
exposta neste trabalho ndo busca a excluséo total de metologias tradicionais
de ensino, mas a harmonia, o equilibrio e a adequacéo de praticas.

Entre as tecnologias digitais que podem ser abordadas em sala de
aula sob diversos contextos e disciplinas estéo as Inteligéncias Artificiais - I1As
(Chatgpt, MetaAl etc.), aplicativos de jogos de tabuleiro (Chess.com e lichess,
por exemplo), Google Earth nas aulas de Geografia, por exemplo, para
estudos do espacgo geografico entre outras. As ferramentas mencionadas
possuem utilidades em diversas situacfes desde pesquisas, estudos,
comunicacao, troca de informacdes e contextos ludicos de forma intraescolar
e extraescolar.

No entanto, apesar de constituir pratica produtiva e estimulante para
os alunos, o uso das TDICs enfrenta, em diversas situa¢des, alguns
obstaculos ou desafios proporcionados por diversos fatores.

DESAFIOS NA INSERCAO DAS TDICs EM SALA DE AULA

O uso das TDICs em no ambito escolar do Ensino Fundamental,
inegavelmente, apresenta diversos desafios tanto de ordem estrutural quanto
de natureza cultural. Esses aspectos desafiadores devem ser considerados
no exercicio docente, logo, cada ambiente de ensino possui suas
particularidades e caracteristicas especificas. Entre eles, esta a dificuldade
do acesso a internet de qualidade em localidades distantes dos grandes
centros urbanos do Brasil, dificultando a aplicagdo de atividades sincronas
(online) em sala de aula.

Um exemplo disso é o caso estudado por De Paula, Olavo, Reis e
Cirino (2024), no qual os autores descrevem 0s problemas para a oferta de
certificagdo digital no municipio de Benjamin Constant, Amazonas com base,
principalmente, em sua localizacéo e distanciamento geografico da capital
Manaus.

De Paula et al (2024) afirma que:

“Este estudo contribui para os conceitos e apresenta uma
realidade que difere das grandes metrépoles. Além disso,
de forma empirica, mostra as dificuldades enfrentadas
pelos profissionais de contabilidade e empreséarios da
regido do Alto Solimdes. Dessa forma, os resultados
desta pesquisa contribuem para a melhoria da politica
publica e para o avanco da implementacdo dos
certificados digitais.” (DE PAULA; OLAVO; REIS;
CIRINO, 2024, p. 25-26).
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Outro desafio relevante é o despertar do interesse do aluno pela
aprendizagem, logo, o desinteresse pelos conteddos escolares e a falta de
estimulo podem dificultar a assimilacéo de contetdos por parte dos discentes,
prejudicando consideravelmente o processo de aprendizagem. As diversas
tecnologias existentes, em muitos casos, podem até provocar efeitos diversos
ou contrarios aos esperados, por exemplo, distracdo pelo excesso de
recursos e informacdes disponiveis e, consequentemente, falta de foco nas
disciplinas escolares.

Por fim, outro fator a ser discutido é a resisténcia por parte de muitos
docentes em utilizar as tecnologias digitais em sala de aula, por motivos
pessoais, inabilidade ou forte ligagdo com os métodos tradicionais de ensino.
E uma questdo que requer mobilizagdo, conscientizacdo e capacitacdo
docente, afinal, muitos podem evitar o uso de TDICs por falta de dominio ou
até mesmo receio em nao atingir os objetivos pretendidos.

RESULTADOS

De acordo com as informacdes obtidas com base na discussao,
interpretacdo e comparacdo de dados presentes na literatura utilizada na
presente pesquisa bibliografica, observa-se aspectos positivos no uso de
tecnologias digitais em sala de aula com o intuito de promover o engajamento
estudantil no Ensino Fundamental. Entre eles, a promoc¢éo da ludicidade e
interdependéncia ou autonomia do aluno em sala de aula, rapidez na
divulgacéo de informacdes e construcdo do préprio conhecimento com base
nos dados obtidos durante as aulas.

A observacado desses fatores tidos como positivos para 0 processo
de aprendizagem se da principalmente pelo uso do celular, ferramental
comum e amplamente utilizada pela maioria das pessoas, ho qual pode-se
ter acesso, além da Internet, a uma ampla gama de recursos didaticos
(aplicativos, softwares, jogos, sites educativos etc.). Por seu carater dindmico
e pragmatico, os smartphones podem ser grandes aliados do processo de
ensino.

Com isso, chega-se a uma breve conclusdo de que o uso de TDICs
em sala de aula, no Ensino Fundamental, pode proporcionar ganhos
significativos nos indices de aprendizagem, propiciando um ambiente escolar
mais dinamico, ludico, interativo e conectado tanto de forma sincrona quanto
assincrona. Constitui, portanto, pressuposto importante para a pratica
docente o amplo estudo da relag&o entre tecnologias e ensino para que se
possa extrair ao méximo o potencial didatico das ferramentas digitais
disponiveis.
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CONCLUSAO

Com base nas ideias expostas ao longo deste trabalho, podemos
compreender a riqueza de detalhes e aspectos do uso de tecnologias digitais
em sala de aula para fins de engajamento estudantil no &mbito dos anos finais
do Ensino Fundamental.

Desse modo, conclui-se que os recursos tecnolégicos representam
alternativas promissoras para a dinamizacéo do processo educacional dentro
e fora dos limites fisicos da sala de aula. Desta forma, podem atuar com
parceiras da pratica docente criando situacdes e praticas inovadoras que
apontam para o estudante enquanto o verdadeiro protagonista do processo
educativo.

Portanto, para que esse procedimento pedagogico obtenha éxito é
imprescindivel a devida capacitacao docente com o intuito de desenvolvé-la
e extrair o potencial didatico de todos os aparatos digitais existentes e
proporcionar momentos estimulantes, reflexivos e construtivos durante as
aulas nos anos finais do Ensino Fundamental.
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RESUMO

Introducdo: o empreendedorismo na enfermagem tem ganhado destaque e
se consolidado como forma de inovar os servicos de saude, ampliar a
autonomia profissional e valorizar a categoria. Este trabalho tem como
objetivo descrever as areas de atuacdo do enfermeiro empreendedor.
Metodologia: foi realizada revisao bibliografica de abordagem qualitativa, do
tipo exploratério e descritivo, incluindo na busca artigos publicados entre 2019
e 2024 nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE. Resultados e
discusséo: evidenciaram as areas de maior destaque: consultorias em
aleitamento, enfermagem estética, furo da orelha humanizado, préticas
integrativas e complementares, estomaterapia, producdo de conteldos
educativos e gestdo de saude. Os principais desafios encontrados foram a
dificuldade na captacdo de clientes e a limitagdo de recursos financeiros.
Conclui-se que o empreendedorismo na enfermagem apresenta
oportunidades promissoras e estd em constante expansdo, apesar da
necessidade de superar barreiras estruturais e culturais. Novas pesquisas
sdo necessarias para aprofundar o tema e favorecer a construcdo de
estratégias que consolidam essa préatica como parte integrante da profissao.

Palavras-Chave: empreendedorismo; enfermagem; inovacgéao.
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INTRODUCAO

O empreendedorismo pode ser definido como um processo
multifacetado de criacdo e inovacdo, que envolve identificar necessidades
ndo atendidas e propor solucdes criativas que podem ser implementadas de
diversas maneiras: criando um novo negécio para atender a um nicho de
mercado especifico (empreendedorismo empresarial), introduzindo
mudancas e melhorias dentro de uma empresa existente
(intraempreendedorismo) ou trabalhando em prol da transformacéo social
(empreendedorismo social). Essencialmente, o empreendedorismo é o
processo de criar algo diferente e com valor, dedicando tempo e esforgo
necessario, assumindo o0s riscos financeiros, psicolégicos e sociais
correspondentes e recebendo as consequentes recompensas da satisfacédo
econdmica e pessoal. (Hisrich, 2014)

De acordo com as Resolugfes do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) N° 358/2019, 568/2018 e 606/2019, regulamentam e apoiam o
empreendedorismo na enfermagem, fornecendo um arcabouco legal que
garante a liberdade e a responsabilidade dos enfermeiros em desenvolverem
iniciativas empreendedoras que beneficiem tanto os profissionais de saude
guanto a comunidade.

Dados recentes revelam que a aplicacdo de praticas
empreendedoras e inovadoras na enfermagem estd em ascensdo. Segundo
pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), o
namero de enfermeiros empreendedores no Brasil cresceu 12% nos ultimos
cinco anos, evidenciando o interesse e a necessidade de novas abordagens
na prestacéo de cuidados de saude. Além disso, estudos demonstram que a
adocdo de tecnologias inovadoras, como telemedicina e prontuarios
eletrdnicos, tém impactado positivamente a eficiéncia e a seguranca dos
servicos de enfermagem. (Relatério Anual de Empreendedorismo em
Enfermagem COFEN, 2023).

O empreendedorismo traz inovacdo por ndo se limitar a préatica
tradicional de cuidado, criando produtos e servicos de qualidade para a
assisténcia em salde. Essa abordagem empreendedora ndo sé contribui
para a realizacdo pessoal e profissional dos enfermeiros, mas também
potencializa sua pratica no cuidado as pessoas e coletividades, seguindo o
exemplo de figuras pioneiras como Florence Nightingale, que exemplificam o
espirito inovador na histéria da enfermagem, destacando a capacidade de
inovacao e transformacédo no processo de cuidar em saude. (Padilha, 2020).

Observa-se que na jornada dos académicos de enfermagem, ao
explorarem os diversos nichos da profissdo, buscam identificar-se e encontrar
seu proposito na area da sadude. Muitos buscam alcancar a autonomia através
da criacdo de seus proprios negécios, visando a independéncia financeira,
diante dos baixos salarios oferecidos pela categoria nos servigcos privados.
Conforme Backes et al. (2015), os enfermeiros expressaram o desejo de
buscar oportunidades novas e inexploradas.
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Atualmente, diversos tipos de empreendedorismo e inovagdo sao
observados na préatica da enfermagem, incluindo o empreendedorismo social,
voltado para a promocdo da salde comunitéria, e a inovacéo tecnoldgica,
direcionada para o desenvolvimento de dispositivos e aplicativos que facilitam
0 monitoramento e a comunicagao entre pacientes e profissionais de saude.
Além disso, iniciativas de empreendedorismo em enfermagem tém
contribuido para a criacdo de novos modelos de negdcio, como clinicas de
cuidados domiciliares e consultorias especializadas em gestdo de salde.
(COREN SP, 2023)

O contexto de empreendedorismo na enfermagem destaca a
relevancia de ampliar a visibilidade da profissdo no sistema de salde e na
sociedade em geral, possibilitando alcancar um caminho além dos limites
tradicionais do campo. Enquanto a imagem predominante da enfermagem
muitas vezes se concentra nos corredores hospitalares e plantdes noturnos,
ha uma realidade rica e diversificada que merece ser revelada. Dessa forma,
o0 empreendedorismo na enfermagem emerge como uma opcao de carreira
promissora para o0s enfermeiros, capacitando-os a inovar em diversos
cenarios e a contribuir de forma significativa para o avanco da profisséo e da
sociedade como um todo. (COREN SP, 2023)

Espera-se com esta pesquisa inspirar futuras geracdes de
enfermeiros a explorar e expandir os limites de sua profissdo. O
empreendedorismo na enfermagem ndo s6 oferece novas perspectivas
profissionais, mas também é relevante para melhorar as condicbes de
trabalho, agregando valor aos servi¢os prestados e garantindo satisfacéo
financeira e profissional.

A pesquisa foi motivada pela experiéncia pessoal de uma das
autoras, que iniciou seu proprio empreendimento na area da enfermagem,
permitindo-lhe inovar e desenvolver métodos de perfuracdo humanizada.

Para tanto, busca-se o seguinte objetivo: Descrever as areas de
atuacéo do enfermeiro empreendedor.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido a partir de uma revisao bibliogréfica, de
abordagem qualitativa, do tipo descritivo e exploratério.

A pesquisa bibliografica é elaborada a partir de material previamente
publicado, composto principalmente por: livros, revistas, publicacdes em
periddicos e artigos cientificos, jornais, boletins, monografias, dissertacdes,
teses, materiais cartogréficos e internet. Seu objetivo é colocar o pesquisador
em contato direto com toda a literatura existente sobre o tema da pesquisa
(Prodanov; Freitas, 2013).

Jé a pesquisa qualitativa se preocupa com aspectos da realidade que
ndo podem ser quantificados, lidando com um universo de significados,
motivacdes, aspiracdes, crencas, valores e atitudes (Minayo, 2014). Na
abordagem qualitativa, existem as pesquisas exploratérias, que investigam
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um problema e fornecem dados para uma analise mais detalhada. Além
disso, ha os estudos descritivos, que complementam a pesquisa exploratdria,
oferecendo informagdes adicionais sobre o tema em questéo, de forma eficaz
(Diana, 2020).

Ainda segundo Diana (2020) a pesquisa exploratéria tem como
finalidade investigar um problema, a fim de obter informacdes que permitam
uma analise mais detalhada posteriormente. Esse tipo de pesquisa busca se
aproximar do tema, podendo se basear em hipéteses ou intuigdes iniciais. Ja
a pesquisa descritiva visa descrever um fendbmeno ou situacao. Para isso, é
realizada uma analise detalhada e minuciosa do objeto de estudo.

Para a elaboracdo do estudo, foi realizada uma pesquisa de artigos
na biblioteca virtual em Saude (BVS), retornando artigos nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), Sistema Online de
Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE), utilizando os operadores
Booleanos AND com as seguintes palavras chaves "empreendedorismo" and
"enfermagem" and "inovacao".

Foram utilizados como critério de inclusdo: artigos completos,
publicados em portugués, entre 2019 e 2024 e que estdo disponiveis
gratuitamente.

Os critérios de exclusdo foram: artigos que néo se alinhavam ao tema
proposto e duplicados entre as bases de dados.

Foram encontrados 162 artigos, dos quais: 38 na Medline, 45 na
BDENF e 79 na LILACS. Apés aplicar os critérios de inclusédo e exclusdo, a
amostra de analise teve como resultado 20 artigos no total: 3 na Medline, 7
na BDENF e 10 na LILACS. Apos ler os titulos e resumos, 15 artigos foram
excluidos por ndo corroborar com o tema desta pesquisa. Ao final da andlise,
a amostra final ficou composta por 05 artigos que foram lidos e integram os
resultados da pesquisa.

Os artigos selecionados foram organizados na TABELA 1.

Os artigos foram analisados através de leitura criteriosa de acordo
com suas contribuicdes, permitindo uma discussdo aprofundada. Em
seguida, para melhor compreensdo dos resultados e discussao, foram
elencados no seguinte eixo tematico: Praticas empreendedoras na area da
enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos selecionados foram publicados entre 2019 e 2023, em
revistas reconhecidas da &rea da saude, conferindo credibilidade as
informacdes analisadas. Todos abordam o empreendedorismo sob diferentes
angulos, como o papel do enfermeiro, a educacdo empreendedora e as novas
oportunidades de atuacdo. Diante disso, foram feitas revisées com base nos
textos selecionados.

Observa-se escassez de publicagdo nos ultimos 5 anos, diante dos
artigos selecionados, em 2023 foi 0 ano que mais publicou sobre a temética.
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A Tabela 1 apresenta o panorama geral dos artigos elegiveis, com os
aspectos: Titulo, autores, ano, revista e resumo.

Tabela 1: Descricdo dos artigos selecionados para os resultados

Titulo Autores Ano Revista Resumo

Processo de | Silva et al 2023 | Revistade |O estudo descritivo  exploratério

construgdo Escola qualitativo trouxe experiéncias de 15

da carreira de enfermeiros empreendedores, recrutados

empreended Enfermage ia amostragem em bola de neve. As

orana m da USP entrevistas  realizadas por  Skype

Enfermagem revelaram trés temas principais: o uso de
tecnologias no empreendedorismo, o
desejo de inovar apesar do medo e as
informacfes essenciais para iniciar um
negacio. Concluiu-se que o
empreendedorismo apresenta desafios,
mas o conhecimento sobre o tema pode
fortalecer a autonomia e
abrir novas oportunidades nal
enfermagem.

Empreended | Copelli, et 2019 | Rev.bras O estudo revisou a literatura sobre

orismo na| a . enferm 0 conceito e as tipologias

Enfermagem de empreendedorismo na

reviséo Enfermagem, analisando 31 artigos.
integrativa O empreendedorismo na
da literatura Enfermagem é caracterizado por

atributos pessoais e profissionais como
autonomia, inovacdo e pro-atividade.
Foram identificadas trés tipologias:
empreendedorismo  social,
empreendedorismo empresarial e
intraempreendedorismo. Conclui-se
que o empreendedorismo pode
aumentar avisibilidade da profissao
e criar novos espacos de atuacéo
para os enfermeiros.
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Enfermeiro:
ator no
empreended
orismo social

Nascimen
toet al

2021

Revista
Nursing

O estudo discute o papel do enfermeiro
como empreendedor social, que inspira
mudancas e busca solu¢des inovadoras
em ambientes com recursos escassos.
Realizou-se uma revisdo integrativa de
literatura, analisando 20 pesquisas entre
2010 e

2020. Os resultados mostram que 25%
das pesquisas focam nas caracteristicas
empreendedoras de académicos,
docentes e enfermeiros; 25% abordam o
empreendedorismo na formacdo dos
enfermeiros; e 15%  apresentam
informacdes nacionais e internacionais
sobre o tema. Conclui-se que é essencial
discutir a formacdo e atuagdo dos
enfermeiros como empreendedores
sociais para fortalecer sua
capacidade de

assisténcia a saude.

Enfermagem
empreended
ora:  novos
cam
pos de
atuacao

Machado
etal

2023

Arqg.
ciéncias
saude
UNIPAR

O empreendedorismo na enfermagem
tem crescido, impulsionado pela
tecnologia, ciéncia e inovagéo. O estudo
buscou identificar novos campos de
atuacéo para enfermeiros
empreendedores, usando questionarios
online, que identificaram areas de
atuacdo em destaque, como pesquisa
cientifica, consultoria, estomaterapia e
producdo de conteddo educativo. Os
principais desafios foram a falta de
recursos financeiros e a captagdo de
clientes. Caracteristicas importantes
incluiram boa comunicagéo,
entendimento das necessidades dos
clientes, persisténcia e ética. Concluiu-
se que a enfermagem empreendedora
oferece  amplas oportunidades de
emprego e sucesso nha
11.1 carreira.
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Empreendedori | Copelli et 2022 | Revista O estudo qualitativo explorou o
smo e al Gaucha empreendedorismo e a educagao
leducacéo de empreendedora na po6s-graduagdo em
lempreendedora] Enferma enfermagem, envolvendo 15

no contexto da gem estudantes de mestrado e doutorado e
pos- graduagao sete docentes de uma universidade no
em sul do Brasil. Mediante entrevistas
lenfermagem individuais, foram identificadas trés

categorias e 11 subcategorias que
representaram o fendmeno estudado.
Concluiu-se que o empreendedorismo na
pés-graduacdo em enfermagem € um
processo incipiente e  promissor,
necessitando de mais estudos para
demonstrar suas possibilidades.

Fonte: Autores (2024)

PRATICAS EMPREENDEDORAS NA AREA DA ENFERMAGEM

O estudo de Nascimento et al. (2021) revisou a literatura sobre o
papel do enfermeiro no empreendedorismo social, abordando a formacéo e
atuacdo desses profissionais em contextos de recursos limitados. Faz citacdo
a enfermeira Florence Nightingale, precursora da profissdo e fundadora da
primeira escola de enfermagem, que aplicou o empreendedorismo social para
melhorar o atendimento ao paciente e alcancar qualidade de assisténcia
prestada. Também cita a atuacdo do enfermeiro como empreendedor social,
o qual fornece bem estar a individuos e familia em um atendimento singular.

O artigo de Copelli et al. (2022) explorou 0 empreendedorismo na
pés-graduacdo em enfermagem, destacando a necessidade de formacado
especifica para fomentar essa area.

Camile et al. (2022) apresentaram um perfil dos graduandos em
enfermagem, onde 70% dos participantes demonstraram comportamentos
favoraveis ao empreendedorismo, como criatividade e capacidade de
trabalho em equipe. Essa descoberta ressalta a importancia de preparar os
futuros enfermeiros com habilidades empreendedoras, alinhadas as
exigéncias do mercado.

Os principais temas emergentes dos artigos foram agrupados em trés
categorias, sendo eles Empreendedorismo como inovacdo e Autonomia,
Perfil e Capacidades Empreendedoras e Novos Campos de Atuacao, o autor
cita a possibilidade de o enfermeiro iniciar uma empresa através da prestacao
de servicos de enfermagem de forma direta ou indireta, seja na area
assistencial, educacional, de pesquisa ou gerencial. (Copelli et al.,2022)

Os estudos de Copelli et al. (2019) enfatizam a importancia da
inovagao e da autonomia no processo empreendedor na enfermagem. “O
artigo identifica trés tipologias de empreendedorismo na Enfermagem, sendo
elas: empreendedorismo social, empreendedorismo empresarial e
intraempreendedorismo, nessa sequéncia de relevancia”. (Copelli et al.,2019)
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O estudo de Machado et al. (2023) identificou que 60% dos
enfermeiros empreendedores estdo explorando &reas como consultoria e
producdo de conteddo. Os desafios mencionados, como a captacdo de
clientes (45%) e a falta de recursos financeiros (55%), revelam as barreiras
gue esses profissionais ainda enfrentam para se estabelecerem no mercado.
Além disso, foi realizado uma pesquisa com enfermeiros empreendedores
gue atuavam nas seguintes areas: pesquisa cientifica (consultoria e
assessoria), estomaterapia, enfermagem estética facial e corporal, furo de
orelha humanizado, producao de contetidos educativos e preparatdrio para
concursos de enfermagem, podologia, podiatria e dermatologia.

Silva et al revela através de sua pesquisa, que ha um predominio de
enfermeiros que possuem Microempresa (40,0%), foi verificado que
empreendem na area da Enfermagem Estética (46,7%), Praticas Integrativas
e Complementares (20,0%), Enfermagem Obstétrica (20,0%), Estomaterapia
(6,7%) e Comercializacdo de Produtos em Saude (6,7%).

Os resultados indicam padrBes claros e sugerem que o0
empreendedorismo na enfermagem esta em constante crescimento. A
promoc¢ao do empreendedorismo na enfermagem pode ndo apenas fortalecer
a profissdo, mas também proporcionar novas oportunidades de atuacéo e
valorizagdo dos enfermeiros. As instituicbes de ensino devem considerar a
inclusdo de programas e workshops sobre empreendedorismo e inovacdo em
seus curriculos, preparando melhor os futuros profissionais para os desafios
da pratica contemporanea.

Assim como em outras areas de empreendedorismo na enfermagem,
o furo de orelha humanizado requer conhecimento técnico, habilidades de
comunicacdo e um compromisso com os padrbes de seguranca e higiene.
Entende-se que a atividade de insercdo de brincos ndo é privativa do
Enfermeiro, no entanto, os profissionais de enfermagem quando capacitados,
estdo amparados ao exercicio de insercéo de brincos, mediante Lei N° 7.498,
de 25 de junho de 1986, pelo Decreto N° 94.406, de 08 de junho de 1987,
pela Resolugdo COFEN N° 564/2017 que aprova o novo Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem e pelas demais Resolucfes e Pareceres do
Conselho Federal de Enfermagem e Conselhos Regionais de Enfermagem,
considerado um procedimento simples, quando executados por profissionais
devidamente qualificados. (Parecer Técnico n° 010/2020 COREN-AL).

Paralelamente, as consultorias em aleitamento materno também tém
se destacado como um servico essencial oferecido pelos enfermeiros
empreendedores. A consultoria em aleitamento materno é de suma
importancia, pois proporciona a mulher a oportunidade de amamentar com
seguranca, criar vinculos afetivos com o bebé e prevenir complica¢cdes como
a mastite e outras questdes relacionadas a lacta¢@o. Essa pratica reflete o
compromisso dos enfermeiros em promover a salde materna e infantil, além
de contribuir para o bem-estar da familia como um todo. (COREN SP, 2023)

O empreendedorismo e a inovacéo estdo impulsionando a evolugdo
da prética clinica e da gestdo de servicos de salde, promovendo uma
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enfermagem mais dindmica, eficaz e centrada no paciente. Essas iniciativas
néo s6 reduzem custos e melhoram a acessibilidade aos servigos de saude,
mas também promovem a equidade no acesso, beneficiando tanto os
profissionais de salde quanto a sociedade em geral. (COFEN, 2021)

CONCLUSAO

No dindmico campo do empreendedorismo na enfermagem, a
capacidade de adaptacdo as necessidades do mercado e a oferta de
solucBes inovadoras sdo essenciais para 0 sucesso. A analise dos artigos
revela um cenario promissor para o empreendedorismo na enfermagem,
embora ainda haja desafios a serem enfrentados. A integracdo de habilidades
empreendedoras na formacg&o académica e a valorizacdo do papel social do
enfermeiro sdo fundamentais para o desenvolvimento dessa area.

Assim, foi possivel observar algumas areas de atuagéo do enfermeiro
empreendedor, como consultorias em amamentacao, enfermagem estética e
dermatoldgica, furo de orelha humanizado, préaticas integrativas e
complementares, estomaterapia, producdo de contetdos educativos,
consultoria, gestdo de salde, podiatria e podologia e enfermagem obstétrica.
A continuidade de pesquisas e discussfes sobre o tema contribuira para a
evolucdo da pratica da enfermagem e a expansdo das possibilidades de
atuacdo profissional. Observa-se a hecessidade de novos estudos, tendo em
vista a escassez de material que aborda especificamente a tematica
proposta nesta pesquisa.
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CAPITULO 14

LEITURA LITERARIA: ABRACO QUE ACOLHE

Elizandra Cristina da Silva
Especialista da Educacgédo Béasica — Escola Municipal Bom Pastor
Mestra pela UFSJ — Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei

RESUMO

Esse trabalho se trata de um relato de experiéncia cujo objetivo é registrar
como se deu a pratica literaria da Escola Municipal Bom Pastor, (doravante
EMBP) da cidade de Sao Joéo del-Rei, em Minas Gerais, nas turmas do 1°
ao 5° Anos do Ensino Fundamental, durante o tempo de pandemia
correspondentes aos anos letivos de 2020 e 2021. Periodo este em que o
mundo foi assolado pelo Covid-19 e que acarretou uma série de mudancgas
drésticas em todos os setores da sociedade. Nas escolas, a mudanca que
mais impactou foi a realiza¢éo do trabalho remoto, e dentre muitos desafios
deparamos com o de dar continuidade ao projeto literario da EMBP, que faz
parte das colunas de nosso projeto politico pedagdgico e principalmente de
nossas praxis pedagodgica. A trajetéria metodoldgica, de vertente qualitativa,
foi guiada pela analise de registros produzidos pela pedagoga (que é a autora
deste capitulo) e professoras da escola durante este periodo. Apesar das
dificuldades encontradas destacam-se como pontos positivos a pratica de
atividades literarias e o envio de livros de literatura para a casa de todas as
criangcas matriculadas na EMBP, podendo assim dizer que a escola
conseguiu levar as criangas e também as familias um abrago acolhedor por
meio da leitura.

Palavras-chave: Leitura literaria; Pandemia; Desafios; Experiéncia.

INTRODUCAO

A Escola Municipal Bom Pastor esta situada em um bairro periférico
da cidade mineira de S&o Jodo del-Rei, atende em média por ano 350
estudantes desde Educacéo Infantil ao 5° ano do Ensino Fundamental, anos
iniciais. E uma instituicdo comprometida com os quatro pilares da Educacéo
gue de acordo com a Unesco s@o o Aprender a conhecer ou aprender a
aprender; Aprender a fazer, Aprender a viver juntos e Aprender a ser. De
acordo com Delors,
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Para poder dar resposta ao conjunto das suas missoes,
a educagdo deve organizar-se em torno de quatro
aprendizagens fundamentais que, ao longo de toda a vida
de cada individuo, serdo de algum modo os pilares do
conhecimento: aprender a conhecer, isto &, adquirir os
instrumentos da compreensdo; aprender a fazer, para
poder agir sobre o meio envolvente; aprender a viver
juntos, a fim de participar e cooperar com 0s outros em
todas as atividades humanas; e finalmente aprender a
ser, conceito essencial que integra os trés precedentes.
(2012, p.73)

Aliado a esses tao importantes pilares e confiantes de que a
literatura é um dos canais que perpassa por entre essas quatro
aprendizagens fundamentais, a escola aposta no trabalho diario e
diversificado de incentivo a leitura para todo seu publico que abrange criangas
da Educacéao Infantil ao 5° Ano do Ensino Fundamental®. Tendo a literatura
como um dos eixos estruturantes da préatica educativa da escola, coaduna-se
com a ideia de que “a leitura literaria é, pois, compreendida como uma
experiéncia humanizadora, que envolve e mobiliza o ser humano nas suas
dimensdes afetiva, intelectiva e volitiva” (Rocha, 2022, p. 03).

O projeto Leitura Literaria: abragco que acolhe surgiu num
contexto de trabalho remoto, durante o tempo pandémico do Covid-192. E
valido ressaltar que “o ensino remoto € um recurso emergencial e
simplificado” (Bastos, 2020, p. 06) para ser utilizado somente neste tempo de
crise ou em situagdes de complexidades similares. Aqui no Brasil a situacéo
se agravou no inicio do ano de 2020, quando surpreendentemente toda a
populacdo comecou a travar uma luta desleal contra um inimigo invisivel,
chamado de coronavirus. Para tentar conter o avanco e a dessiminacgéo deste
virus foram executadas medidas drasticas de isolamento social, como o
fechamento de templos religiosos, teatros, museus, cinemas, parques,
restaurantes, bares, casas de festas e apresentacgdes, clinica de estéticas,
academias de ginasticas, saldoes de belezas, dentre outros estabelecimentos
gue promoviam aglomeragdes. O uso de mascaras e alcool em gel também
passaram a ser de uso constante e obrigatorio. A partir desta situacéo apenas
instituicbes de servigcos essenciais puderam ficar abertas e ainda assim,
atendendo casos de urgéncia. Ou seja, obrigou-nos ao afastamento das
pessoas, proibiu abracos e apertos de maos, escondeu sorrisos por debaixo
de méscaras, modificou rotinas, criou barreiras e levou muitas pessoas a
obito.

1 O presente relato de experiéncia diz respeito ao projeto de leitura realizado com as turmas do
Ensino Fundamental, do turno da manha.

2 Trata-se de uma infecgdo respiratéria aguda causada pelo coronavirus, identificada pela
primeira vez na China, na cidade de Wuhan e que rapidamente se espalhou pelo mundo,
trazendo consigo muitas mudancas, perdas e incertezas.
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A escola, portanto, foi um dos espagos que precisou se reinventar,
atendendo e funcionando de maneira remota. Grandes foram os desafios
encontrados, sendo o mais evidente e preocupante a efetiva comunicacao
entre escola e familia, entre professoras/es e estudantes.

O presente projeto surgiu a partr de um dos inUmeros
guestionamentos e preocupacdes: como incentivar o habito de ler em
criancas que ndo tém acesso a qualquer tipo de portador de texto em sua
casa, ou até mesmo que nao tém no adulto que mora com ela a figura de um
leitor? Como levar a leitura, para um espaco que até mesmo um simples
abraco e aperto de maos foram proibidos? E como fazer com que a leitura
seja acolhida por cada uma das familias?

Corroborando com tais questbes €& possivel afirmar que ‘o
isolamento social tem implicado no comprometimento do direito a escola,
alterando os processos de aprendizagem ou mesmo interrompendo 0 acesso
ao conhecimento escolar.” (Marques, 2022, p. 120). Esta citagao relata com
exatiddo a preocupacédo da escola neste periodo tdo complicado e repleto de
incertezas e dlvidas. Por tanto, em tempos tdo angustiantes eis a proposta
de aproximacdo tendo como ponte a leitura literaria!

A estratégia utilizada para amenizar e tentar suprir parte desse
vacuo foi enviar para a casa dos estudantes artefatos como livros literarios,
algumas tirinhas contendo textos e poesias e atividades literarias juntamente
com os Planos de Ensino Tutorados®. Os PET’s, como ficaram conhecidos
esse material, se tratavam de uma apostila de atividades impressas dividida
por blocos referentes a cada componente curricular, para que a crianga
pudesse executar em casa, de acordo com as orientacdes da professora e
com data estipulada para devolugdo na escola. Considerando a realidade
desigual de acesso & internet e até mesmo o nimero restrito de aparelhos
celulares e computadores pertencentes a cada familia, a rede municipal de
Séao Jodo del-Rei optou por entregar, mensal ou bimestralmente, todo o
material impresso, conforme planejado em reunides pedagdgicas que
aconteciam guinzenalmente, via google met. O contato da professora com a
turma e com a familia acontecia por meio de um grupo de whatsApp, sendo
gue no horario oficial de inicio das aulas eram postados pela professora a
pauta da aula do dia, a leitura deleite por meio de histéria em PDF ou de um
video gravado pela professora ou pela pedagoga; e durante o horario de
expediente a professora ficava a disposicao para atender, virtualmente, os
estudantes, por mensagens escritas, audios e/ou chamadas de video.

3 De acordo com o art. 2°, 81° do decreto 8661 de 13/5/2020, o Plano de Estudos Tutorado (PET)
consiste em um instrumento de aprendizagem que visa permitir ao aluno, mesmo fora da unidade
escolar, resolver questbes e atividades escolares programadas, de forma autoinstrucional,
buscar informagbes sobre os conhecimentos desenvolvidos nos diversos componentes
curriculares, de forma tutorada e, possibilitar ainda, o registro e o computo da carga horéaria
semanal de atividade escolar vivida pelo aluno, em cada componente curricular. (S&o Jodo del-
Rei, 2020).
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Este foi o retrato do ensino remoto que se estendeu por
praticamente dois (02) anos letivos, ou seja, por bem mais tempo que as
previsdes, expectativas e desejo de todos.

O objetivo principal deste relato de experiéncia é registrar como se
deu a pratica literaria da escola durante os dois anos de pandemia,
ressaltando a importéncia desta atividade em um momento de tamanha
fragilidade, incertezas, insegurancas e medo.

Para Abramovich,

E ouvindo histérias que se pode sentir (também)
emogdes importantes, como a tristeza, a raiva, a irritacéo,
o bem-estar, 0 medo, a alegria, o pavor, a insegurancga, a
tranquilidade, e tantas outras mais, e viver
profundamente tudo o que as narrativas provocam em
quem as ouve — com toda a amplitude, significAncia e
verdade que cada uma delas fez (ou ndo) brotar ... Pois
€ ouvir, sentir e enxergar com os olhos do imaginario!
(2009, p.17)

Essas emocdes importantes as quais a autora se refere se
intensificaram durante o periodo pandémico e com isso, por intermédio da
literatura fomos capazes de abracar nossas criancas e também suas familias
com palavras. Contar histdrias, por exemplo, significa compartilhar coisas
boas e naguele momento significou, mesmo que a distancia, um exercicio de
comunidade, de troca, cada histéria enviada para casa, carregava consigo
um pedacinho de esperanca e gentileza. A literatura pdde ser um elo de
carinho, com o intuito de contribuir para que nossas criangas pudessem fazer
a descoberta que Rubem Alves fez sobre a leitura, ao dizer: “Descobri que os
livros eram um tapete magico que me levava instantaneamente a viajar pelo
mundo”. (Alves, 2002, p.35).

Abramovich descreve o ato de ler uma histéria para uma crianga
como um ato ludico e afetuoso, tal qual podemos dizer de um abraco. Assim
ela diz:

Ler histérias para criancas, sempre, sempre ... E poder
sorrir, rir, gargalhar com as situacdes vividas pelas
personagens, com a ideia do conto ou com o jeito de
escrever dum autor e, entdo, poder ser um pouco
cumplice desse momento de humor, de brincadeira, de
divertimento. (2009, p.17)

Portanto as praticas de leitura construidas e desenvolvidas na
EMBP, tanto no trabalho presencial como, excepcionalmente, no remoto, tem
como aportes tedricos Abramovich (2009), Alves (2004), que demonstram
qgue a leitura é encantamento e por esta razdo experiéncia de fruicéo,
Ferrarezi; Carvalho (2017), Gregorin (2009) que dissertam sobre a
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importancia das praticas de leitura para a formacdo de um bom leitor e o
escritor e filésofo espanhol Larrosa (2014 e 2017) que traz o conceito de
experiéncia como aquilo que nos toca.

Desta maneira, ficam aqui relatados os desafios e propostas de
leitura realizados remotamente em um tempo pandémico, no qual apostamos
no livro literario como ponte afetuosa entre a escola e as familias e na leitura
enquanto abraco acolhedor!

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho, por se tratar de um relato de experiéncia é de vertente
qualitativa, visando descrever as estratégias utilizadas pela EMBP durante os
anos de pandemia, em prol de continuar incentivando a leitura. A trajetoria
metodolégica, guiou-se pelas analises do caderno de bordo da pedagoga da
escola, do registro realizado pelas professoras no diério eletrdnico da rede,
dos arquivos das atividades complementares enviadas para casa por meio
dos PETs (Plano de Ensino Tutorados) e também na observacdo de
postagens realizadas pela escola em sua pagina do facebook?®.

De acordo com as anota¢cbes da pedagoga em seu caderno de
bordo tem-se como ponto de partida a seguinte mensagem endere¢ada as
familias:

Querida familia,

Estamos vivendo um momento atipico e repleto de
interrogacdes, mas em breve vai passar e tiraremos as
licdes mais positivas que nos fardo crescer enquanto
seres humanos. Neste periodo que ndo podemos receber
nossas criancas na escola nossa parceria se torna ainda
mais importante e necesséaria. Além de ajudarem as
criancas a realizarem suas atividades, peco que
incentivem bastante a leitura, pois ela é essenciall A
leitura é a base de todo aprendizado! Segue algumas
poesias para vocés lerem e alguns versos e frases para
as criancas. Vocés podem recorta-los e coloca-los em
uma caixinha, ou em uma lata ou até mesmo colar no
caderno, e leiam sempre que puderem. Espero que
gostem, foram escolhidos com todo carinho, por alguém
que acredita na for¢a e na importancia da leitura. Gragas
e béncgédos! Elizandra Cristina — Pedagoga/ E. M. Bom
Pastor. (Caderno de bordo da pedagoga).

Anexas a mensagem acima, foram enviadas como primeira
atividade literaria algumas poesias de Cecilia Meireles, Pedro Bandeira,
Vinicius de Moraes, Manoel Bandeira e frases motivadoras de autoria da
prépria pedagoga da escola, acreditando que por meio da literatura, duas

4 Link de acesso: https://www.facebook.com/groups/1572116073042887/
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experiéncias de fundamental importancia - conhecimento e vida - estdo
conectados. Concordando plenamente com as ideias de Ferrarezi; Carvalho
(p-17, 2017) quando afirmam que “ler € um ato iminentemente civilizador”,
ressaltando a poténcia humanizadora da leitura. Segue um recorte do
material enviado:

Figura 1: Recorte do arquivo enviado as familias

)‘ 1 " P

ESCOLA MUNICIPAL BOM PASTOR

- ..emvfrente sempre/

“Ver-se no espelho da vida com bons —FAMILIA (Elzandra Crivina)
*NOSSO BEM MAIS PRECIOSO;

olhos, e por esta razéio: SORRIR, BRINDAR, *TESOURO DE VALOR INFINDAVEL:
*PONTO DE PARTIDA E DE CHEGADA DO

CELEBRARY” (Efzmndha Cristina) AMOR.
* OBRA-PRIMA DE DEUSIII
MARCIA DOS ANJOS
ABENGCOADAS AS MAOS QUE DOAM (Manoel Bandeira)
COM AMOR E REPARTEM Ando sem inspiracao...
COM GENEROSIDADE. Mas vou ver se agora arranjo 0s
(Elizardea Crstna) Versos que 0 meu coragao

Quer para Marcia dos Anjos.
Fonte: Arquivo da Pedagoga

Observando o proprio cabecgalho ja se percebe uma expresséo
motivadora, “... em frente sempre!”, no sentido de que apesar das
adversidades ndo podemos desistir jamais, ndo podemos nos deixar abater.
A expressao é titulo de um fragmento registrado também no caderno de bordo
analisado, que nos abraca com os seguintes dizeres:

SEMPRE EM FRENTE

Sempre em frente, pois cada passo € importante!
Quanto aos obstaculos: os enfrente!

Nunca desista, sempre tente! Agradeca, ndo lamente!
Do mal, quebre a corrente! Do bem, seja a semente!
Celebre a vida diariamente, viva, lute, seja resistente!
Literatura, sempre experimente!

Podemos chamar de poesia o fragmento, levando em conta as

palavras de Lajolo ao questionar o “porque nao incluir no conceito de literatura
as linhas que cada um rabisca em momentos especiais?” (2018, p. 17).
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Outra estratégia executada pela pedagoga foi a elaboracao de
diversos cartfes de incentivo a leitura que foram compartilhados nos grupos
de whastApp de cada turma e no préprio grupo de whatsApp criado para
interacdo e trocas entre a equipe pedagogica da escola. Nestes cartdes
continham frases de efeito, como por exemplo: Vocé ja leu hoje? Leitura é
vida! Viva com poesia! ou ainda, Leia sempre!

Também foi solicitado nos grupos de whatsApp das turmas, que
cada crianca enviasse uma foto de como estava sendo o seu momento de
leitura em casa; com estas fotos foi produzido um video® com o titulo Ler é
fundamental que foi postado em todos os grupos da escola e no facebook. A
partir da montagem das fotos para a edicdo deste video foi produzido o
seguinte texto:

Leré...

Aprendizado constante!

E aventurar-se; escutar e saber ouvir; por isso crescer!
Criar lagos de amizade, ser generoso e saber
compartilhar!

Saber esperar, ajudar, amar! Acreditar, buscar e
construir!

Sorrir, estudar, viajar! Conhecer novos mundos.
Conhecer culturas diferentes.

Relaxar! Concentrar; prometer! Sonhar! Libertar-se!
Realizar sonhos!

Procurar, pesquisar, encontrar! Procurar a verdade e
desvendar mistérios!

Incentivar, poetizar, encantar, abracar!

Ler é fundamental, abrace com as palavras!

Eram comuns também postagens espontaneas feitas pelas préprias
criancas de fotos, videos ou &udios registrando uma atividade de leitura
realizada por elas em casa.

Nos documentos analisados vé-se registradas por varias vezes que
as seguintes atividades foram planejadas e executadas:

- Contagéo de histérias em audio e montagem de PDF da histéria;

- Levantamento de dicas para melhorar ou aperfeicoar a leitura (a
pedido da professora do 1° ano);

- Separacao e escolha dos livros literarios que acompanhardo o
PET,;

- Sugestdes para leitura deleite;

- Elaboracgéo de atividade literéaria;

- Downloads e compartilhamentos de livros literarios em PDF;

- Gravacao de video de contagéo de histdria;

- Confeccéo e separacéo de tirinhas com pequenos textos;

5 E possivel acessé-lo pelo link https://bit.ly/3SMvz0G
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- Escolha da leitura deleite para o Mddulo 118.

Inclusive, todos os encontros pedagdgicos com a equipe, que
aconteciam quinzenalmente, (online) para planejamento eram iniciados com
uma leitura deleite, escolhida e contada pela pedagoga, que dirigia as
reunides.

Como culminancia do projeto literario foi realizada no 2° semestre
de 2021 a Mostra Literaria (online) da escola. Este evento constou de uma
série de videos que condensam atividades de leitura realizadas por cada
turma. Um dos videos postados apresentam criancas do 5° ano do Ensino
Fundamental recitando poemas e pode ser acessado por meio do link
https://bit.ly/49ngOZg . Ao final de todas postagens que compuseram a
mostra, a pedagoga publicou a postagem abaixo.

Figura 2: Postagem de encerramento da Mostra Literaria

_ v Elizandra Cristina
( e 22deagosiods2021-@

A leitura € bem humanizadori!! Leiam sempre!

Criangas, familias e professoras,
sintam-se abracadas
e parabenizadas pelos
belissimos trabalhos!
A leitura é VIDA!!!

oo 28 8 comentario 1 compartilhamento
O Ame (J Comentar &> Compartilhar

Fonte: Grupo do facebook da EMBP

Nesta postagem foi parabenizado todo um trabalho que, ndo ha
davidas de que foi arduo, principalmente porque lidar com o desconhecido é
dificil, e também ressaltado de maneira afetiva que a leitura é abraco que
acolhe e sobretudo é um bem humanizador.

6 0 Modulo 1l € o encontro que acontece semanalmente entre a equipe pedagdgica da escola
para planejamento e organizag&o das atividades e projetos a serem desenvolvidos e também
para formacao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura é arte que transforma e através dela é possivel tornar o
mundo mais sensivel e segundo Larrosa (2017, p. 309) “educar tem a ver
com producdo de sentidos”. Procuramos esta produgdo de sentidos nos
minimos detalhes, aproveitando toda oportunidade de comunicacdo com as
familias para enviarmos uma palavra afetuosa. A ilustracao que se segue é
de uma postagem cujo objetivo foi introduzir o material referente ao més de
agosto.

Figura 3: Introducédo ao PET 3

2. PEacacosiof20zo i
' Estimada Familia, g -+,
" Iniciaremos, nesta 22 feira a terceira etapa do nossotrabalho
remoto. Relembramos que é de suma importancia que vocés
acompanhem o grupo de whatsApp, diariamente, de maneira
que a crﬁnga possa realizar as atividades com a orientacao da
professora.
Sabemos e entendemos as dificuldades enfrentadas por todos
nds, estamos passando pelas mesmas duvidas e incertezas, mas
juntos - familia e escola - com esforgo e dedicacdo, podemos
contribuir para a aprendizagem de nosso tesouro: as criangas!
Fiquem bem!!! %
E. M. BOM PASTOR )

Fonte: Arquivo da Pedagoga

Ao lermos o trecho que diz “sabemos e entendemos as dificuldades
enfrentadas por todos nés, estamos passando pelas mesmas duvidas e
incertezas, mas juntos — familia e escola — com esforco e dedicacéo,
podemos contribuir para a aprendizagem de nosso tesouro: as criangas!
Fiqguem bem!” podemos perceber que concomitantemente as instrugbes e
orientacdes ha uma mensagem de encorajamento.

Ancorando em outro conceito de Larrosa, o de experiéncia, &
possivel classificar a leitura e a literatura como experiéncia de fruicao,
partindo do pressuposto de que “a experiéncia € o que nos passa, 0 que nos
acontece, o que nos toca” (2014, p.18) e ele acrescenta que “a experiéncia
€ atencdo, escuta, abertura, disponibilidade, sensibilidade, exposicéo” (Idem,
2014, p. 68). E em uma época em que as circunstancias nos deixaram com
0s animos aflorados, em meio a tantas experiéncias negativas, uma das
alternativas positivas foi o convite a experiéncia literaria.

Destaca-se também o papel das professoras que foram grandes
parceiras no quesito motivacdo, que ndo mediram esfor¢os, por exemplo,
para gravarem videos e 4udios contando histérias e para baixarem arquivos

de maneira a facilitar para aquelas familias cujo acesso a internet era
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precario. E é possivel afirmar que “o sucesso inicial do encontro do leitor com
a obra depende de boa motivagdo” (Cosson, 2006, p.54).

Nao ha resultados concretos, visto que foi uma experiéncia
desenvolvida num periodo de grandes incertezas e instabilidades, mas é
certo que houve, sim, motivagdo e promogédo do acesso a materiais literarios
para todos.

Uma das coisas mais interessantes sobre a formacéo de
leitores é: o mero contato continuo com o material de
leitura pode despertar e efetivamente desperta, na
maioria das pessoas — o interesse pela leitura. (Ferrarezi;
Carvalho, 2017, p.65).

Por meio das estratégias relatadas é possivel reiterar que a escola
aposta na eficacia do trabalho com a leitura, visto que “trabalhar com literatura
infantil é criar condi¢des para que formem leitores de arte, leitores de mundo,
leitores plurais (...) € ampliar a competéncia de ver o mundo e dialogar com a
sociedade.” (Gregorin, 2009, p. 77-78). Corrobora com esta proposta de
abracar com as palavras a ideia de Andruetto, ao afirmar que literatura é:

Escrever para que o escrito seja abrigo, espera, escuta
do outro. Porque literatura, mesmo assim, € essa
metafora da vida que continua reunindo quem fala e
gquem escuta hum espago comum, para participar de um
mistério, para fazer que nasca uma histéria que pelo
menos por um momento nos cure de palavra, recolha
nossos pedagos, junte nossas partes dispersas,
transpasse nossas zonas mais indspitas, para nos dizer
gue no escuro também esta a luz, para mostrarmos que
tudo no mundo, até o mais miseravel, tem seu brilho
(Andruetto, 2023, p.24).

Segundo dados coletados no syens’, em 2020, quando se iniciou o
trabalho remoto, em decorréncia da pandemia, das 189 criancas matriculadas
do 1° ao 5° Anos do Ensino Fundamental, 08 terminaram o ano em abandono,
nomenclatura utilizada para aqueles que nao entregaram o0s PETSs,
constatando um percentual de 4,2%. Em 2021, de 191 matriculados, 05
criangas ndo concluiram, perfazendo 2,6%. Ou seja, as atividades literarias
alcancaram um ndmero consideravel de remetentes.

CONSIDERAQOES FINAIS
E possivel considerar que esta foi uma estratégia iluminada
desenvolvida pela escola em tempos sombrios.

7 Link de acesso:
https://acesso-profissional-saojoaodelrei.sistemasyens.com.br/mmsfa_report/by school
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Nao ha como certificar se todos os livros foram lidos ou ainda se a
metafora de acolhimento foi compreendida por todas as familias, mas a
intengdo ao dar vida ao projeto foi de distribuir sorrisos em cada verso,
compartilhar beleza em cada ilustracdo e sobretudo abracar a todos e a cada

um com as palavras.

O dialogo que se segue foi iniciado por uma estudante do 5° ano,
gue espontaneamente envia para o whatsApp particular da pedagoga um

poema de sua autoria;

Vocé sabia que ...

Sorrir é amar

e dedicar-se nos momentos
felizes da vida...

Por isso, em um momento
triste lembre-se de um
SOrriso.

A amizade por mais curta
gue seja, nunca € esquecida
pois 0 amor nao morre

ele dorme para

acordar mais

lindo que nunca.

A pedagoga responde com palavras de incentivo e orgulho, “Fico
muito orgulhosa de vocé! Continue escrevendo que vocé ja é uma poetisa!
Saudades!!!” e a estudante complementa: “Obrigada muito obrigada o meu

maior exemplo é vocé. Eu t6 me dedicando muito para ser igual vocé”.
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Figuras 4 e 5: Mensagem recebida pelo whatsApp

nme 0 COda 0931
(-Q“ Karina Quinto Ano |,

A me O 4 o 09:31

3 Karina Quinto Ano
(]
< ¢ last seen today at 09:29 - ‘.

last seen today at 09:29

Arrasou, Karina! Lindo demais!!!

S 09:22 v/
Fico muito orgulhosa de vocé! “
Continue escrevendo que vocé ja é \

uma poetisa! Saudades!!! & & &

IDENT

09:22 W/

1

You

Fico muito orgulhosa de vocé! Continue
RE escrevendo que vocé ja é uma poetisa!

Saudades!!! & & &

ADADE

Obrigada muito obrigada o meu >
maior exemplo é vocé 09:27 R“qho

Eu t6 me dedicando muito para
ser igual vocé

T
<#l Fiquei emocionada com suas
Vi Palavras, minha Florl! [ 21212

TRA - \

09:30 v/

Dlvernvivans easm—

© Message

Fonte: Arquivo da Pedagoga

E ndo seria este didlogo a expressdo de um abraco deveras

apertado?

Enfim, apesar das dificuldades encontradas nestes dois anos de

pandemia e trabalho remoto foram oportunizados as criangas a realizagao de
atividades literarias e disponibilizados livros de literatura para que momentos
de leitura fossem efetivados.

Entéo, abrace com palavras, como inspira a imagem ilustrativa do

projeto Leitura Literaria: Abraco que acolhe, idealizada e desenhada pela
Pedagoga da escola:
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Figura 6: Imagem ilustrativa do projeto

T t com- \
Ao ==

R

I' ﬁq(ﬁvzqs 7

i
ol
]

Fonte: Arquivo da Pedagoga

Por tanto, reitero, que a literatura, por meio da leitura € um dos eixos
estruturantes — sendo o0 mais importante — da pratica educativa da escola,
tendo a EMBP como meta incansavel a formacao de leitores comprometidos
com o ato de ler.

Que por meio da leitura literaria sintamo-nos, todos, abragcados e
inspirados por esta arte tdo potente!
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CAPITULO 15

ACOES PSICOEDUCATIVAS NA SALA DE ESPERA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA COM BOMBEIROS MILITARES
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RESUMO

A salde psicoldgica é um tema de crescente importancia, especialmente em
grupos que enfrentam altos niveis de estresse e pressdo em suas atividades
diérias, como os bombeiros militares. Frente a realidade de que um numero
cada vez maior de pessoas tem acesso a orientacdes nesse campo, a sala
de espera demonstra ser uma ferramenta valiosa para a promocado e
educacdo em bem-estar emocional. Este relato de experiéncia tem como
objetivo descrever uma acdo psicoeducativa, em formato de sala de espera,
realizada com bombeiros militares de Belém do Pard. A acdo teve como
propésito apresentar e discutir temas essenciais de salde mental,
ressaltando a importancia do atendimento psicolégico e do apoio a amigos e
familiares que enfrentam episddios de ansiedade e depressdo. A acgéo
psicoeducativa foi realizada na sala de espera da Diretoria de Salde do
Corpo de Bombeiros Militar do Para (CBMPA), com a participacdo de 15
militares que aguardavam orientagbes médicas. A tematica central foi
“‘Ansiedade e depressdo: entendendo os transtornos”, utilizando uma
dindmica com um dado e seis cartdes contendo perguntas ou frases para
serem analisadas em verdadeiro ou falso, direcionando o dialogo. O objetivo
principal foi informar sobre sintomas, causas e impactos da ansiedade e da
depressao, além de promover préticas preventivas de salude mental. A acdo
na sala de espera possibilitou a troca de experiéncias e a aprendizagem de
novos conhecimentos enquanto os usuarios aguardavam atendimento. Esse
espaco foi transformado em um ambiente de compartilhamento e reflexao
sobre as tematicas abordadas, além de promover a ressignificacdo de
hébitos. Foi discutida a importancia do tratamento desses transtornos, o papel
do servigo de Psicologia e as formas de apoio a pessoas que enfrentam essas
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condicdes. Também foi enfatizada a pratica de atividade fisica como
estratégia preventiva e terapéutica. Verificou-se com a experiéncia que a
participagdo ativa dos bombeiros militares se mostrou fundamental para o
sucesso da ac¢éo, facilitando a absorcao do contetido e gerando um ambiente
de partiiha e acolhimento. A intervencdo revelou-se eficaz para levar
informacdes sobre salde mental a um publico que, muitas vezes, nao tem
acesso direto a esse tipo de conhecimento. A agéo psicoeducativa na sala de
espera mostrou-se relevante para promover a saude mental entre os
bombeiros militares, sugerindo a continuidade e a expansao dessa pratica
para outros grupos e contextos, visando a criagdo de uma cultura de cuidado
com a saude mental.

Palavras-chave: Ansiedade; Depressdo; Sala de espera; Acao
Psicoeducativa; Bombeiro Militar.
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RESUMO

A crescente geracdo de residuos sélidos no Mundo, e em nosso pais,
demanda a implementacéo efetiva da Politica Nacional de Residuos Sélidos
(PNRS) para promover uma gestédo integrada e adequada dos residuos. Este
estudo visa analisar a conformidade das préaticas de gestdo de residuos
sélidos no municipio de Sdo Miguel das Missdes. Para tanto, utilizou-se uma
abordagem qualitativa, empregando analise documental. Os resultados
indicaram que 14 itens foram completamente atendidos, cinco tiveram
atendimento parcial, e nenhum item foi classificado como néo atendido. Com
base nesses resultados, foram sugeridas melhorias, incluindo a criacdo de
pontos de entrega voluntéria (PEVs) em locais estratégicos, onde os cidaddos
possam descartar produtos contemplados pelo sistema de logistica reversa,
como eletroeletrdnicos, lAmpadas, baterias, entre outros. Essa iniciativa visa
corrigir as ndo conformidades e aprimorar o Plano Municipal de Gestédo de
Residuos Sélidos (PMGIRS). Conclui-se que a ado¢&o das recomendacdes
propostas € essencial para garantir a conformidade com a PNRS e melhorar
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a gestdo de residuos sdlidos. Por fim, ressalta-se a importancia da adocao
de préticas sustentaveis, como a logistica reversa.

Palavras-chave: Saneamento basico, gerenciamento de residuos, coleta
seletiva, logistica reversa.

INTRODUCAO

No cenario atual, vivemos em uma sociedade fortemente influenciada
pelo sistema capitalista, voltada para a producdo em massa e 0 comércio de
bens e servicos. Este modelo econémico tem requerido uma quantidade
numerosa de matéria-prima, resultando na geracdo de grandes volumes de
residuos, o que representa desafios para a sua correta disposicao.
Chanthakett et al., (2021), apud Leobett, (2023, p. 14), ressaltaram que,
diante da preocupante situacdo dos residuos e da necessidade urgente de
mudancas na Ultima década, os avancos tecnoldgicos possibilitaram
melhorias significativas na gestdo dos residuos solidos urbanos. Esse
progresso tem sido acompanhado por um interesse crescente em
tratamentos alternativos, focando na transformacéo dos residuos em energia
ou materiais de construcdo sustentaveis.

Nesse contexto, surgem organizacdes que desempenham um papel
crucial na mitigacdo dos impactos ambientais provocados pela disposi¢cao
inadequada dos residuos. Para apoiar essas iniciativas, foram criadas leis
gue oferecem suporte e diretrizes. Um exemplo importante é a Lei Federal N°
12.305, de 2 de agosto de 2010, que institui a Politica Nacional de Residuos
Sdlidos (PNRS). Essa lei estabelece principios, objetivos e instrumentos para
a gestdo integrada e o gerenciamento de residuos sélidos, incluindo os
perigosos, além de definir as responsabilidades dos geradores e do poder
publico, bem como os instrumentos econdmicos aplicaveis (BRASIL, 2010, p.
1).

A Lei Federal N° 12.305/2010 introduz uma variedade de estratégias,
incluindo a elaboracdo de planos especificos. Um exemplo é a proposta de
um programa municipal que visa a gestdo sustentavel de residuos,
especialmente em pequenas localidades com menos de 20.000 habitantes. A
implementacdo dessa iniciativa cabe aos érgdos municipais, que tém o
compromisso de otimizar as condi¢des de vida da populacéo local e estimular
o desenvolvimento econdmico. E fundamental que essas prefeituras
busquem solugdes inovadoras para promover a conscientizacdo e a
educacdo ambiental, assegurando assim uma melhoria nos indicadores
sociais e econémicos da regido. (Marotti; Santiago; Pugliesi, 2017; Brasil,
2010; Silva, 2022).

Diante do exposto, verificou-se a necessidade de avaliar a
conformidade dos requisitos minimos para a gestéo integrada de residuos
solidos por meio da andlise documental do Plano Municipal de Saneamento
Bésico de S&o Miguel das Miss@es. O desenvolvimento deste estudo justifica-
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se pela importancia de compreender o gerenciamento dos residuos sdlidos
no &mbito municipal e por contribuir para a formacao de cidad&os conscientes
e comprometidos com as questdes ambientais e as futuras geracdes. Além
disso, a vivéncia da analise documental, a partir de observacdes e avaliacdes,
contribuiu para o enriqguecimento da formacéo dos pesquisadores.

O estudo tem como objetivo analisar o Plano Municipal de
Saneamento Basico do municipio de Sdo Miguel das Missfes, além de
verificar as inconformidades em relacdo a Lei Federal N° 12.305/2010.
Especificamente, busca-se realizar um diagnéstico da situacéao dos residuos
sélidos gerados no municipio e propor alternativas viaveis para a
implementacdo de solucdes que garantam a disposicdo adequada desses
residuos.

METODOLOGIA

O método escolhido para a pesquisa descritiva foi analise
documental, que, conforme Lakatos e Marconi (2003), consideram
“documentos séo todos os materiais escritos que podem servir como fonte de
informacao para a pesquisa cientifica e que ainda nao foram elaborados”,
com abordagem qualitativa.

O Municipio de Sao Miguel das MissOes, localizado na Regido
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, com populacdo de 7.056
habitantes (IBGE, 2022). Abrange a Associacdo dos Municipios das Missbes
(AMM), distante da Capital do Estado 473 km. Tem como via de acesso a
BRS-116 BRS-386 ERS-332 ERS-223 BRS-377 ERS-342 BRS-285 ERS-
536. Tem sua data de criagcdo em 29/04/1988 pela Lei N° 8.584. A Prefeitura
Municipal tem sua sede na Rua 29 de abril, 165 - CEP: 98865 - 000. Municipio
€ de pequeno porte, sua altitude (m) 305, possui uma area (Km2) 1229, 844,
latitude - 28,563e longitude -54, 554. Integra a Microrregifo de Santo Angelo.
O Municipio faz divisa com: - Ao Norte: Vitéria das Missdes - Ao Sul:
Tupanciretd e Capéao do Cip6 - Ao Leste: Entre-ljuis, Eugénio de Castro e
Jbia - Ao Oeste: Sao Luiz Gonzaga e Bossoroca. Os principais distritos do
municipio sdo: Mato Grande, Campestre, Sdo Jodo das Missbes, Coimbra,
Sao José e Rincdo dos Moraes.

Através deste documento analisado com informacdes referentes ao
municipio de Sao Miguel das MissGes buscou-se realizar uma pesquisa
descritiva com analise documental e abordagem qualitativa sobre o Plano
Municipal de Saneamento Basico do Municipio de Sdo Miguel das Missdes.
Observa-se na Figura 1 o mapa do Municipio de Sdo Miguel das Missdes.
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Figura 1: Mapa do Municipio.

Fonte: IBGE, 2022.

A coleta dos dados foi realizada de forma documental, com
observacdo assistematica, a fim de identificar as ndo conformidades e propor
melhorias. Este documento foi obtido em meio eletrénico. O presente Plano
Municipal de Saneamento Basico foi elaborado pelo Comité Executivo e
Comité de Coordenacédo, apoiados pelo Contrato de prestacdo de servigos
de Consultoria para elaboracdo do Plano Municipal de Saneamento Basico,
atendendo aos ditames da Lei Federal N° 11.445/07, cumpridas as
formalidades legais, e dado ampla divulgacdo e subsequente edicdo oficial
pelo Poder Executivo no ano de 2011.

Por meio da andlise do PMSB, com informacfes referentes ao
municipio de S&o Miguel das Missdes buscou-se realizar uma pesquisa
descritiva com andlise documental e abordagem qualitativa sobre o Plano
Municipal de Saneamento Basico do Municipio de Sao Miguel das Missbes.
Utilizou-se o quadro 1 a seguir e seus itens descritos como contetdo minimo
de analise, observando e comparando se 0s mesmos estavam em
conformidade, sendo atendidos, parcialmente ou ndo, neste municipio,
conforme o Quadro 2.
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Quadro 1 — Conteudo minimo para elaboragdo do PMGIRS

Iltem ConteGido minimo

I Diagnostico da situacdo dos residuos soélidos gerados no respectivo
territorio;

Il Identificacdo de areas favoraveis para disposicdo final ambientalmente
adequada de rejeitos;

1l Identificacdo das possibilidades de implantacdo de solugbes consorciadas
ou compartilhadas com outros Municipios;

v Identificacdo dos residuos soélidos e dos geradores sujeitos a PMSB de
gerenciamento especifico ou a sistema de logistica reversa;

\% Procedimentos operacionais e especificagbes minimas a serem adotados
nos servigos publicos de limpeza urbana e de manejo de residuos sdlidos;

VI Indicadores de desempenho operacional e ambiental dos servicos publicos
de limpeza urbana e de manejo de residuos sélidos;

VII Regras para o transporte e outras etapas do gerenciamento de residuos
solidos;
VI Definicdo das responsabilidades quanto a sua implementacdo e

operacionalizagéo;

IX Programas e ac¢des de capacitagdo técnica voltada para sua implementagdo
e operacionalizacao;

X Programas e acdes de educacdo ambiental que promovam a ndo geracao,
reducdo, reutilizagdo e reciclagem de residuos sélidos;

Xl Programas e acdes para a participacdo dos grupos interessados, em
especial das cooperativas ou associacdo de catadores de materiais
reutilizaveis e reciclaveis;

Xl Mecanismos para a criagdo de fontes de negdcios, emprego e renda,
mediante a valorizac¢ado dos residuos sélidos;

Xl | Sistema de calculo dos custos e forma de cobranca da prestacdo dos
servi¢os publicos de limpeza urbana e de manejo de residuos sdlidos;

XIV Metas de reducéo, reutilizacao, coleta seletiva e reciclagem;

XV Descricao das formas e dos limites da participacéo do poder publico local na
coleta seletiva e na logistica reversa,;

XVI Meios a serem utilizados para o controle e a fiscaliza¢do, no &mbito local, da
implementacdo e operacionalizacdo dos Planos de gerenciamento de
residuos solidos;

XVII | AgBes preventivas e corretivas a serem praticadas, incluindo programa de
monitoramento;
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XVIII | Identificacdo dos passivos ambientais relacionados aos residuos sélidos,
incluindo areas contaminadas, e respectivas medidas saneadoras;

IX Periodicidade de sua revisao.

Fonte: Lei Federal N° 12.305/2010.

Quadro 2: Categoria de Atendimento

Atendimento Critério

Atendimento Total | O contelido do PMSB contempla o item em sua totalidade.

Atendimento Parcial | O conteido do PMSB contempla pelo menos 1 item.

N&o Atende O contetido do PMSB néo contempla nenhum item.

Fonte: Elaborado pelos autores, com base em Baracho (2015).

RESULTADOS

Realizamos uma andlise de conformidade em relacdo ao conteudo
minimo exigido para a elaboracédo do Plano Municipal de Gestéo Integrada
de Residuos Sdlidos (PMGIRS), conforme estabelecido no Plano Municipal
de Saneamento Basico (PMSB) do municipio de Sao Miguel das Miss@es. A
avaliacdo classificou os itens em trés quadrantes: atendimento total,
atendimento parcial e ndo atendimento, conforme Quadro 3.

Quadro 3 — Avaliagédo do contetido minimo para elaboragdo de PMGIRS (2011)
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Item Item analisado Atendimento
| 1) Diagnostico da situacdo dos residuos | Atendimento: Total
sélidos gerados no respectivo territorio, | [...] A origem é o principal elemento para a
contendo a origem, o volume, a | caracterizagdo dos residuos  sdlidos.
caracterizagdo dos residuos e as formas de | Segundo este critério, os diferentes tipos de
destinacao e disposicao final adotadas; lixo podem ser agrupados nas seguintes
classes [...] pag.97.
Il) Identificagdo das areas favoraveis para | Atendimento: Total
disposicdo final ambientalmente adequada | [...] Destinagdo final dos residuos sélidos
de rejeitos; domiciliares, trés vezes por semana no
Il perimetro urbanol...]; os residuos coletados
sdo encaminhados para a Central de Triagem
e Compostagem com aterro sanitario [...].
pag.100.
Ill) Identificacdo da possibilidade de | Atendimento: Total
implantacdo de solugBes consorciadas ou | [...] Osresiduos coletados séo encaminhados
1l compartilhadas com outros Municipios; para a Central de Triagem e Compostagem
com aterro sanitario, que opera com alicenca
LO N° 9029/2008-DL, localizado no municipio
de Tuparendi, distante 124 km da cidade [...].
pag.100.
IV) Identificagdo dos residuos solidos e dos | Atendimento: Parcial
v geradores sujeitos ao Plano de | [...] Sao varias as maneiras de se classificar
gerenciamento ou ao sistema de logistica | os residuos sélidos. As mais comuns sdo
reversa; quanto aos riscos potenciais de
contaminagdo do meio ambiente e quanto a
natureza ou origem. [...] pag.96.
V) Procedimentos operacionais e | Atendimento: Total
\% especificages minimas a serem adotadas | [..JResolver caréncias de atendimento,
nos servigos publicos de limpeza urbana e de | garantindo o acesso a limpeza publica para
manejo de residuos sélidos; toda a populacéo e atividade produtiva. [...]
pag. 119.
VI) Indicadores de desempenho operacional | Atendimento: Total
e ambiental dos servigos publicos de limpeza | [...] Constituido de conjunto de atividades,
urbana e de manejo de residuos solidos; infraestrutura e instalagbes operacionais de
coleta, transporte, transbordo, tratamento e
\ destino final do lixo doméstico e do lixo

origindrio da varricdo e limpeza de
logradouros e vias publicas. [...] pag.19.
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VIl) Regras para transporte e outras etapas
do gerenciamento de residuos sélidos

Atendimento: Parcial
[...] Na érea urbana com coleta indireta ou
direta, cuja frequéncia ndo seja pelo menos

Vi em dias alternados; - E, ou, cujo destino final
dos residuos constitui-se em vazadouro a céu
abertol[...] p4g.76.

VIIl) Definigéo das responsabilidades quanto | Atendimento: Parcial

a sua implementacao e operacionalizagéo; [.]  Acompanhamento, monitoramento,
avaliacdo e revisdo do plano [...] verificar a
efetividade da limpeza urbana e as condicoes

VI do depésito final do material coletadol...]
sobre agbes para controle de vetores e
enchentes[...]. Prefeitura ha 4 anos
[...] .p4g.135.

IX) Programas de agles de capacitagdo | Atendimento: Total
IX | técnica voltados para sua implementacdo e | [...] Criacdo de um programa de formagédo
operacionalizagao. profissional para a gestéo técnica do sistema
de limpeza urbana ...]. pag.135.
X) Programas e agbdes de educagdo | Atendimento: Total
X ambiental que promovam a ndo geragao, a | [...] Reforcar acomunicagcdo com a sociedade
reducdo, a reutilizacéo, a coleta seletiva e a | e promover a educagdo ambiental [...].
reciclagem de residuos sdlidos; pag.120.
Xl) Programas e agbes voltadas a | Atendimento: Total
Xl participacdo de cooperativas e associacfes | [...] Insercdo de catadores e de cooperativas
de catadores de materiais reutilizaveis e | nas atividades de coleta e de reciclagem [...].
reciclaveis; pag.124.
XIl) Mecanismo de criagcdo de fontes de | Atendimento: Total
XII | neg6cios, emprego e renda, mediante a | [...] Desenvolvimento de programas de
valorizagéo dos residuos sdlidos. aproveitamento dos materiais coletados para
fins comerciais. Inser¢cdo de catadores e de
cooperativas nas atividades de coleta e de
reciclageml...]. pag. 124.
XIll) Sistema de célculo dos custos da | Atendimento: Parcial
prestagdo dos servigos publicos de limpeza | Possui o célculo porém n&o especifica a
X1l urbana e de manejo de residuos sélidos, bem | forma de reajustes.
como a forma de cobranca desses servigos;
XIV) Metas de coleta seletiva e reciclagem | Atendimento: Total
dos residuos; [...] Objetivos e Metas Setoriais; Curto prazo,
XIV Médio prazo, Longo prazo[...] pag.117.
166
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XV) Descricao das formas e dos limites da
participacao do Poder Publico local na coleta

Atendimento: Parcial
Possui as delimitagbes de responsabilidade

XV seletiva e na logistica reversa; em relagéo a coleta seletiva, porém néo cita o
processo de logistica reversa.
XVI) Meios a serem utilizados para controle e | Atendimento: Total
a fiscalizagdo, no ambito local, da | [...] Para que essas atividades sejam
implementacdo e operacionalizagdo dos | realizadas adequadamente, foi criado o
planos de gerenciamento de residuos | Conselho Municipal da Cidade, pela Lei
XVI solidos. Municipal n® 1.986 19 de outubro de 2010,
formado por técnicos da prefeitura e
representantes da sociedade civil a fim de
fiscalizar o acompanhamento das acgles
sistematicas|...] pag.132.
XVII) Acbes preventivas e corretivas a serem | Atendimento: Total
praticadas, incluindo  programas de | [...] O acompanhamento e monitoramento
monitoramento. serdo feitos por meio dos programas
XVII apresentados nesta tabela. Vale ressaltar,
também, que os programas relacionados na
tabela sdo os mais relevantes. [...] pag.134
XIll) Identificagcdo de areas de disposicdo | Atendimento: Total
inadequada de residuos e éareas | [...JAs tecnologias mais conhecidas e
XVII contaminadas e respectivas medidas | ambientalmente recomendadas para o
saneadoras; tratamento e a disposicao final de residuos
sélidos se apresentam de forma resumida a
seguir [...]. pag.96é.
X1X) Periodicidade de sua revisao. Atendimento: Total
[...] Para que essas atividades sejam
realizadas adequadamente, foi criado o
Conselho Municipal da Cidade, pela Lei
Municipal n° 1.986 19 de outubro de 2010,
XIX formado por técnicos da prefeitura e

representantes da sociedade civil a fim de
fiscalizar o acompanhamento das acOes
sistematicas, pois o PMSB, devera ser
avaliado a cada 4 (quatro) anos para
verificacdo do andamento das intervencdes
sugeridas e de modificacdes que se fizerem
necessérias ao longo do horizonte do Plano
[...]. p4g.132.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Conforme a andlise de conformidade técnica, verificou-se o
atendimento de 19 itens analisados, dos quais 5 apresentaram atendimento
parcial e os demais, atendimento total. Esses itens serdo detalhados com
maior especificidade a seguir.
A andlise realizada sobre o conteldo minimo necessario para a
elaboracdo do PMGIRS revelou que o Plano Municipal de Saneamento
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Béasico do municipio de Sdo Miguel das Missdes apresenta uma quantidade
significativa de itens com atendimento parcial. O Gréafico 1 apresenta o
atendimento quantitativo dos itens avaliados

Gréfico 1 — Percentual por classificagéo.

0%

® Atendimento Total = Atendimento Parcial N&o Atende

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Assim, a avaliacdo dos 19 itens do PMGIRS de S&o Miguel das
MissBes demonstra que, embora a maioria dos itens cumpra integralmente
0s critérios exigidos, 26%, ou seja, cinco itens, ainda apresentam
atendimento parcial. Isso ressalta pontos que demandam melhorias,
essenciais para garantir a conformidade completa do plano com o contetdo
minimo necesséario.

Constatou-se que os itens VIII, XIlI, XV, IV e VIl apresentam
atendimento parcial, conforme quadro 3. Com base nesses resultados, foi
proposto acbes especificas para garantir a conformidade total com as
exigéncias do contetido minimo do PMGIRS.

Item IV: Identificacdo dos residuos solidos e dos geradores sujeitos
ao Plano de gerenciamento ou ao sistema de logistica reversa; foi classificado
como atendimento parcial, uma vez que identifica os residuos, no entanto,
nao trata de forma clara a politica de logistica reversa.

Sugestdo de correcdo: Deve ser definido de forma detalhada a
criagdo de pontos de entrega voluntaria (PEVs): Disponibilizar locais
estratégicos onde os cidadaos possam descartar produtos que fazem parte
do sistema de logistica reversa (como eletroeletronicos, lampadas, baterias,
etc.). Formalizar acordos com empresas e comerciantes para que esses
PEVs sejam geridos e financiados pelo setor privado, com apoio do municipio
em termos de divulgacdo e fiscalizacdo. Estabelecer mecanismos de
fiscalizacdo para garantir que as empresas cumpram suas obrigagBes com
relacdo a logistica reversa e que o fluxo de residuos perigosos ou de dificil
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descarte seja devidamente controlado. Incentivos para participagéo privada:
Criar incentivos para empresas que implementam a logistica reversa
corretamente, como descontos em impostos ou beneficios em licitacdes
publicas, além disso conforme Demajorovic (2014) também destaca-se a
viabilidade de integrar cooperativas de catadores na gestao de programas de
logistica reversa. A analise de experiéncias praticas revela que investimentos
em gestdo integrada de residuos soélidos envolvendo cooperativas de
catadores sdo viaveis e geram resultados positivos para ambas as partes,
beneficiando tanto as cooperativas quanto os empreendimentos envolvidos
NO processo.

Iltem VII: Regras para transporte e outras etapas do gerenciamento
de residuos sdlidos: item classificado como atendimento parcial. Essa
classificacdo se deve a auséncia de detalhes suficientes sobre as regras
especificas relacionadas ao transporte e ao manejo dos residuos,
comprometendo a eficacia do plano.

Sugestdo de correcdo: Definir procedimentos claros para a coleta
dos residuos, desde o ponto de geragdo até o local de armazenamento
temporario ou de transporte. Isso inclui a frequéncia da coleta e a designacao
de responsabilidade entre os geradores e os operadores de coleta. Detalhar
as etapas de tratamento e a disposicao final dos residuos, assegurando que
sejam realizadas em locais licenciados e de acordo com as exigéncias
ambientais. Desenvolver um plano de contingéncia robusto para situacfes de
emergéncia, como acidentes no transporte de residuos perigosos. Esse plano
deve detalhar as acdes imediatas a serem tomadas, a comunicacdo com as
autoridades competentes e a mitigacdo de danos ambientais e a salde
publica, conforme a ABNT NBR 13221:2004.

Iltem VIII. Definicho das responsabilidades quanto a sua
implementacdo e operacionalizacdo: Este item foi classificado com
atendimento parcial; essa classificacdo se deve ao fato de que o plano ndo
contempla de maneira clara e detalhada as responsabilidades especificas
dos diversos atores envolvidos, como o Poder Publico, as empresas e a
sociedade civil, na gestdo dos residuos solidos.

Sugestado de correcdo: A Lei Federal N° 12.305/2010, que institui a
PNRS, estabelece diretrizes para o manejo de residuos sélidos de origem
domiciliar, incluindo residuos organicos e materiais reciclaveis, como vidro,
papel, papeléo, plasticos e aluminio. Nos artigos 26, 27, 28 e 30, a legislacédo
delineia um quadro de responsabilidades que orienta a gestdo desses
residuos e rejeitos, com o objetivo de minimizar impactos negativos no meio
ambiente e proteger o patrimdnio publico, desta forma se faz necessério que
se estabeleca atribuicdes para cada ator envolvido no processo, incluindo
responsabilidades do Poder Publico e do setor privado, para implementar
mecanismos de monitoramento e avaliagdo que garantam que as
responsabilidades sejam cumpridas. Isso pode incluir auditorias regulares e
relatérios de progresso. Elaborar planos de acdo detalhados com
cronogramas, orcamentos e recursos necessarios para a implementacao das
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responsabilidades definidas, esses planos devem ser revisados
periodicamente para assegurar sua efetividade.

Item XIII: Sistema de célculo dos custos da prestacdo dos servicos
publicos de limpeza urbana e de manejo de residuos soélidos, bem como a
forma de cobranga desses servicos: O mesmo foi classificado como
atendimento parcial, pois o plano ndo apresentou uma metodologia e
detalhamento para calcular os custos relacionados a prestacdo desses
servicos, nem especificou a forma de cobranca que serd aplicada a
populagdo ou as empresas.

Sugestdo de correcdo: E fundamental que se defina uma
metodologia de calculo dos custos, incluindo custos operacionais, como
coleta, transporte, tratamento, infraestrutura, e recursos humanos.
Estabelecer uma forma de cobranca a fim de esclarecer o custeio criando
uma taxa especifica para residuos, cobrada junto ao IPTU ou conta de
agua/energia. Incentivar a reciclagem, com descontos para quem separar
corretamente os residuos. E por fim definir critérios de reajustes e
penalidades para inadimpléncia. Esse detalhamento garantira que o sistema
de limpeza urbana seja financeiramente viavel e eficaz, com cobrancas justas
e sustentaveis.

Item XV: Descricdo das formas e dos limites da participacdo do Poder
Pdblico local na coleta seletiva e na logistica reversa: Foi classificado como
atendimento parcial, visto que ndo esta especificado a forma de
aplicacdo/gerenciamento da logistica reversa no municipio.

Sugestdo de correcdo: Como especificado na Lei Federal N°
12.305/2010, é dever do municipio implementar o processo de logistica
interna, conforme Lacerda (2002) apontou-se seis fatores criticos que
influenciam a eficiéncia do processo de logistica reversa. Estes fatores sao:
Bons controles de entrada; Processos mapeados e formalizados; Tempo de
ciclo reduzido; Sistemas de informacéo; Rede logistica planejada; e Relacdes
colaborativas entre clientes e fornecedores. Visto isto, € necesséario que o
plano especifique como sera a implementagéo e o gerenciamento da logistica
reversa no municipio, com atribuicbes bem definidas para o Poder Publico e
para o setor privado. Além disso, deve-se estabelecer limites para a atuacéo
do municipio, garantindo que a responsabilidade principal pela logistica
reversa continue sendo das empresas, conforme previsto na legislagéo.

CONCLUSAO

Ao analisar o Plano Municipal de Saneamento Basico do Municipio
de S&o Miguel das Missbes, foi identificado algumas lacunas e pontos que
requerem um maior detalhamento. Isso é fundamental para garantir sua
efetividade e conformidade com as diretrizes legais estabelecidas pela Lei
Federal N° 12.305/2010, que institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos.

Os itens que ndo estdo de acordo com a Legislacdo s&o: IV -
Identificacdo dos residuos sélidos e dos geradores sujeitos ao Plano de
gerenciamento ou ao sistema de logistica reversa; VII -Regras para
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transporte e outras etapas do gerenciamento de residuos sdlidos; VIII -
Definicdo das responsabilidades quanto a sua implementacdo e
operacionalizacéo; Xl - Sistema de célculo dos custos da prestagédo dos
servigos publicos de limpeza urbana e de manejo de residuos sélidos, bem
como a forma de cobranca desses servicos; XV - Descricdo das formas e dos
limites da participagdo do Poder Publico local na coleta seletiva e na logistica
reversa.

Para cada um dos itens analisados, propdem-se melhorias com o
objetivo de garantir o cumprimento da Lei Federal N° 12.305/2010. Entre as
sugestdes indicadas, elenca-se para o item (IV) esclarecer de maneira mais
objetiva a politica de logistica reversa, uma vez que a criacdo de pontos de
entrega voluntaria (PEVs) nao foi detalhada adequadamente; em relacdo ao
item (VII), & necessario aprofundar as regras especificas sobre o transporte
e manejo dos residuos; quanto ao item (VIII), sugere-se estabelecer
atribuicbes claras para todos o0s envolvidos no processo, incluindo as
responsabilidades do Poder Publico e do setor privado, a fim de implementar
mecanismos de monitoramento e avaliacdo que assegurem a efetividade
dessas responsabilidades; no que diz respeito ao item (XIll), recomenda-se
apresentar uma metodologia clara e detalhada para calcular os custos
associados a prestacdo desses servicos, assim como definir a forma de
cobranca a ser aplicada a populacdo ou as empresas; finalmente, para o item
(XV), é indicado aprimorar a gestdo da logistica reversa no municipio.

Essa analise foi fundamental para avaliar as conformidades e as
inconformidades dos itens previstos na legislacdo. Ao identificar as
inconformidades e propor melhorias, este estudo ndo apenas destaca a
necessidade de adequacdo as normas, mas também ressalta a importancia
da adocéo de praticas sustentaveis, como a logistica reversa.
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CAPITULO 17

PATERNIDADE SOCIOAFETIVA: CONSTRUGAO DE VINCULOS E
CONSEQUENCIAS NO ORDENAMENTO JURIDICO

Silvia Alecrim Ferreira
Direito - Faculdade Serra do Carmo
P6s-Graduanda em Direito do Trabalho- Faculdade Atame

RESUMO

Com as mudancas nas estruturas familiares, o Direito de Familia aos poucos
sofre alteragdes, buscando adequar o principio da protegao a familia. Nesse
sentido o presente artigo tem como objetivo verificar os efeitos juridicos do
reconhecimento paternidade socioafetiva. A partir de uma abordagem
gualitativa, por meio do método dedutivo, se buscou estudar o instituto da
paternidade socioafetiva. A pesquisa se limitara a verificar os efeitos
decorrentes da paternidade quando consolidado o vinculo bioldgico, a partir
do estudo da evolugao histérica do Direito de Familia como também as
transformacgdes evolutivas do conceito de familia e dos novos arranjos
familiares baseados no vinculo afetivo, delimitando a pesquisa no campo
bibliografico tendo com referencial teérico doutrinadores que versam sobre o
assunto, bem como jurisprudéncias acerca do tema proposto.

Palavras-chave: Direito de familia; Efeitos juridicos; Paternidade
socioafetiva.
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