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1. INTRODUCAO

A Agenda 2030 retrata o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel,
de n° 3, que de acordo com Brasil (2019, p. 05) se volta para a “Saude e Bem-
estar”, no intuito de “assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades”.

A iniciativa da Organizacdo das Nacfes Unidas (ONU) se volta para
0 pacto global, com vistas para o desenvolvimento sustentavel para, assim,
garantir o desenvolvimento humano e o atendimento as necessidades
basicas do cidadao por meio de um processo econdmico, politico e social que
respeite o ambiente e a sustentabilidade (BRASIL, 2019), conforme segue:

Os paises que mais precisam se esfor¢ar para cumprir 0s
ODS sdo aqueles classificados como ‘em
desenvolvimento’ e ‘pobres’, sobressai o fato de que, na
maioria deles, 0os or¢gamentos nacionais ndo tém sido
capazes de impulsionar o desenvolvimento que a Agenda
propde, sobretudo quando submetidos a politicas de
restricdo de gastos, de reducdo do papel do Estado e de
restricdo de investimentos (MOREIRA et al., 2019, p. 23).

Assim, deve-se entender a importancia que tornar realidade esse
objetivo indica erradicar a morte evitavel através de investimento nas politicas
publicas em relagdo aos modos de prevencdo para assisténcia em saude.
Isso se volta para as praticas de saude, a fim de alcangar o maior nivel de
gualidade de vida do individuo. Vale destacar os seguintes conceitos:

Prevencado priméria: se faz com promog¢édo em saulde realizada no
periodo que antecede a doenca, com inclusdo de atividades na populacéo,
para evitar ou extinguir a exposicao aos fatores que propiciem a doenca;
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Prevencao secundaria: compreende o diagnostico e tratamento de
doengas precocemente, ao reconhecer a evolugdo natural da patologia, para
a possibilidade de cura e diminuicédo de possiveis sequelas;

Prevencao terciaria: consiste em ac¢8es a nivel reabilitacional e a
introducgdo do individuo nas atividades cotidianas;

Prevencdo quaterndaria: atua com a realidade da instalacdo da
patologia, para adotar condutas terapéuticas e éticas a fim de minimizar o
sofrimento ao maximo, pela insercao do uso de medicacdes e orientagao as
pessoas préoximas.

Desta forma, promover a saude, vai além do significado de evitar
doencas, compreende proporcionar melhor qualidade de vida para
determinada populacéo, conforme segue:

Revertendo uma trajetéria de crescimento, de
investimentos em protecdo social e de reducdo das
desigualdades e da pobreza, o Pais adotou, desde 2016,
uma agenda politica e econdmica voltada para um
pesado ajuste financeiro, a redugdo do papel indutor do
Estado no desenvolvimento e a desregulacdo das
relag6es de trabalho (MOREIRA et al., 2019, p. 23).

Em territério nacional, as principais ac¢des primarias em salde
acontecem através do SUS, pela implementacdo do programa de Estratégia
de Saude da Familia, cuja populacdo € atendida por uma equipe
multiprofissional e educativa. Busca promover ac¢des que diminuam a
necessidade de atendimento hospitalar, que compreendem alimentacdo
saudavel, saneamento basico e orientacédo dos fatores de risco a sallde como
tabagismo, alcoolismo, obesidade, exposi¢éo solar, para manter a satde e/ou
evitar agravos.

As orientagBes quanto as campanhas de vacinacdo, métodos
contraceptivos e planejamento familiar, sdo fundamentais para garantir
informacao educativa para consolidar a sadde e o bem estar.

O presente estudo objetiva descrever a importancia do ODS 3, que
visa a meta de assegurar uma vida saudavel a todos no planeta até 2030,
pois sem salde ndo ha desenvolvimento sustentavel, conforme planejou a
Assembleia Geral da ONU, no ano de 2015.

2. POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

As politicas publicas de saude no Brasil e no Mundo estdo em
constante evolucao para superar a desigualdade no atendimento & populagao
e para ofertar a saude, que € um direito de todos. Para tal, deve haver a
inclusédo em relacdo a equipe multiprofissional em salde, para minimizar as
barreiras de acesso a informacé&o, garantindo esse direito em todos os niveis
de prevencao.

22 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-74-5 | 2024



Desenvolvimento local e os desafios para o alcance do desenvolvimento sustentavel
sob o prisma da Agenda 2030

A acao social importante para a Saude e Bem Estar se volta para a
reducdo da mortalidade materno infantil no Brasil, oferecendo atencéo a
salide nas acdes assistenciais eficazes voltadas ao gestar e nascer, nos
municipios e estados do Brasil (BRASIL, 2019).

E meta da ODS3 “até 2030, enfrentar as mortes evitaveis de recém-
nascidos e criangas menores de 5 anos, objetivando reduzir a mortalidade
neonatal para no maximo 5 por mil nascidos vivos e a mortalidade de criangas
menores de 5 anos para ho maximo 8 por mil nascidos vivos” (BRASIL, 2019,
p. 06).

A citacdo acima corresponde as taxas de mortalidade do recém-
nascido, incluindo os varios fatores de risco. Torna-se importante a avaliacao
e assisténcia para alcancar a diminuicdo da taxa de mortalidade, o que se
percebe pela parte do governo, com falta de recursos para a implementacao
com efichcia de programas que possam trazer um impacto maior,
principalmente para a populagdo mais pobre (BRASIL, 2019).

No que concerne especificamente ao ‘setor saude’, as
dificuldades para cumprir os ODS passam por problemas
histéricos e avolumam--se por conta da crise do
federalismo cooperativo que estrutura o Sistema Unico
de Saude (SUS), atingindo estados e municipios que
enfrentam dificuldades orgamentarias, restringem
investimentos, deixam de pagar os salarios de seus
servidores e lidam com a falta de novos recursos federais
como um dos principais obstaculos para a melhoria do
SUS (MOREIRA et al., 2019, p. 24).

No alcance das metas, devem ser feitas consultas ambulatoriais
durante a gestacdo, com exames laboratoriais e de imagem para
acompanhamento da gravidez. Em caso de comorbidades da gestante e/ou
embrido, estas deverdo ser diagnosticadas para perceber o risco na gestacao
e no recém-nascido (FUNDACAO ABRINQ, 2017).

Apos o parto, as orientacdes para o cuidado em si sdo necessérias
para a prevencédo de infec¢do e, ainda, voltadas para o aleitamento materno.
Este Ultimo devera ser a Unica alimentacdo do bebé até os seis meses de
idade; apés os seis meses, serdo introduzidos outros alimentos
complementares e a crianca devera continuar amamentando
preferencialmente até aos dois anos de vida. Os agentes de salude deverao
ressaltar a importancia do aleitamento na primeira hora de vida do bebé,
visando aumentar a imunidade da crianca, diminuir o risco de hemorragias no
pés-parto e aumentar o vinculo afetivo entre méae e filho.

A alimentacdo com formulas substitutas do leite materno serd
utilizada quando necessaria sob orienta¢@o do pediatra, cujas maes deverao
ser bem orientadas, para ndo amamentar com formulas mal preparadas,
incluindo 4gua contaminada e mamadeiras néo higienizadas de forma eficaz.
Isso podera causar a morte da crianga e, assim, se a crian¢a ndo puder ser
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amamentada pela mae, devera receber leite materno ou substituto em um
copo aberto limpo (FUNDAGCAO ABRINQ, 2017).

As maes tém o direito de amamentar seus filhos (que é um direito
garantido pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente) em casa, no trabalho e
até quando privadas de liberdade. E também um direito da crianca, o que
envolve acordo com o Brasil (2019, p. 06). A ODS3 ressalta que “até 2030,
deve-se reduzir a razdo de mortalidade materna para no maximo 30 mortes
por 100.000 nascidos vivos”.

A amamentacao também contribui para a diminuigcdo de residuos no
meio ambiente, pois ela ndo utiliza recursos escassos e ndo gera materiais
poluentes. O leite materno ndo necessita de transporte, embalagem, nem
descarte, contribuindo contra a poluicdo ambiental (FUNDACAO ABRINQ,
2017).

Os métodos contraceptivos sdo eleitos apds avaliacdo da salde da
mulher por uma equipe multiprofissional. Nesse sentido, devera ser levado
em consideracdo o poder aquisitivo, status socioecondmico e valores
psicossociais. Apos a avaliacdo, sera ministrada a educacao contraceptiva a
ser adotada e disponibilizados os contraceptivos propriamente ditos, pela
rede publica.

Os métodos contraceptivos e o planejamento familiar sdo acdes
implementadas pelo Ministério da Saude, com ampliacdo ao acesso para
populacdo, garantindo informacdo educativa para consolidar o direito
reprodutivo de todos os individuos e casais. Nesse sentido, os critérios
estabelecidos no SUS e na rede privada é normatizado, estabelecendo
assisténcia na contracep¢cdo e concepc¢do, ressaltando a maternidade e
paternidade responséavel.

3. CONCLUSAO

E importante ressaltar que o0 ODS3 deve ser cumprido, ainda mais na
atencdo as taxas de natalidade e mortalidade materna e infantil, ndo s6 ao
pensar nas causas ambientais, mas também no atendimento de qualidade a
populagéo.

Percebe-se a importancia njao sé da participacdo governamental,
mas também da propria sociedade usuéria ou ndo dos servicos da saude
publica.

Espera-se chamar mais atencéo ao ciclo materno infantil, para que
sejam realizadas ac¢les interventoras, que produzam o cuidado de si e do
outro. Em meio a democracia, precisa-se reivindicar o direto a saude, porém
ndo se pode esquecer o0 meio ambiente entrelacando com o ambiente
saldavel.
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