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O bem-estar emocional e psicolégico de uma crianca pode ser muito
afetado em hospitalizacBes, além de ser uma experiéncia bastante
estressante e até mesmo trauméatica para algumas delas, por isso, este
trabalho busca explorar préaticas ludicas, como jogos de tabuleiro, atividades
artisticas e teatros, podendo ser utilizadas como intervencdes terapéuticas
para trazer conforto e diminuir o sofrimento dessas criancas em
hospitalizacdes.

As praticas ludicas para criancas hospitalizadas séo consideradas os
meios mais humanizados para trazer de volta 0 mundo infantil a elas. No
grupo multidisciplinar, enfermeiros, psicologos e até mesmo voluntérios se
prontificam a levar felicidade e mostrar que o “brincar” ndo acaba no momento
em que a doenca chega (Azevedo et al., 2008).

Se demonstra necessario o ludico, dentre a atividades e brinquedos,
uma maneira de comunicacdo entre o profissional e a crian¢a, uma forma
segura da mesma manifestar ndo verbalmente, sentimentos e preocupacdes,
amenizando o impacto em que a hospitaliza¢éo causa (Azevedo et al., 2008).

A brincadeira ocupa um papel primordial na infancia, é por meio do
brincar que a crianca explora o0 ambiente, desenvolve partes cruciais como
competéncias motoras, cognitivas e sociais, além de aprender a encontrar
meios de se comunicar e expressar suas imaginacfes e emocdes. A
hospitaliza¢é@o para uma crian¢a se forma um ambiente de ansiedade e medo,
e por isso o ludico torna-se indispensavel no cuidado integral a sadde infantil.

Avaliar e interpretar as praticas ludicas no ambiente hospitalar como
um instrumento terapéutico € muito importante para o avangco emocional e
psicolégico da crianca hospitalizada, tornando-se assim um cenario
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acolhedor e facilitador que visa o bem-estar, a reducdo do estresse e melhora
na adeséo aos tratamentos médicos.

Esse documento tem como finalidade manifestar uma analise de
forma integrada sobre as publicaces estudadas.

Para obter melhores informacdes sobre o assunto apresentado nesse
trabalho, sucedera uma andlise referente a 5 artigos através de uma pesquisa
bibliogréfica.

Dentre os artigos, percebe-se a semelhanca quando falamos sobre o
“brincar terapéutico” e a sua relevancia aos pacientes. Na imersao desse
assunto, a atividade ladica desempenha diversas funcdes, como, a
representacdo de emocgfes, naqueles que ndo conseguem expor; O
envolvimento em um mundo completamente diferente da que esta inserida; a
promocao da interacdo social com seus cuidadores e até com outros
pacientes; a estimulacao do seu desenvolvimento e alivio da ansiedade.

Entretanto, também foi destacado a importancia de os pais
pertencerem a esse processo de cura, 0s mesmos sao considerados clientes
da mesma forma que o enfermo. A crianga se encontra em um local diferente,
com pessoas e rotinas diferentes, e estar com sua familia facilita todo esse
processo.

As atividades ludicas no ambiente hospitalar infantil geram resultados
positivos significativos, como a reducdo do estresse e da ansiedade,
facilitando a expressdo emocional e diminuindo a sensacdo de dor e
desconforto. Por meio dessas praticas, as criancas conseguem se distrair, o
gue alivia a percepcao da dor e torna o ambiente hospitalar mais acolhedor.
Além disso, elas promovem o desenvolvimento cognitivo e social,
incentivando a criatividade e a interacdo com outras pessoas.

O brincar também facilita a colaboragdo com a equipe de saude,
melhorando a resposta ao tratamento e proporcionando uma experiéncia de
hospitalizagdo mais humanizada e leve. Oferece, também, tanto alivio aos
sentimentos, quanto demonstra ser um instrumento essencial terapéutico. As
brincadeiras ajudam a criar um ambiente acolhedor, auxiliam na adaptagéo
do novo espaco de vivéncia e reduz os conflitos e ansiedades.

O brincar para criangas hospitalizadas oferece tanto alivio aos
sentimentos, quanto demonstra ser um instrumento essencial terapéutico.
Elas ajudam a criar um ambiente acolhedor, auxilia na adaptacdo do novo
espaco de vivéncia, reduz os conflitos e ansiedades.

Traz respostas positivas sobre o desenvolvimento da crianca, e
também, diversdo, socializagdo entre os enfermos com a equipe
multidisciplinar do ambiente hospitalar, e com o0s outros internados,
compartilhando vivéncias e demonstrando mais seguranca a frente desse
problema.
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