Praticas e inovacéo na abordagem multidisciplinar

CAPITULO 9

PARTO HUMANIZADO: ANALISE DOS BENEFICIOS PSICOLOGICOS E
FISICOS PARA A MAE E O BEBE

Amanda Oliveira Verbena

Médica — Séo Paulo

Afonso Leonardo Alexandre Brianezzi
Médico — Séo Paulo

Marina Dias Ferreira

Enfermeira — Sédo Paulo

Gabriela Kronka Barboza

Médica — Séo Paulo

Bruna Barbosa Abdala

Médica — Séo Paulo

RESUMO

Introducdo: No final do século XVII, a maioria dos partos eram realizados
nas residéncias das parturientes, por parteiras. Dar a luz fora de casa nao era
normal, era apavorante e acontecia somente em situagbes extremas.
(LEISTER, et al, 2013, p. 167). Durante muito tempo, a assisténcia a mulher
durante o parto era realizada por outras mulheres, chamadas de parteiras ou
assistentes de parto, consideradas capazes de colaborar com a futura mée
em alguma tarefa relacionada ao parto (JACOB et al., 2022). No Brasil, se
apresenta o0 modelo de trabalho de parto e nascimento destacado pelo uso
excessivo de intervencdes obstétricas e neonatais, quando essas acdes sdo
usadas de forma rotineira ou ndo baseadas na melhor evidéncia cientifica,
estdo associadas a resultados maternos e perinatais desfavoraveis (LEAL et
al., 2019). O termo “Cesaria a pedido”, segundo Silva et al., (2020) tem sido
uma das causas do aumento dos numeros de partos cesarianas em uma
esfera global, porém o incremento das cesarianas nao € apenas por questdes
médicas, mas também por incentivos, e fatores psicossociais. A humanizacéo
da assisténcia é de extrema importancia para garantir que ummomento Unico,
como o parto, seja vivenciado de forma positiva e enriguecedora. Resgatar o
contato humano, ouvir, acolher, explicar, criar vinculo sdo quesitos
indispensaveis no cuidado. Tao importante quanto o cuidado fisico, a
realizacdo de procedimentos comprovadamente benéficos, a reducao de
medidas intervencionistas, e a privacidade, a autonomia e o respeito a
parturiente (MOUTA e PROGIANTI, 2019). Metodologia: Realizar estudo de
cunho bibliografico acerca da analise sobre o0 parto humanizado.
Considera¢gdes Finais: De acordo com elaboracéo desta pesquisa foi
possivel chegar as seguintes conclusbes, a luta para a reducdo das
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intervengBes durante o parto natural € muito grande, seja por falta de
profissionais capacitados. Por fim, conclui-se que a escolha do tema foi
devido a importancia da humanizagao no parto. Ademais, os levantamentos
gue foi exposto neste estudo podem servir de base de dados para pesquisas
futuras.

Palavras-Chave: Parto. Parto Normal. Humaniza¢&o. Gestacao.
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