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RESUMO 
 
Introdução:  No final do século XVII, a maioria dos partos eram realizados 
nas residências das parturientes, por parteiras. Dar à luz fora de casa não era 
normal, era apavorante e acontecia somente em situações extremas. 
(LEISTER, et al, 2013, p. 167). Durante muito tempo, a assistência à mulher 
durante o parto era realizada por outras mulheres, chamadas de parteiras ou 
assistentes de parto, consideradas capazes de colaborar com a futura mãe 
em alguma tarefa relacionada ao parto (JACOB et al., 2022). No Brasil, se 
apresenta o modelo de trabalho de parto e nascimento destacado pelo uso 
excessivo de intervenções obstétricas e neonatais, quando essas ações são 
usadas de forma rotineira ou não baseadas na melhor evidência científica, 
estão associadas a resultados maternos e perinatais desfavoráveis (LEAL et 
al., 2019). O termo “Cesária a pedido”, segundo Silva et al., (2020) tem sido 
uma das causas do aumento dos números de partos cesarianas em uma 
esfera global, porém o incremento das cesarianas não é apenas por questões 
médicas, mas também por incentivos, e fatores psicossociais. A humanização 
da assistência é de extrema importância para garantir que um momento único, 
como o parto, seja vivenciado de forma positiva e enriquecedora. Resgatar o 
contato humano, ouvir, acolher, explicar, criar vínculo são quesitos 
indispensáveis no cuidado. Tão importante quanto o cuidado físico, a 
realização de procedimentos comprovadamente benéficos, a redução de 
medidas intervencionistas, e a privacidade, a autonomia e o respeito à 
parturiente (MOUTA e PROGIANTI, 2019). Metodologia: Realizar estudo de 
cunho bibliográfico acerca da análise sobre o parto humanizado. 
Considerações Finais: De acordo com elaboração desta pesquisa foi 
possível chegar às seguintes conclusões, a luta para a redução das 
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intervenções durante o parto natural é muito grande, seja por falta de 
profissionais capacitados. Por fim, conclui-se que a escolha do tema foi 
devido a importância da humanização no parto. Ademais, os levantamentos 
que foi exposto neste estudo podem servir de base de dados para pesquisas 
futuras. 
 
Palavras-Chave: Parto. Parto Normal. Humanização. Gestação. 
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