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Nos cuidados paliativos, a medida que o fim da vida se aproxima,
destaca-se o momento de transi¢&o do tratamento para o encaminhamento a
processos de intervencgédo voltados para o alivio da dor e o fornecimento de
apoio psicossocial. No contexto pediatrico, o alinhamento entre a equipe, 0s
familiares e os pacientes durante esse processo sao de extrema importancia.

O enfrentamento dos desafios emocionais por parte dos
responsaveis, ao se depararem com a morte iminente de seus filhos, pode
suscitar diversas emog¢des complexas, como arrependimento, remorso,
ansiedade e medo intenso, especialmente quando o manejo comportamental
nédo é bem conduzido.

Nesse contexto, outro ponto significativo € o processo de luto, que
pode ser compreendido a luz da teoria desenvolvida por Kubler-Ross (1998,
apud CAIRES et al., 2024).

Segundo a autora, o luto parental pode se manifestar em cinco
estdgios — negacao, raiva, negociacao, depresséo e aceitagdo — sem uma
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ordem fixa, variando conforme as circunstancias vivenciadas. Assim, o
manejo comportamental busca proporcionar uma vivéncia que nao prolongue
nem intensifique o sofrimento caracteristico desse momento. Diante disso, 0
presente estudo teve como objetivo analisar, na literatura, as estratégias de
enfrentamento adotadas por pais e responsaveis diante do tratamento
oncoldgico de seus filhos, bem como propor manejos comportamentais que
auxiliem na reducéo dos sintomas de estresse, ansiedade e depressao.

Essa proposta de pesquisa se mostrou relevante, uma vez que 0S
estudos sobre o tema ainda sdo escassos, conforme evidenciado por
Kohlsdorf e Da Costa Junior (2008). Para concretizar esse objetivo, a
pesquisa foi realizada por meio de uma revisao bibliografica na plataforma
SciELO Brasil (Scientific Electronic Library Online), utilizando os descritores
“cuidados paliativos”, “apoio”, “cuidadores”, “oncologia pediatrica” e “manejo”,
a qual foram recuperados cinco estudos, a fim de otimizar e assegurar a
busca por pesquisas pertinentes ao tema.

Nos instrumentos de investigacdo analisados, notou-se que 0s
cuidados paliativos visam melhorar a qualidade de vida, integrando a
prevengdo e o alivio do sofrimento. Por essa razao, informar os envolvidos
sobre o diagnéstico, tratamento e progndstico, por meio de uma comunicagéo
assertiva e facilitadora, pode contribuir para a capacitacdo na tomada de
decisdes e fornecer um suporte mais eficiente e empético.

Dessa forma, minimizam-se possiveis sentimentos de ansiedade,
medo e angustia, que sdo comuns durante esse periodo. Assim, ao lidar com
esses desafios, torna-se essencial observar as estratégias de enfrentamento
adotadas pelos responsaveis diante da piora ou da cronicidade da doenca. E
comum identificar uma dualidade entre emocao e racionalidade na maneira
como cada individuo lida com a situagéo.

Enquanto o enfrentamento baseado na emocao se caracteriza por
esquiva e negacédo, a abordagem centrada na racionalidade busca modificar
a causa estressora para encontrar uma solugdo para o problema. Entre as
estratégias de enfrentamento, destaca-se a espiritualidade, que pode ser
utilizada como um recurso para atribuir sentido a prépria existéncia e a vida,
ajudando na reduc¢édo do sofrimento.

Além disso, diante do desgaste emocional e da desestruturacdo
biopsicossocial e espiritual, podem surgir sentimentos ambivalentes, a
exemplo do desejo da morte do filho como uma solucéo para o sofrimento
intenso, proporcionando um alivio para todos os envolvidos. No entanto, esse
pensamento pode levar os cuidadores a experienciar um profundo sentimento
de culpa.

Diante desse cendrio, cabe & equipe multiprofissional, em especial ao
psicélogo, oferecer alternativas para lidar com essas questdes. Observou-se
gue a realizacdo de reunibes em grupos de cuidadores pode ser uma
intervencgédo eficaz, pois promove suporte aos pais. Além disso, estabelecer
uma alianca terapéutica, que proporcione um espago Seguro para que oS
responsaveis se sintam confortaveis para compartilhar seus anseios,
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demonstrou ser uma estratégia eficiente para abordar padrdes de
enfrentamento desadaptativos.

Conclui-se, portanto, que o ambiente hospitalar deve ser um espaco
de promocao da saude e do bem-estar, ainda que a cura nem sempre seja
possivel. A importancia da comunicacdo assertiva e empatica se destaca
como um dos principais fatores que favorecem o enfrentamento do processo.
Além disso, estratégias como grupos de apoio, aconselhamento psicoldgico
e recursos espirituais tém demonstrado eficacia na redugdo do sofrimento e
na promocao do bem-estar dos familiares.

O acolhimento e a orientagdo continua ajudam a minimizar
sentimentos de impoténcia e inseguranca, favorecendo uma adaptacdo
menos traumatica a realidade do tratamento e a possivel perda do ente
querido. No entanto, verificou-se que ainda ha escassez de estratégias
objetivas para a atuacao da equipe multiprofissional junto as familias.

Por esse motivo, faz-se necessaria a busca por intervencgdes que vao
além do estabelecimento de uma alianca terapéutica ou da criacdo de grupos
de apoio, a fim de tornar o atendimento cada vez mais eficaz e humanizado.

PALAVRAS-CHAVE: Adaptacdo. Cuidados paliativos. Cuidadores.
Enfrentamento. Manejo.
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