Praticas em Psicologia Hospitalar

CAPITULO 15

IMPACTO DA HOSPITALIZACAO PROLONGADA NA SAUDE MENTAL
DO INDIVIDUO

Tiago Moreno Lopes Roberto

Graduado em Psicologia e Pedagogia; Mestre em Psicologia da Salide; Especialista
em Salde Mental; Especialista em Analise do Comportamento Aplicada (ABA);
Doutorando em Ciéncias da Saude (FAMERP); Gestor de Politicas Académicas da
Faculdade FUTURA; Docente no Curso de Psicologia e Odontologia (UNIRP).
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5689-7468

Thiago Ruither Vilas Boas

Graduando do Curso de Psicologia, do Centro Universitario de Rio Preto (UNIRP).
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-6667-8313

No Brasil, a hospitalizagdo prolongada tem se tornado cada vez mais
frequente devido ao aumento da expectativa de vida e a prevaléncia de
doencas crobnicas. Estudos indicam que 33% dos pacientes que passaram
por internacdo na UTI apresentam sintomas de ansiedade e depresséo,
enquanto 19% desenvolvem transtorno de estresse pos-traumético (TEPT).
Além disso, 82,5% dos pacientes hospitalizados demonstram sinais de
estresse psicolégico, com 69,2% manifestando sintomas emocionais, como
angustia e medo.

O impacto psicoldgico da internagdo prolongada ainda recebe pouca
atencdo das politicas publicas, e muitos pacientes ndo recebem suporte
adequado durante e ap0s a hospitalizagao. A presente pesquisa teve como
objetivo analisar os efeitos da hospitalizagao prolongada na saide mental dos
individuos. A pesquisa foi conduzida por meio de bases de dados
académicas, como SciELO, PePSIC e Google Scholar. As palavras-chave
utilizadas foram "hospitalizacéo prolongada" AND "saude mental".

A combinacao desses descritores permitiu a identificac@o de estudos
diretamente relacionados ao tema. Os critérios para a selecdo dos artigos
foram baseados na pertinéncia e relevancia dos dados apresentados sobre
0s impactos psicoldgicos da internacdo prolongada. Foram considerados
apenas artigos publicados nos Ultimos 15 anos, garantindo, assim, a
atualizacao e contemporaneidade das informacdes.

Em relacdo aos transtornos psicologicos, criancas hospitalizadas
frequentemente sofrem regressdo comportamental, choro excessivo e
dificuldades emocionais devido a separacdo dos pais e ao ambiente
hospitalar, enquanto adultos e idosos relatam sentimentos de invalidez, perda
de autonomia e medo da reincidéncia da doenca. A auséncia de suporte
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familiar adequado pode agravar a situacao, intensificando o isolamento e a
sensacédo de desamparo.

Em contrapartida, individuos que permanecem inseridos em redes de
apoio e recebem acompanhamento psicoldgico multiprofissional apresentam
menor incidéncia de transtornos mentais e melhor adeséo ao tratamento. Os
achados da pesquisa indicam que estratégias como terapia breve, suporte
psicolégico multiprofissional e reabilitagdo precoce séo eficazes para
minimizar impactos emocionais. A literatura revisada evidencia um quadro
preocupante e reforca a necessidade de politicas publicas voltadas ao
suporte psicolégico hospitalar, garantindo um ambiente de internacdo mais
humanizado e menos traumatico.

PALAVRAS-CHAVE: Hospitalizagdo prolongada. Saide mental. Psicologia
Hospitalar. Transtornos psicoldgicos.
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