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As mudancgas climaticas tém sido reconhecidas como um dos
maiores desafios globais contemporéneos, afetando ndo apenas o meio
ambiente, mas também a saude mental e 0 comportamento humano. Essas
conversdes climéticas referem-se a altera¢ges de longo prazo nos padrbes
de temperatura e clima da Terra. Embora possam ocorrer por processos
naturais, desde o século XIX, as atividades humanas, especialmente a
gueima de combustiveis fésseis como carvédo, petréleo e gas, tém sido o
principal fator impulsionador dessas mudancgas.

Essas a¢des aumentam a concentracdo de gases de efeito estufa na
atmosfera, intensificando o aquecimento global e resultando em impactos
ambientais significativos, como o derretimento de geleiras, elevagdo do nivel
do mar e eventos climaticos extremos. As mudancas climéticas ndo afetam
apenas 0 meio ambiente; elas também tém impactos significativos na saude
mental e no comportamento humano.

O aumento da temperatura global, a frequéncia de eventos climaticos
extremos e a degradacdo ambiental podem desencadear estresse e tém
gerado impactos psicolégicos consideraveis, incluindo transtornos como
ansiedade, estresse pds-trauméatico e depresséo. Além disso, a antecipacao
de desastres ambientais gera sentimentos de impoténcia e medo, fenbmeno
conhecido como ecoansiedade.

A Organizacdo Mundial da Salde (OMS) destaca que as mudancas
climéticas influenciam determinantes sociais da salde mental, exacerbando
desigualdades e afetando de maneira diversa individuos com base em fatores
como status socioecondmico, género e idade.

Portanto, a crise climéatica representa uma ameaca nao apenas
ecologica, mas também psicoldgica, exigindo abordagens integradas que
considerem o bem-estar mental nas estratégias de acdo climatica. Este
estudo explora a intersec¢do entre Psicologia e mudangas climaticas, com
énfase na ecoansiedade, nos desafios comportamentais para a
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sustentabilidade e nas estratégias de resiliéncia psicolégica. A ecoansiedade
€ caracterizada por um medo crénico da destruicdo ambiental, resultante do
estresse elevado causado pela percepcdo das mudancas climaticas e seus
efeitos adversos.

Embora ndo seja reconhecida oficialmente como um transtorno
mental, a ecoansiedade manifesta-se por meio de sintomas como
irritabilidade, insénia, dificuldade de concentracdo e ataques de panico.
Estudos indicam que individuos jovens estdo particularmente suscetiveis a
esses sentimentos, devido a preocupacdo com o futuro do planeta e das
préximas geracdes. (JAQUES, 2021).

Além da ecoansiedade, eventos climaticos extremos, como
enchentes, secas e incéndios florestais, tém sido correlacionados ao aumento
de transtornos psicoldgicos, incluindo estresse pés-traumatico, depresséo e
ansiedade. A exposicdo direta a desastres naturais pode desencadear
respostas de estresse agudo, enquanto a preocupag¢do constante com as
mudanc¢as climaticas pode levar a estados de ansiedade generalizada.
Pesquisas apontam que a percepgdo de risco ambiental estd diretamente
relacionada ao aumento de sintomas depressivos e ansiosos na populagéo.
(RODRIGUES, 2021).

PopulagBes vulneraveis, como comunidades de baixa renda,
minorias étnicas, idosos e criangas, sdo desproporcionalmente afetadas
pelos impactos psicoldgicos das mudancgas climaticas. Esses grupos
frequentemente enfrentam barreiras no acesso a recursos de saude mental e
estdo mais expostos a desastres ambientais devido a condigBes
socioecondmicas precérias. Estudos demonstram que essas populagdes
apresentam taxas mais elevadas de transtornos mentais apds eventos
climaticos extremos, refletindo uma sobreposicdo de opressdes e
desigualdades sociais exacerbadas pela crise climatica.

A Psicologia inserida no clima e ambiente investiga os fatores
psicoldgicos que influenciam comportamentos sustentaveis, além dos efeitos
do impacto do clima. O comportamento sustentavel refere-se a acdes
individuais ou coletivas que visam a preservacdo dos recursos naturais e a
reducdo dos impactos negativos no meio ambiente. Estudos indicam que a
adocdo de préticas sustentiveis esta associada a fatores como valores
pessoais, consciéncia ambiental e percepcdo de efichcia das aces
individuais. A Teoria do Comportamento Planejado sugere que atitudes,
normas subjetivas e percepcdo de controle afetam a intencao de agir
sustentavelmente (SOUZA; MENDONGCA; ALMEIDA, 2019).

Estratégias de conscientizacédo e refor¢co positivo tém sido eficazes
para incentivar praticas ecolégicas comunitarias. Contudo, desafios como a
resisténcia a mudanca de habitos e a percepcao de baixa eficacia individual
ainda limitam a adog¢do de comportamentos sustentaveis. A resiliéncia
psicoldgica é essencial para enfrentar os desafios impostos pelas mudancas
climéticas, especialmente em populagfes vulneraveis. Este conceito refere-
se a capacidade dos individuos e comunidades de se adaptarem e
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recuperarem diante de adversidades, como desastres naturais e crises
ambientais. Fortalecer a resiliéncia envolve promover redes de apoio social,
desenvolver estratégias de enfrentamento e implementar politicas publicas
que integrem salde mental e adaptagao climatica.

A Psicologia desempenha um papel crucial ao fornecer intervencdes
gue capacitam as comunidades a lidar com os impactos psicoldgicos das
mudancas climaticas, promovendo bem-estar e sustentabilidade. O
fortalecimento da resiliéncia é essencial para mitigar os impactos emocionais
das mudancas climaticas, especialmente em populacdes vulneraveis. A
promocdo de suporte social, o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento e a implementacao de politicas de satude mental integradas as
acdes climaticas séo fundamentais (BENNETT et al., 2016).

Programas comunitarios de educacdo ambiental e suporte
psicoldgico podem contribuir significativamente para a adaptacdo climatica e
a reducdo dos impactos psicolégicos adversos. Tais impactos provenientes
das mudangas climéticas exigem uma abordagem interdisciplinar que integre
conhecimentos da Psicologia, Ciéncias Ambientais e Politicas Publicas.

A compreensdo dos fatores psicoloégicos que influenciam
comportamentos ambientais e o desenvolvimento de estratégias de
resiliéncia sdo fundamentais para minimizar os impactos negativos da crise
climatica. Dessa forma, a Psicologia pode contribuir significativamente para a
adaptacao e mitigacao das mudancgas climéticas.

PALAVRAS-CHAVE: Mudancas climéticas. Ecoansiedade. Psicologia
ambiental. Resiliéncia psicolégica. Sustentabilidade.
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