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RESUMO

A mercantilizac@o dos ansioliticos-drogas medicamentosas, cujo mecanismo
de acdo é agir no controle do fendmeno ansioso- no Brasil tem impulsionado
a automedicacédo, configurando um problema de saude publica de grandes
propor¢cdes. A influéncia da industria farmacéutica, aliada a ampla
disponibilidade desses medicamentos e a fragilidade na fiscalizagédo, tem
levado ao consumo indiscriminado de substancias psicotrépicas sem
prescricdo médica de forma adequada e segura. Esse fenbmeno esta
diretamente ligado a medicalizacdo da vida cotidiana, na qual transtornos
emocionais complexos séo tratados de forma simplista e reducionista,
reforcando a ideia de que o bem-estar pode ser adquirido exclusivamente por
meio de farmacos. O presente estudo, de abordagem qualitativa e revisédo
bibliogréfica, analisa os impactos da mercantilizagdo dos ansioliticos na
disseminacgéo da automedicacado no Brasil. Foram investigados os principais
fatores que contribuem para esse processo, 0S riscos associados ao uso
indevido desses medicamentos e as estratégias regulatérias existentes. Os
resultados indicam que a automedicag&o com ansioliticos pode gerar efeitos
adversos graves, como dependéncia quimica, aumento da tolerancia e crises
de abstinéncia sem precedentes. Além disso, a medicalizagdo excessiva
desconsidera alternativas terapéuticas mais seguras, como a psicoterapia e
praticas integrativas e socias. Diante desse cenério, faz-se necessaria uma
regulamentacdo mais rigida no tange a venda de ansioliticos, bem como
campanhas educativas voltadas para a conscientiza¢do da populac¢éo sobre
0s principais riscos que automedicacdo pode estar trazendo. A adocao de

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-80-6 | 2025 61



Drogas ansioliticas: quais 0s riscos e os perigos da automedicaliza¢éo da vida cotidiana?

politicas publicas eficazes e o fortalecimento do acesso a tratamentos
alternativos sdo pontos fundamentais para reduzir a dependéncia excessiva
de farmacos e promover uma abordagem mais humanizada, integrativa e
segura para a saude mental.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacdo, Ansioliticos, Mercantilizacdo da
Saude, Medicalizag&o.

INTRODUCAO

A automedicacao € um fendmeno global que tem se intensificado nas
Ultimas décadas, impulsionado pela facilidade de acesso a medicamentos e
pela mercantilizagdo da saude. No Brasil, o0 consumo de ansioliticos sem
prescricdo médica é um reflexo desse cenario, onde a busca por alivio
imediato para transtornos como ansiedade e ins6nia leva muitas pessoas a
recorrerem a farmacos sem acompanhamento especializado (SILVESTRE,
2014). A légica mercadolbgica que permeia a industria farmacéutica incentiva
0 consumo massivo desses medicamentos, refor¢cando a ideia de que o bem-
estar emocional pode ser adquirido por meio de substancias quimicas.
Estudos apontam que a automedicacdo com ansioliticos ndo apenas mascara
sintomas psicoldgicos mais profundos, mas também pode levar a quadros de
dependéncia quimica e outros efeitos adversos a saude mental e fisica
(TORCATO, 2016).

Além dos riscos individuais, a mercantilizacdo dos ansioliticos tem
impactos sociais e econdmicos consideraveis. A medicalizacdo da vida
cotidiana, impulsionada por campanhas publicitarias e pela ampla
disponibilidade de medicamentos em farmacias e plataformas online,
contribui para a banalizacdo do uso dessas substancias. 1sso gera um ciclo
vicioso no qual sintomas psicolégicos séo tratados de forma paliativa, sem
uma abordagem terapéutica mais ampla, como psicoterapia ou mudancas no
estilo de vida (GALINDO; LEMOS; RODRIGUES, 2014). Ademais, pesquisas
indicam que determinados grupos populacionais, como mulheres e idosos,
sdo particularmente vulneraveis a esse processo, sendo alvos preferenciais
da propaganda de farmacos ansioliticos (SIMOES-BARBOSA et al., 2017).

A regulacdo e fiscalizacdo da venda de ansioliticos no Brasil
enfrentam desafios significativos, apesar das normativas vigentes. A
exigéncia de receita médica para a aquisicdo de determinados psicotrépicos
é frequentemente contornada por meio de prescri¢cdes facilitadas ou mesmo
pelo comércio ilegal de medicamentos (SOBRINHO et al., 2022). Além disso,
h& uma crescente tendéncia de consumo entre estudantes universitarios e
profissionais submetidos a altas cargas de estresse, que recorrem a
automedicacdo como estratégia para lidar com as pressdes diarias
(SANTOS, 2017). Nesse contexto, a expansdo do mercado de ansioliticos
evidencia ndo apenas uma crise de saude publica, mas também a influéncia
do modelo neoliberal sobre as préticas de cuidado e bem-estar.
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Diante desse cenario, questiona-se: de que forma a mercantilizacéo
dos ansioliticos contribui para o crescimento da automedicagdo no Brasil e
guais sao 0s riscos associados a essa pratica para a saude publica?

O objetivo geral deste estudo é analisar a relacdo entre a
mercantilizacdo dos ansioliticos e a disseminagdo da automedicacdo no
Brasil, investigando seus impactos individuais e sociais.

Os objetivos especificos incluem:

1. Identificar os fatores que impulsionam o consumo indiscriminado de
ansioliticos sem prescricdo médica;

2. Avaliar as consequéncias da automedicagdo com ansioliticos para a
salide mental e fisica da populacéao;

3. Investigar as estratégias regulatorias e educativas voltadas para a
conscientizacdo sobre os riscos da automedicacéo.

A presente pesquisa se justifica pela relevancia crescente do tema no
campo da saude publica, dado o aumento exponencial do consumo de
ansioliticos no Brasil nos Ultimos anos. O uso indiscriminado dessas
substancias nao apenas compromete a eficacia dos tratamentos
psiquiatricos, mas também eleva o risco de dependéncia e efeitos colaterais
severos, como crises de abstinéncia e prejuizos cognitivos a longo prazo
(FERREIRA, 2022). Além disso, compreender os fatores que impulsionam
essa pratica permite o desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes
para a promoc¢ao do uso racional de medicamentos.

Outro aspecto relevante é a necessidade de desconstruir a légica
mercadoldgica que associa 0 bem-estar emocional ao consumo de farmacos.
A crescente medicalizacdo de questBes emocionais e comportamentais
reforca um modelo reducionista de salide mental, que desconsidera aspectos
psicossociais fundamentais para o tratamento de transtornos como
ansiedade e depressdo (HIGA, 2021). Dessa forma, este estudo busca
contribuir para a ampliacao do debate sobre os riscos da automedicacéo e a
importancia de alternativas terapéuticas mais abrangentes, baseadas em
abordagens multidisciplinares.

METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa por meio de
uma revisédo bibliogréfica, visando compreender criticamente a relacéo entre
a mercantilizacdo dos ansioliticos e a automedicacdo no Brasil. A revisédo
bibliografica permite a construcéo de um arcabouco teérico sélido, a partir da
analise de fontes cientificas relevantes publicadas nos Ultimos dez anos,
garantindo que a pesquisa esteja fundamentada em evidéncias atualizadas.

A escolha do método qualitativo justifica-se pela necessidade de
interpretar os impactos sociais e individuais do consumo indiscriminado de
ansioliticos, considerando ndo apenas o0s dados quantitativos sobre o
crescimento do consumo desses medicamentos, mas também as implicacdes
subjetivas e socioculturais que envolvem essa préatica. Dessa forma, foram
selecionados artigos cientificos, dissertacbes, teses e documentos
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institucionais que discutem a medicalizacdo da vida, a automedicacdo e os
efeitos da mercantilizacdo da saldde sobre o comportamento dos
consumidores e o0s sistemas de regulagdo sanitaria.

A coleta de dados foi realizada a partir de buscas em bases cientificas
como SciELO, Google Académico, Periddicos CAPES e repositorios
institucionais de universidades brasileiras. Os descritores utilizados incluiram
termos como “mercantilizacdo da saude”, “automedicagdo com ansioliticos”,
“‘medicalizagdo da vida”, “uso de psicofarmacos no Brasil” e “riscos da
automedicacdo”. Os critérios de inclusdo envolveram publicagbes nacionais
e internacionais que abordassem a relacdo entre a automedicacdo e a
comercializagdo de ansioliticos, priorizando estudos publicados entre 2015 e
2025.

Foram excluidas pesquisas que ndo apresentavam embasamento
tedrico consistente ou que tratavam apenas do uso clinico de ansioliticos sem
considerar o contexto da mercantilizacdo. Além disso, foram analisados
documentos oficiais de 6rgdos de saude, como a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e o Ministério da Saude, a fim de compreender
as politicas regulatérias e as estratégias de combate ao uso indiscriminado
de medicamentos psicotrépicos.

A andlise dos dados seguiu um enfoque interpretativo, baseado na
andlise de conteudo das fontes selecionadas. Para isso, os textos foram lidos
de forma critica, identificando categorias centrais relacionadas ao tema, como
os fatores que impulsionam a mercantilizacdo dos ansioliticos, 0s impactos
da automedicacao na saude publica e as medidas regulatérias adotadas para
mitigar os riscos dessa pratica. A categorizacdo dos dados permitiu uma
sistematizacdo das informacdes, possibilitando uma discussao aprofundada
sobre o tema a partir das perspectivas teoricas levantadas.

Além disso, buscou-se estabelecer relacdes entre os diferentes
estudos, identificando convergéncias e divergéncias na literatura, de modo a
fornecer uma visdo abrangente do problema. Dessa forma, a revisédo
bibliografica qualitativa ndo apenas sistematiza 0 conhecimento existente,
mas também contribui para a reflexdo critica sobre o papel da industria
farmacéutica na disseminacado do consumo de ansioliticos e os desafios para
o controle dessa pratica na sociedade contemporanea.

DESENVOLVIMENTO

A mercantilizacdo dos ansioliticos representa um fenbmeno
complexo e multifacetado, resultante da crescente influéncia da industria
farmacéutica na promocao e comercializacdo desses medicamentos. Esse
processo esta intrinsecamente ligado & medicalizag¢éo da vida cotidiana, na
qgual o sofrimento psiquico é frequentemente tratado como uma questéo
meramente biolégica e farmacoldgica, desconsiderando suas raizes
psicossociais (SILVESTRE, 2015). Como consequéncia, a automedicacao
com ansioliticos tem se tornado uma pratica comum entre diferentes grupos
populacionais, potencializando riscos significativos para a saude publica. A
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relacdo entre o consumo indiscriminado desses farmacos e a logica de
mercado que impulsiona sua prescricdo e venda exige uma analise
aprofundada, considerando 0s mecanismos que sustentam esse cenario e
suas repercussodes individuais e coletivas.

O PAPEL DA INDUSTRIA FARMACEUTICA NA EXPANSAO DO
MERCADO DE ANSIOLITICOS

A industria farmacéutica tem desempenhado um papel central na
mercantilizacdo dos ansioliticos, adotando estratégias agressivas de
marketing para ampliar sua base de consumidores. A propaganda
direcionada tanto a profissionais de saude quanto ao publico geral, enfatiza
os beneficios imediatos desses medicamentos, minimizando seus riscos e
efeitos colaterais (TORCATO, 2016). O estimulo a prescricao indiscriminada,
aliado a flexibilidade na comercializagao, contribui para um cenério no qual
tais grupos de medicacdes sejam vistos como solucdes rapidas para
problemas emaocionais e psicolégicos.

No Brasil, a regulacé@o sobre a publicidade de medicamentos ainda
apresenta lacunas, permitindo que a indUstria farmacéutica utilize estratégias
indiretas para promover seus produtos. Estudos indicam que a medicalizacao
da vida cotidiana é intensificada por discursos que associam o0 uso de
psicofarmacos ao aumento da produtividade e ao bem-estar, ignorando
alternativas terapéuticas ndo medicamentosas (SOBRINHO et al., 2022).
Esse fendmeno reforca a crenca na eficacia absoluta dos ansioliticos e
psicoestimulantes, incentivando a automedicacdo mesmo entre aqueles que
nao possuem diagndstico formal de transtornos de ansiedade., ou de outras
naturezas clinicas.

A participacdo dos médicos nesse processo também merece
destaque, uma vez que a formacdo académica em salde frequentemente
enfatiza abordagens farmacolégicas em detrimento de tratamentos
psicoterapéuticos. Profissionais de salde s&do frequentemente alvo de
estratégias de marketing da industria farmacéutica, que oferecem incentivos
para a prescricéo de determinadas marcas e moléculas (SIMOES-BARBOSA
et al., 2017). Essa dinamica cria um ciclo vicioso no qual o consumo de
ansioliticos cresce de maneira exponencial, tornando-se uma pratica
amplamente aceita socialmente.

A facilidade de acesso a esses medicamentos também tem sido
impulsionada pela popularizacdo de plataformas digitais que vendem
farmacos sem exigir receitas médicas validas. A auséncia de fiscalizacao
rigorosa sobre esse comércio online permite que consumidores adquiram
ansioliticos de maneira indiscriminada, elevando os riscos de dependéncia e
intoxicacdo (FERREIRA, 2022). A globalizacédo da industria farmacéutica e a
digitalizacdo do comércio de medicamentos ampliaram significativamente o
mercado dessas drogas, tornando sua obtengcdo mais acessivel do que
nunca.
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Diante desse panorama, é fundamental que haja um refor¢co nas
politicas de regulagdo e fiscalizagdo da industria farmacéutica, de modo a
conter os abusos na promocdo e comercializacdo de ansioliticos. A
implementacdo de diretrizes mais rigidas para a publicidade de
medicamentos psicotrépicos, bem como campanhas educativas que alertem
sobre os riscos da automedicagéo, sdo medidas essenciais para mitigar 0s
impactos desse fendbmeno na sociedade (HIGA, 2021).

A expansdo do mercado de ansioliticos tem sido amplamente
influenciada pela indUstria farmacéutica, que utiliza estratégias de marketing
cada vez mais sofisticadas para promover esses medicamentos. Uma das
principais formas de disseminacdo desses produtos ocorre por meio da
publicidade direcionada, que enfatiza os beneficios do tratamento
farmacolégico para transtornos como ansiedade e insdnia, sem alertar de
forma adequada sobre os riscos associados ao uso prolongado e
indiscriminado (DUTRA, 2017). A influéncia da indastria farmacéutica
também se estende a formacéo dos profissionais de satde, que muitas vezes
sd0 expostos a campanhas de incentivo que favorecem a prescricdo de
determinados medicamentos.

Outro aspecto relevante é a padronizagdo dos tratamentos
psiquiatricos, que prioriza intervengfes farmacologicas em detrimento de
abordagens terapéuticas mais amplas. Esse modelo de atencdo a saude
mental reforca a crenca de que a solucdo para o sofrimento psiquico esta na
medicacéo, desconsiderando os fatores sociais, ambientais e emocionais que
contribuem para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade (SILVA et
al., 2021). Além disso, a forte presenca dos ansioliticos no mercado tem
levado ao seu consumo desnecessério, transformando-os em produtos de
facil acesso, muitas vezes adquiridos sem a devida prescricdo médica.

A comercializacdo dos ansioliticos também se beneficiou da
crescente digitalizacdo do mercado farmacéutico. Atualmente, diversas
farmécias online facilitam a compra desses medicamentos, muitas vezes sem
exigir a apresentacdo de receitas médicas validas. Essa realidade dificulta a
fiscalizacdo e permite que individuos adquiram grandes quantidades de
ansioliticos sem qualquer tipo de controle ou acompanhamento profissional
(OLIVEIRA, 2022). Com isso, a automedicacdo se torna ainda mais
preocupante, pois o facil acesso a essas substancias aumenta as chances de
uso inadequado e de abuso.

A forma como a sociedade compreende o uso de ansioliticos também
€ influenciada pela indastria farmacéutica. O discurso publicitario
frequentemente sugere que os transtornos emocionais podem ser tratados de
forma rapida e eficaz com medicamentos, minimizando a necessidade de
psicoterapia e mudancas comportamentais (MACHADO; MARCON, 2021).
Essa narrativa contribui para a criagdo de um ambiente em que a
dependéncia de farmacos é normalizada, levando muitos individuos a
recorrerem a esses produtos como primeira op¢ao de tratamento.

66 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-80-6 | 2025



Saberes multidisciplinar em foco

Estudos indicam que a exposi¢do continua a campanhas publicitéarias
sobre medicamentos pode impactar diretamente a forma como as pessoas
lidam com seu bem-estar emocional. Muitos consumidores relatam que
iniciaram o uso de ansioliticos sem a devida orientacdo médica, influenciados
pelo acesso facilitado e pela percepgéo de que esses remédios sdo seguros
e eficazes (SANTOS et al., 2024). Essa situacdo destaca a necessidade de
um controle mais rigoroso sobre a propaganda de psicofarmacos e a
implementacao de estratégias educativas que esclarecam a populacéo sobre
os reais efeitos dessas substancias.

A influéncia da industria farmacéutica sobre os médicos também néo
pode ser ignorada. Muitas empresas promovem eventos, congressos e
cursos para profissionais de salde, nos quais sdo apresentados novos
medicamentos e protocolos de tratamento. Essas iniciativas, embora possam
contribuir para a atualizacao cientifica, frequentemente enfatizam o uso de
farmacos em detrimento de outras formas de cuidado, criando um viés na
prescri¢do de ansioliticos (ALENCAR; HOLANDA, 2022). Como resultado, ha
um aumento significativo no nimero de receitas emitidas para esses
medicamentos, muitas vezes sem a devida avaliacao da real necessidade de
seu uso.

A padronizagdo dos tratamentos com ansioliticos também tem
impacto direto no sistema de saude publica. O crescimento da demanda por
esses medicamentos gera custos elevados para o governo, além de
aumentar a sobrecarga dos servicos médicos devido as complicacdes
decorrentes do uso prolongado, como dependéncia quimica e sindrome de
abstinéncia (FERREIRA, 2023). Isso evidencia a necessidade de repensar o
modelo atual de atendimento a salde mental, priorizando estratégias
preventivas e terapias que reduzam a medicalizacdo excessiva.

Mediante esse contexto, torna-se imprescindivel a criacdo de
politicas publicas mais eficazes para regular a comercializacao e a prescri¢cao
de ansioliticos. Medidas como a restricdo da publicidade desses
medicamentos, 0 aumento da fiscalizacdo sobre as farmacias online e a
implementacdo de campanhas educativas sobre os riscos da automedicacao
sdo fundamentais para conter os danos causados pela mercantilizacdo da
salde mental (PITON et al., 2024). Somente com uma abordagem mais
rigorosa sera possivel reduzir a dependéncia excessiva, pelo uso descabido
e promover alternativas terapéuticas mais seguras e eficazes.

OS RISCOS DA AUTOMEDICAGAO COM ANSIOLITICOS

O consumo indiscriminado de ansioliticos sem prescricdo médica
estq associado a uma série de riscos para a saude fisica e mental dos
usuarios. A automedicacdo pode levar ao desenvolvimento de tolerancia,
exigindo doses cada vez maiores para produzir o mesmo efeito, além de
aumentar a dependéncia quimica (SILVESTRE, 2015). Muitos pacientes que
iniciam o uso de ansioliticos, sem acompanhamento adequado, acabam
desenvolvendo quadros de abstinéncia ao interromper 0 consumo, 0 que
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pode desencadear sintomas graves, como crises de ansiedade intensificadas
insOnia severa, surtos psicéticos e agressividade.

Além dos efeitos fisioldégicos adversos, a automedicagao contribui
para a perpetuacdo de um modelo reducionista de saide mental, no qual os
transtornos emocionais séo tratados exclusivamente com farmacos. Esse
paradigma ignora a complexidade dos fatores que contribuem para o
desenvolvimento de transtornos de ansiedade, como condi¢cdes
socioecondmicas precarias, traumas psicoldgicos e relagdes interpessoais
conflituosas (TORCATO, 2016). Assim, a medicalizacdo excessiva
desestimula a busca por tratamentos alternativos, como psicoterapia e
terapias complementares.

Outro aspecto preocupante €& a interacdo medicamentosa,
especialmente em individuos que fazem uso concomitante de outros
farmacos. Muitos ansioliticos pertencem a classe dos benzodiazepinicos, que
podem potencializar os efeitos de substancias depressoras do sistema
nervoso central, como o alcool (SOBRINHO et al., 2022). Essa combinacéo
aumenta significativamente o risco de sedacdo excessiva, depressao
respiratoria e até mesmo overdose acidental, especialmente em idosos e
pacientes com comorbidades.

A falta de informacdes adequadas sobre os riscos da automedicacéo
€ um fator que contribui para o crescimento dessa pratica. Muitos usuarios
iniciam o consumo de ansioliticos com base em recomendacdes de amigos
ou familiares, sem considerar 0s possiveis efeitos colaterais e
contraindicacbes (SIMOES-BARBOSA et al., 2017). A auséncia de um
acompanhamento médico adequado impede o ajuste correto das doses e a
identificacdo de reacBes adversas, tornando o uso desses medicamentos
ainda mais perigoso.

O uso indiscriminado de ansioliticos sem prescricdo médica
apresenta uma série de riscos a saude, tanto fisicos quanto psicolégicos. A
automedicacdo com esses farmacos pode gerar efeitos adversos
significativos, incluindo sonoléncia excessiva, dificuldades cognitivas e
prejuizos na coordenacdo motora (DUTRA, 2017). Esses impactos sao
particularmente preocupantes em individuos que desempenham atividades
gue exigem atencdo e reflexos rapidos, como motoristas e profissionais da
area da saude. Além disso, o uso prolongado pode comprometer a
capacidade de concentracdo e memoria, afetando o desempenho académico
e profissional.

Outro problema grave associado a automedicacao com ansioliticos é
o desenvolvimento da tolerdncia a substancia, o que leva 0s usuéarios a
aumentar progressivamente as doses para obter o mesmo efeito terapéutico
(SILVA et al., 2021). Essa adaptacdo do organismo aumenta o risco de
dependéncia quimica, tornando a interrup¢do do medicamento extremamente
dificil e provocando sintomas intensos de abstinéncia. Estudos indicam que
muitos individuos que iniciam o uso de ansioliticos sem acompanhamento
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médico acabam se tornando usuarios crénicos, necessitando de intervencao
especializada para interromper o consumo (OLIVEIRA, 2022).

Além dos efeitos diretos no organismo, a automedicacdo contribui
para a banalizacdo do uso de psicofarmacos, levando a medicalizacéo
excessiva da vida cotidiana. A facilidade de acesso a esses medicamentos
reforga a crenga de que qualquer sofrimento emocional pode ser resolvido
com o uso de substancias quimicas, sem a necessidade de enfrentar as
causas subjacentes dos problemas psicologicos (MACHADO; MARCON,
2021). Esse fendmeno prejudica a busca por terapias alternativas mais
eficazes a longo prazo, como a psicoterapia e a adogdo de praticas de
autocuidado.

O consumo indiscriminado de ansioliticos também est4 associado a
um aumento nos casos de intoxicacdo medicamentosa. A mistura desses
farmacos com outras substancias, como o alcool e antidepressivos, pode
potencializar seus efeitos sedativos e levar a quadros graves de depressao
respiratéria e coma (SANTOS et al., 2024). Isso é especialmente preocupante
entre adolescentes e jovens adultos, que frequentemente utilizam esses
medicamentos sem o devido conhecimento sobre suas interacdes e
contraindicagdes.

A auséncia de acompanhamento médico adequado na
automedicacdo também impede a identificacdo de possiveis reacdes
adversas e contraindicacfes. Individuos que sofrem de doencas hepaticas,
cardiovasculares ou respiratérias, por exemplo, podem estar em maior risco
ao consumir ansioliticos sem orientacdo médica, uma vez que esses
medicamentos podem agravar certas condicBes pré-existentes (ALENCAR,;
HOLANDA, 2022). Além disso, alguns ansioliticos possuem meia-vida longa,
0 que significa que podem se acumular no organismo e aumentar o risco de
overdose quando consumidos de maneira inadequada.

Os impactos da automedicacdo com ansioliticos ndo se limitam ao
individuo, mas também afetam a sociedade como um todo. O aumento da
dependéncia quimica por esses medicamentos gera uma sobrecarga nos
servicos de salde publica, com um crescimento expressivo da demanda por
atendimentos relacionados a intoxicac6es e sindromes de abstinéncia
(FERREIRA, 2023). Além disso, o uso descontrolado desses farmacos pode
comprometer a seguranca coletiva, uma vez que pessoas sob efeito dessas
substéncias podem apresentar dificuldades cognitivas e motoras que
colocam em risco a integridade de terceiros.

Estudos apontam que a automedicacdo com ansioliticos é
particularmente prevalente entre profissionais de alta exigéncia emocional,
como médicos, enfermeiros e professores (PITON et al., 2024). A presséao
excessiva no ambiente de trabalho, associada a falta de suporte psicolédgico
adequado, leva muitos desses profissionais a recorrerem ao uso desses
medicamentos como uma forma de lidar com o estresse. No entanto, essa
estratégia pode se tornar um ciclo vicioso, no qual a dependéncia quimica se
desenvolve como Unica alternativa para enfrentar a sobrecarga mental.
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Diante desses desafios, € fundamental que sejam implementadas
estratégias para combater a automedicacdo com ansioliticos. Entre as
medidas recomendadas estdo o aumento da fiscalizacdo sobre a venda
desses medicamentos, a restricdo da propaganda de psicofarmacos e a
ampliacdo do acesso a terapias alternativas, como a psicoterapia e as
praticas integrativas (DUTRA, 2017). Além disso, é essencial investir em
campanhas educativas voltadas para conscientizar a populacdo sobre os
riscos do consumo descontrolado desses farmacos e a importancia de buscar
acompanhamento médico antes de iniciar qualquer tratamento com
ansioliticos.

ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS E POLITICAS PUBLICAS PARA A
REDUGCAO DA AUTOMEDICAGAO

Para enfrentar a mercantilizacdo dos ansioliticos e a crescente
tendéncia da automedicacao, é essencial que sejam promovidas alternativas
terapéuticas mais seguras e eficazes. A ampliacdo do acesso a psicoterapia
e a valorizacdo de abordagens ndo farmacoldgicas para o tratamento da
ansiedade sdo estratégias fundamentais para reduzir a dependéncia
excessiva de ansioliticos (FERREIRA, 2022).

No ambito das politicas publicas, a regulamentacdo mais rigorosa da
venda de ansioliicos é uma medida essencial para conter sua
comercializacao indiscriminada. O fortalecimento das acdes da ANVISA e de
o6rgdos de fiscalizacdo, bem como o combate ao comércio ilegal de
medicamentos pela internet, sdo estratégias necessérias para reduzir o
acesso irrestrito a esses farmacos (HIGA, 2021).

Programas de educacdo em salde também desempenham um papel
crucial na conscientizacdo da populacao sobre os riscos da automedicacéo.
Campanhas voltadas para escolas, universidades e ambientes de trabalho
podem contribuir para a disseminacdo de informacdes sobre os efeitos
adversos dos ansioliticos e a importancia de buscar orientacdo médica antes
de iniciar qualquer tratamento farmacolégico (SILVESTRE, 2015).

Por fim, a adocdo de politicas que promovam a salude mental de
forma holistica e integrada é essencial para combater a mercantilizacdo dos
ansioliticos e incentivar abordagens terapéuticas mais sustentaveis. A
implementacdo de praticas integrativas no Sistema Unico de Saude (SUS),
como meditacdo, terapias cognitivo-comportamentais e atividades fisicas,
pode oferecer alternativas eficazes para o manejo da ansiedade, reduzindo a
necessidade do uso de medicamentos psicotropicos (TORCATO, 2016).

A fim de mitigar os impactos da mercantilizagédo dos ansioliticos e da
crescente automedicacdo, € necessario investir em alternativas terapéuticas
qgue priorizem abordagens ndo farmacolégicas para o tratamento da
ansiedade. A psicoterapia é uma das opc¢des mais eficazes nesse contexto,
especialmente as abordagens cognitivo-comportamentais, que auxiliam os
pacientes a desenvolver estratégias de enfrentamento para lidar com o
estresse e a ansiedade de forma saudavel (DUTRA, 2017). Apesar de sua
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eficdcia comprovada, o acesso a psicoterapia ainda € limitado no Brasil,
especialmente na rede publica de salde, o que leva muitos individuos a
optarem pelo uso de medicamentos como solucdo imediata para seus
problemas emocionais.

Outra alternativa eficaz para o controle da ansiedade sao as praticas
integrativas e complementares, como a meditacdo, 0 yoga e a acupuntura.
Estudos indicam que essas praticas podem reduzir significativamente os
niveis de ansiedade e estresse, além de melhorar a qualidade do sono e a
regulacdo emocional (SILVA et al., 2021). No entanto, essas abordagens
ainda sdo pouco divulgadas e pouco acessiveis para grande parte da
populagédo, o que reforca a dependéncia dos tratamentos farmacologicos.

A implementacéo de politicas publicas voltadas para a redugéo da
automedicacdo também € essencial. Um dos principais desafios nesse
sentido é o fortalecimento da fiscalizacdo sobre a venda de ansioliticos,
especialmente no comércio digital (OLIVEIRA, 2022). A auséncia de um
controle mais rigido sobre a comercializagdo desses medicamentos permite
gque qualguer pessoa tenha acesso facilitado a essas substancias,
aumentando os riscos de uso inadequado e dependéncia quimica.

Além da regulacdo do mercado, a educacdo em salde desempenha
um papel fundamental na conscientizacdo da populacéo sobre os riscos da
automedicacdo. Campanhas educativas podem ajudar a informar a
sociedade sobre os perigos do consumo indiscriminado de ansioliticos e a
importancia de buscar alternativas terapéuticas mais seguras (MACHADO;
MARCON, 2021). Essas campanhas devem ser implementadas tanto em
escolas e universidades quanto em ambientes de trabalho, onde a pressao
psicoldgica frequentemente leva os individuos ao uso de psicofarmacos.

O fortalecimento da Atencao Priméria a Saude (APS) também é uma
estratégia crucial para reduzir a dependéncia dos ansioliticos. O
acompanhamento de salde mental em Unidades Bésicas de Saude (UBS)
pode garantir um diagnéstico mais preciso e a recomendacéo de tratamentos
alternativos antes da introducdo de medicamentos (SANTOS et al., 2024).
Além disso, o treinamento de profissionais da salde para lidar com
transtornos de ansiedade de forma mais ampla e humanizada pode reduzir a
prescricdo excessiva desses farmacos.

A regulamentacdo da publicidade de ansioliticos também deve ser
revista. Atualmente, a forma como esses medicamentos sdo promovidos na
midia reforca a ideia de que seu uso é seguro e necessario para enfrentar o
estresse cotidiano (ALENCAR; HOLANDA, 2022). Uma legislacdo mais
rigorosa sobre a divulgagdo desses produtos poderia contribuir para evitar a
banalizacdo do seu consumo e incentivar a busca por tratamentos
alternativos.

A criacdo de grupos de apoio e redes de acolhimento para individuos
em tratamento para transtornos de ansiedade pode ser uma estratégia eficaz
para reduzir a dependéncia dos ansioliticos (FERREIRA, 2023). O suporte
social € um fator determinante para a recuperagdo emocional, e 0
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fortalecimento dessas redes pode incentivar formas mais saudaveis de
enfrentamento do sofrimento psiquico.

CONSIDERACOES FINAIS

A mercantilizagdo dos ansioliticos no Brasil tem se consolidado como
um fendmeno alarmante, impulsionado pela forte influéncia da inddstria
farmacéutica, pelo marketing direcionado e pela fragilidade das politicas
publicas de controle e fiscalizagdo. O consumo crescente desses
medicamentos sem prescricdo médica tem alimentado a pratica da
automedicacédo, expondo milhdes de pessoas a riscos consideraveis para a
saude fisica e mental.

A l6gica mercadoldgica que permeia o setor farmacéutico transforma
os ansioliticos em mercadorias acessiveis e desejaveis, muitas vezes
promovendo seu uso como solugdo rapida para problemas psicolégicos
complexos. Esse modelo reforca a medicalizacdo da vida cotidiana e
desconsidera abordagens terapéuticas ndo farmacoldgicas que poderiam
contribuir para o bem-estar da populacdo de forma mais sustentavel e segura.

Os impactos da automedicacdo com ansioliticos sdo multifacetados
e afetam tanto o individuo quanto a sociedade como um todo. Em nivel
individual, o uso prolongado e indiscriminado desses farmacos pode levar a
dependéncia quimica, tolerdncia e efeitos adversos graves, incluindo
prejuizos cognitivos, sedacdo excessiva e crises de abstinéncia severas.

Além disso, a automedicacdo reforca a ideia de que transtornos
emocionais podem ser resolvidos exclusivamente por meio da ingestdo de
substancias quimicas, afastando os pacientes de tratamentos mais
abrangentes, como a psicoterapia e mudancas no estilo de vida. Em um
contexto mais amplo, o consumo descontrolado de ansioliticos gera desafios
significativos para a saude publica, uma vez que sobrecarrega o sistema de
saude com casos de intoxicacdo, dependéncia e complicagbes decorrentes
da interacdo medicamentosa inadequada.

Diante desse cendrio, torna-se urgente a ado¢éo de medidas eficazes
para enfrentar os desafios impostos pela mercantilizacdo dos ansioliticos e
pela automedicacgdo. A implementacéo de politicas publicas mais rigorosas,
incluindo a fiscalizagcdo do comércio de psicofarmacos, o fortalecimento da
educacdo em salde e a promocdo de alternativas terapéuticas néo
farmacolégicas, é essencial para conter esse problema. Além disso,
campanhas educativas voltadas para a conscientizacdo da populacéo sobre
0s riscos da automedicacdo podem desempenhar um papel fundamental na
reducdo do consumo indiscriminado desses medicamentos.

A mercantilizacdo da salde mental deve ser questionada e
combatida por meio de um modelo de cuidado mais humanizado e
multidisciplinar, que valorize abordagens integrativas e 0 acesso a
tratamentos baseados em evidéncias cientificas e em necessidades reais da
populagdo. Somente por meio de ac¢bBes coordenadas entre governo,
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profissionais de salde e sociedade civil sera possivel reverter essa tendéncia
€ promover um uso mais responsavel e seguro dos ansioliticos.
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