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RESUMO

Introducdo: No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2018), em 2060 teremos 1 a cada 4 brasileiros acima de
65 anos, desta forma o percentual que hoje é de 9,2% passara a 25,5%.
Particularmente no Rio Grande do Sul, estado com a maior populacdo idosa
do Brasil, calcula-se que havera um incremento nos indices da populacdo
idosa que hoje representa 12,7% da populagdo para 29% em 2060 (FILIPPIN;
DE CASTRO, 2021). A velhice saudavel e bem-sucedida pode ser entendida
como um idoso com autonomia, ativo, Idcido, social, independente e sem
agravos a sua saude fisica e mental (FILIPPIN; DE CASTRO, 2021).
Segundo os autores Souza et al., (2023) A medida que a expectativa de vida
aumenta os idosos, 0 aumento da prevaléncia de doengas cronicas, risco de
restricdo fisica, risco de perda comprometimento cognitivo, declinio sensorial
e predisposi¢do acidentes e isolamento social. Além dos aspectos fisicos,
importante  mencionar que a saude mental também podera estar
comprometida. O enquadro psiquiatrico no idoso inclui deméncia, estado
depressao, transtorno de ansiedade bipolaridade e até esquizofrenia, no
entanto, a depressdo ainda sdo os principais problemas de salde mental
nesta faixa. Embora o crescimento da populacdo geridtrica seja um
importante indicador de melhoria da qualidade de vida, o processo de
envelhecimento esta associado a uma perda significativa das capacidades
fisicas, devido a um declinio fisiolégico em diferentes fun¢des, o que pode
levar a diminuicdo da funcionalidade e autonomia com a presenca de
comprometimentos patoldgicos relacionados (SOUZA et al., 2023).
Metodologia: Foi desenvolvido um estudo de cunho bibliogréfico acerca da
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andlise dos transtornos psiquicos do envelhecimento. Consideragdes
Finais: Conclui-se a real necessidade de mais estudos sejam conduzidos
para aprofundar o entendimento sobre os transtornos psiquicos no
envelhecimento e para testar novas abordagens terapéuticas que possam
minimizar o sofrimento dos idosos e proporcionar uma melhor qualidade de
vida. O envelhecimento saudavel depende de um esfor¢o conjunto da familia,
dos profissionais de saude e da sociedade como um todo.
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