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APRESENTACAO

O livro Saberes Multidisciplinar em Foco redne uma coletanea de
artigos que contemplam diferentes areas do conhecimento, promovendo uma
visdo ampla e interligada sobre temas essenciais para o desenvolvimento
académico e social. Essa obra permite que pesquisadores, professores,
estudantes e demais leitores aprofundem seus conhecimentos e estabelecam
conexdes entre diversas areas do saber.

No primeiro capitulo, Ferramentas Colaborativas: A Fluéncia Leitora
Mediada pelo Uso de Recursos Digitais e de Inteligéncia Artificial, é discutido
0 impacto das novas tecnologias na educacédo, especialmente na leitura e
interpretacdo de textos. O uso de ferramentas digitais e da inteligéncia
artificial pode ser um grande aliado no desenvolvimento da fluéncia leitora,
promovendo maior engajamento e aprendizado.

O segundo capitulo, Dificuldade na Aprendizagem: Distarbios,
Diagnéstico e Tratamento do Principal Causador do Fracasso Escolar,
explora os principais distdrbios que afetam o desempenho académico. Séo
abordadas formas de diagnéstico e tratamento, ressaltando a importancia de
uma abordagem pedagdgica inclusiva e multidisciplinar para atender alunos
com dificuldades de aprendizagem.

No terceiro capitulo, A Importancia das Praticas Sustentaveis e a
Alimentacdo Integral na Escola Brasileira, discute-se a necessidade de
integrar a sustentabilidade ao ambiente escolar. Além do ensino tedrico, a
escola deve incentivar praticas sustentaveis e promover uma alimentacao
integral, contribuindo para a conscientizagdo de habitos mais saudaveis e
responsaveis.

O quarto capitulo, Educacdo Ambiental e Interdisciplinaridade: Um
Desafio a Ser Vencido pela Motivagdo Escolar, apresenta estratégias para
motivar alunos e professores na implementacdo de projetos ambientais. A
interdisciplinaridade na educacdo ambiental € essencial para tornar o
aprendizado mais dindmico e eficaz, garantindo que o0s estudantes
desenvolvam um olhar critico sobre a preservac¢@o do meio ambiente.

No quinto capitulo, Drogas Ansioliticas: Quais os Riscos e 0s
Perigos da Automedicalizacdo da Vida Cotidiana?, é discutido o uso
indiscriminado de ansioliticos e os riscos da automedicalizacdo. A crescente
dependéncia desses medicamentos tem impactos fisicos, psicolégicos e
sociais, tornando essencial a conscientiza¢do sobre seu uso e a busca por
alternativas saudaveis para lidar com o estresse e a ansiedade.

O sexto capitulo, O Impacto da Obesidade nas Doencas
Ortopédicas: Um Resumo Sobre a Literatura, apresenta uma andlise sobre a
relagdo entre o excesso de peso e o0s problemas ortopédicos. A obesidade
esta diretamente associada a doencas 6sseas e musculares, afetando a
gualidade de vida das pessoas e aumentando a necessidade de prevencéo e
tratamento adequado.



No sétimo capitulo, Consequéncias da Obesidade Infantil: Um
Resumo da Literatura, sdo abordados os impactos da obesidade na infancia
e adolescéncia. Além das consequéncias fisicas, a condi¢do pode afetar o
desenvolvimento emocional e social das criangas, tornando fundamental a
implementacao de estratégias de prevencao e intervengao precoce.

O oitavo capitulo, Transtornos Psiquicos do Envelhecimento: Uma
Reviséo da Literatura, examina as principais doencas mentais que afetam os
idosos, como depressdo, ansiedade e deméncia. O envelhecimento traz
consigo desafios relacionados a saude mental, exigindo politicas publicas e
estratégias eficazes para garantir qualidade de vida a populacéo idosa.

No nono capitulo, Impacto da Mudanca do Estilo de Vida nas
Doencas Cardiovasculares, sdo analisados os beneficios da adocao de
habitos saudaveis para a prevencdo de doencas cardiovasculares.
Alimentagdo equilibrada, préatica de exercicios fisicos e controle do estresse
sdo fundamentais para reduzir os riscos dessas enfermidades, que
representam uma das principais causas de mortalidade no mundo.

O décimo capitulo, Metodologias Ativas na Educacado Inclusiva:
Desafios e Possibilidades, apresenta novas abordagens para promover a
inclusdo educacional. O uso de metodologias ativas permite a personalizagéo
do ensino e facilita o aprendizado de alunos com necessidades especiais,
garantindo uma experiéncia educacional mais acessivel e eficaz.

No décimo primeiro capitulo, A Importancia da Suplementagéo
Correta de Vitamina B12 e Creatinina e o Impacto na Saude e Longevidade,
séo discutidos os efeitos da vitamina B12 e da creatinina na salde humana.
A suplementagcdo adequada desses nutrientes pode contribuir
significativamente para a longevidade e o bem-estar, ressaltando a
necessidade de um acompanhamento nutricional adequado.

O décimo segundo capitulo, Englobando a Yersinia pestis, a
Bactéria por Trds da Peste Bubdnica, faz uma andlise cientifica sobre a
bactéria responsavel pela peste bubbnica. Sdo abordados aspectos
historicos, formas de disseminagdo e os avangos na compreensao dessa
doenca ao longo dos séculos, trazendo reflexdes sobre o impacto das
epidemias na humanidade.

A diversidade de temas abordados nesta coletanea reflete a riqueza
do conhecimento multidisciplinar e a necessidade de uma visdo integrada
para enfrentar os desafios contemporaneos. Seja na educacao, na saude ou
na sustentabilidade, cada capitulo convida a reflexdo e ao aprofundamento,
proporcionando uma leitura enriquecedora para todos aqueles que buscam
expandir seus horizontes académicos e profissionais.

Desejamos a todos uma leitura enriquecedora!
Prof Dr Bruno Matos de Farias
Editor-Chefe Editora Epitaya
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Saberes multidisciplinar em foco

CAPITULO 1

FERRAMENTAS COLABORATIVAS: A FLUENCIA LEITORA MEDIADA
PELO USO DE RECURSOS DIGITAIS E DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Cleyton Henrigue Teodoro Garcia
Licenciado em Pedagogia. Especialista em Tecnologias Digitais para a Sala de Aula.
Mestrando em Tecnologias Emergentes em Educacao pela Must University.

RESUMO

Este trabalho tem por objetivo contribuir com o conceito de tecnologias
digitais no auxilio a fluéncia leitora de alunos da primeira etapa do ensino
fundamental e, a importancia do uso de recursos digitais como ferramenta de
apoio, desenvolvimento e aprimoramento escolar, através de pesquisa
qualitativa bibliogréfica e tedrica, analisaremos os impactos do aplicativo
Elefante Letrado. Sera analisada a histdria e as ferramentas existentes neste
equipamento digital, aspectos e recursos tecnolégicos e digitais possiveis
para atender as habilidades de leitura da Lingua Portuguesa, perpassando
por analises tedricas sobre a aquisicao desta competéncia, garantindo-lhes
condicdes reais de evolugdo escolar e insercéo social. Sera analisado ainda
0 papel da escola e dos professores, quanto ao aparato existente para a
potencializacdo da a¢édo docente, mostrando desta forma, a importancia do
uso de recursos digitais plugados e desplugados como forma de
aprendizagem. Observa-se a importancia da relacao entre escola/tecnologia
no desenvolvimento escolar e na formacg&o do aluno cidadao, bem como a
importancia dos recursos tecnoldgicos no estimulo dos saberes. Conclui-se
gue a formacdo académica docente e o emprego assertivo de equipamentos
digitais voltados a educacdo, neste século, sdo essenciais para uma
educacéo ampla e qualitativa.

Palavras-Chave: Tecnologias Educacionais. Recursos Tecnoldgicos de
Ensino. Fluéncia de Leitura.

INTRODUCAO

Este paper teve como metodologia a reviséo bibliogréafica realizada a
partir do referencial tedrico abordado na disciplina e selecionado de acordo
com as discussdes sobre o contexto da utilizacdo de recursos digitais
tecnolégicos como fonte de auxilio docente na aquisicéo da Fluéncia Leitora
em estudantes do Ensino Fundamental — Anos Iniciais.
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A aquisicéo da linguagem é um grande avanco social e educacional
para as criancgas, a leitura € um potente e complexo recurso que contribui
para o descobrimento do mundo, vivenciar uma sociedade repleta de
informacdes, contradigBes, cultura, conhecimento e poder.

Diante desta nova técnica social, e com o tempo, a crianga entende
gue a leitura é diferente da lingua falada (oral), pois € mais dificil escrever e
ler o que queremos que os outros entendam (escrita), do que articular a falar
e ler, para que outros compreendam, pois a lingua escrita é cheia de detalhes,
dentre eles a conjugacéo de verbos, o entendimento do que se escreve, 0s
fatores regionais/sociais/culturais, 0 ndo conhecimento do leitor pelo escritor,
a acentuacdo das palavras, atreladas a complexidade da leitura e
interpretacdo, que ocorre de forma concomitante em toda esta estrutura
textual.

Segundo Abaurre, Fiad e Mayrink-Sabinson (1997, p.16-17 citado
por Pereira, 2011).

. . . Durante um longo periodo, os estudos e praticas
pedagdgicas ignoraram o fato de que os ‘erros’ cometidos
pelos aprendizes de escrita/leitura eram, na verdade,
preciosos indicios de um processo em curso de aquisicao
da representagdo escrita da linguagem, registros dos
momentos em que a crianga torna evidente a
manipulacdo que faz da propria linguagem, histéria da
relagdo que com ela (re)constr6i ao comegar a
escrever/ler. (p. 274)

O letramento e a alfabetizacdo sdo um conjunto de habilidades
inerentes a todo amplo processo de leitura e escrita, que se inicia na
Educacéo Infantil (de 0 a 5 anos), e da-se continuidade com maior énfase no
Ensino Fundamental — Anos Iniciais (de 6 a 10 anos), onde o contexto implica
a relacdo entre a leitura, a escrita e a pratica social destes saberes
aprimorados, cuja variedade de textos e tipologias textuais sdo amplas, onde
0s espacgos escolares formais de sala de aula sdo amplos e possuem grande
variedade de saberes.

Atreladas a evolucao tecnoldgica, o século XXI estabelece uma forte
e direta relagcéo entre as novas tecnologias e suas fun¢des, com a existéncia
de géneros textuais impressos e digitais, como bem define (HORN e
DORNELLES, 2001, p. 79 e 80 como citado por Brasil, 2023).

Na atualidade, novos espagos se apresentam ou S&o
reconfigurados para que as criangas vivam o seu dia a
dia. [...] Agora o quarto dos infantis se transforma em uma
sala informatizada, um quarto/lan house globalizado e
cheio de argucia do mundo via internet ou televisdo a
cabo. [..] Esses espacos configuram a infancia
contemporanea, visto que “a construgdo de espago é
eminentemente social e se entrelaga com o tempo de
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forma indissoluvel, congregando simultaneamente
diferentes influéncias mediatas e imediatas, advindas da
cultura e do meio onde estéo inseridos seus autores”. (p.
8)

Diante desta nova realidade educacional, os recursos digitais a
servico da educacdo necessitam de maior atencdo e utilizacdo, visto que
nossos estudantes, em sua maioria, dominam os aparelhos tecnoldgicos,
como smartphones e notebooks, cabendo a rede educacional usar este dado
ao seu favor, contribuindo para o desenvolvimento da aprendizagem, como
bem explora Cortes (2009, p. 8 citado por Silva & Barreto, 2019).

Atualmente, ndo podemos mais adiar o encontro com as
tecnologias; passiveis de aproveitamento didatico, uma
vez que os alunos voluntarios e entusiasticamente
imersos nestes recursos — ja falam outra lingua, pois
desenvolveram competéncias explicitadas para conviver
com elas. (n.p.)

RECURSO TECNOLOGICO DIGITAL — ELEFANTE LETRADO

No Brasil, no estado de Sao Paulo, em parceria com as prefeituras
gue fizeram adesdo ao programa, a plataforma Elefante Letrado é um
importante recurso tecnolégico digital plugado, tendo como objetivo o
desenvolvimento da capacidade leitora, de fluéncia leitora, bem como o
habito da pratica de leitura, utilizando para isto livros digitais interativos e
servico de audio descricdo, garantindo acessibilidade e interacdo entre
imagens, sons, cenarios, e todo conjunto de falas e expressdes derivados da
interpretacao leitora.

E um recurso tecnoldgico com acesso gratuito aos estudantes
matriculados na rede educacional, cuja ferramenta auxilia os professores
guanto ao desenvolvimento da lingua portuguesa, em especial o eixo de
leitura da Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2013, p. 71), ao qual foi
implantado na Rede Publica Municipal de Educa¢do de Jundiai-SP, em
meados de maio de 2024.

Sobre a leitura, Soares (2001, p. 69 apud BRASIL, 2023) afirma que:

A leitura estende-se da habilidade de decodificar
simbolos escritos a habilidades cognitivas e
metacognitivas que inclui, entre outras, a habilidade de
captar significados, a capacidade de interpretar
sequéncia de ideias ou de eventos, analogias,
comparag0es, linguagem figurada, relagdes complexas,
anéforas e ainda a habilidade de fazer previsdes iniciais
sobre o0 sentido do texto, de construir significados
combinando conhecimentos prévios e informagao textual,
de monitorar a compreensdo e modificar previsdes
iniciais quando necessario, de refletir sobre o significado
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do que foi lido, tirando conclusdes e fazendo julgamentos
sobre o conteudo (p. 8).

A plataforma é estruturada com login e acesso individualizado ao
estudante, contendo a area do aluno, composta por uma biblioteca digital com
livros de diferentes géneros textuais (contos, poesias, cronicas, fabulas, etc.),
selecionados para atender aos interesses e necessidades de criangas dos
Anos Iniciais (Brasil, p. 6).

A medida que o estudante finaliza as leituras indicadas para sua faixa
etaria, bem como atinge os niveis de fluéncia leitora adequados, ele
consegue evoluir de nivel, obtendo acesso ao nivel posterior, com novos
desafios, quiz, novos livros e temas, podendo ainda gravar sua leitura para
gue o docente possa ouvir e fazer a devida avaliacdo e devolutiva, tudo de
forma digital.

O aplicativo também possui recursos de area de login e acesso
destinado ao professor/gestor, organizada para ser um dashboard (painel de
indicadores) que permite acesso a relatérios sobre o desempenho de cada
aluno/ turma. Com base nessas evidéncias de aprendizagem, os professores
podem acompanhar, analisar e reorganizar o processo de desenvolvimento
dos estudantes em leitura (Brasil, p. 6).

Todo este suporte educacional é amplamente mediado pelas
Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicagdo (TDIC), bem como pela
Inteligéncia Artificial (IA), que é a base do aplicativo, que tem como misséo
essencial a de fazer a medicao da fluéncia leitora de cada estudante, dando
devolutivas, incentivando os préximos passos a serem seguidos e premiando
os estudantes destaque, com certificados de participacdo e reconhecimento.

A importancia do recurso tecnolégico educacional esta entrelagada,
também, pela capacidade de variedade de formas de aprender, onde o
aprendiz deve sempre ser respeitado, em seu tempo, sua forma, os saberes
gue traz consigo e sua concepcédo e visdo de mundo, como cita Morin (2001,
p. 104, citado por Sant’Ana, 2016).

A educacgdo deve promover a ‘inteligéncia geral’ apta a
referirrse ao complexo, ao contexto, de modo
multidimensional e dentro da concepgdo global. A
compreenso sobre a complexidade envolve a abertura
e tolerancia ao outro ser humanao. Isto esta relacionado a
compreensao planetaria da vida, da ética e do respeito, 0
gue ndo esta evidente na cultura ocidental dominante (p.
23).

A FLUENCIA LEITORA AVALIADA E MENSURADA PELA INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

Toda agdo docente € composta de trés itens essenciais:
planejamento, aplicacdo direcionada e avaliacdo. Tendo como énfase desta
tematica, a avaliacdo da agdo docente, mediada ou ndo por tecnologia busca
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aferir e compreender um mesmo item, a qualidade das habilidades e
competéncias trabalhadas, através de atividades autdbnomas, denominadas
de avaliagGes diagnosticas, com o objetivo central de compreender o que o
estudante assimilou e permear o trabalho docente, como cita Colomer (2002,
p. 172 citado por Brasil, 2023).

A concepcéo que abragamos entende a avaliagdo como
um instrumento educativo que pode ser integrado no
préprio processo de ensino-aprendizagem. Essa
concepgdo, que se costuma denominar de avaliagdo
formativa, tem a dupla fun¢éo de, por um lado, informar
aos alunos como avangaram e em que ponto se
encontram no processo de aquisigdo de conhecimento e,
por outro lado, dar subsidios aos professores para que
possam ajustar suas programacdes e seus métodos a
partir do que revelam os resultados da avalia¢éo, se os
objetivos previstos estdo sendo alcancados ou néo (p.
17).

Em especifico, a avaliacdo da compreensdo leitora, tem como
objetivo aferir a fluéncia de leitura do estudante, um complexo conjunto de
habilidades e saberes, de acordo com seu nivel adequado de idade
correspondente a sua série/ano.

O estudante faz a gravacdo de sua voz, lendo o trecho do texto
escolhido, em geral, a gravacao dura um minuto. Apds este processo, 0
docente entdo, com seu perfil, faz a escuta do audio gravado, e com o auxilio
da IA., ferramenta presente no aplicativo, que ja fez uma pré-avaliacao, julga
se o0 nivel de fluéncia leitora aferido esta ou néo correto, e entdo confirma ou
edita a classificagdo, dando-lhe uma devolutiva personalizada e individual,
oferecendo além da avaliagdo, orientagcdo didatica para o prosseguimento e
avanc¢o em niveis seguintes de fluéncia.

A plataforma traz livros e faz sua avaliagdo baseadas em critérios do
Ministério da Educagéo do Brasil (MEC), “previstos na Provinha Brasil (de 1°
a 3° ano do ensino fundamental) e Prova Brasil (5° ano do ensino
fundamental)”, informacéo presente no Guia de Orientagdo Didatica (Brasil,
2023, p. 20).

Conforme orientagbes presentes no mesmo documento (Brasil,
2023), os niveis de fluéncia estdo numerados de 1 a 5 e compreendem as
faixas etarias de 5 a 11 anos, conforme

Nivel 1: leitor em processo de apropriagdo do sistema
alfabético, mas necessita de apoio de pessoa
alfabetizada para conseguir compreender textos curtos,
de género familiar e vocabulario simples, e realizar as
tarefas propostas. E capaz de fazer pseudoleituras,
guiando-se pelas ilustracdes ou forma global das
palavras ou do texto. Sabe identificar o assunto, as
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informag6es explicitas e a finalidade de géneros textuais
familiares;

Nivel 2: demonstra certa autonomia de leitura por ja ter
se apropriado do sistema alfabético, podendo realizar
leituras individualizadas de textos de género familiar, com
compreensdo. Além de identificar o assunto, as
informagbes explicitas e a finalidade do texto, faz
algumas inferéncias e estabelece rela¢des entre partes
do texto (inicio e final) ou ilustragdes. . . . Considera-se
como adequada a leitura oral que atinge de 70 a 100
palavras por minuto e nivel de acuracia superior a 70%;
Nivel 3: leitor com maior autonomia para a leitura de
textos mais extensos e de géneros variados. E capaz de
compreender, indo além dos aspectos que se encontram
na superficie textual. Faz inferéncias mais complexas,
que permitem uma compreensao mais global do texto.
Infere significados de palavras e expressfes no contexto.
Estabelece relacbes de causa e consequéncia.
Considera-se como adequada a leitura oral que atinge de
85 a 105 palavras por minutos e nivel de acuracia
superior a 70%;

Nivel 4: leitor com mais experiéncia de leitura, o que lhe
permite a mobilizagdo de estratégias de compreensao
mais complexas para estabelecer relacdes entre partes
do texto. E capaz de identificar efeitos de humor,
distinguir um fato de uma opinido, reconhecer locutor e
interlocutor do texto e destacar as diferentes formas de
tratar a informacgdo na comparagéo entre textos sobre o
mesmo tema. . . . Considera-se como adequada a leitura
oral que atinge de 105 a 135 palavras por minutos e nivel
de acuracia superior a 70%;

Nivel 5: considerado um nivel avancado de proficiéncia
em leitura, em se tratando de alunos com até 11 anos.
Abrange habilidades e competéncias menos comuns a
faixa etaria focada pela plataforma. Algumas criangas, no
entanto, podem evidenciar uma relagéo mais dinamica no
processo de leitura — leitor/ texto/ autor —, no que diz
respeito a producéo de sentido de textos com muito maior
complexidade, seja quanto a temética, ao género e ao
vocabulario utilizado. . . . Considera-se como adequada
a leitura oral que atinge de 125 a 140 palavras por minuto
e nivel de acurécia superior a 70% (p. 24 - 25).

Com base nesta ampla e detalhada legenda, ap6s todo processo

avaliativo, o docente consegue de forma rapida e técnica compreender em
qual nivel de fluéncia leitora o seu aluno se encontra, bem como quais
recursos e atividades serdo necessarios, propondo acdes especificas para
gue possam progredir e alcancar niveis elevados, chegando ao nivel
adequado a esta etapa de ensino.

12
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AS TECNOLOGIAS DO SECULO XXI, AS ESCOLAS REAIS E A CULTURA
DIGITAL

Enquanto educadores, sempre possuimos a sensacdo natural e
pratica de que vivemos em escolas do século XX, com alunos do século XXI
e tecnologias do século XXII. Esta frase complexa e paradigmatica se refere
ao fato de que no Brasil, as escolas em maioria, sdo estruturalmente
inadequadas para a realidade atual, seja em termos de mobilias, quanto mais
em termos de recursos tecnolégicos (computadores, tablets), bem como
carentes de conexdes de internet de qualidade e estaveis, sensacéo pessoal
gue vai ao encontro dos estudos de Sant’Ana (et al., 2016), quando fazemos
a andlise detalhada dos dados presentes em seu artigo.

Diante destes estudos, conseguimos afirmar que 33% das escolas
pesquisadas declaram possuir condi¢cdes ruins para o trabalho com as
tecnologias (Sant’Ana et al., 2016, p. 25), fato que vai ao encontro da mesma
sensacao que expressei anteriormente.

N&o podemos culpar escolas publicas e profissionais pela qualidade
NO acesso aos recursos tecnoldgicos digitais, tendo em vista que cada escola
publica faz parte de uma rede de ensino, como por consequéncia é regida
por uma determinada politica publica institucional. A reflexdo é necessaria,
tendo a consciéncia de que a sensagdo comunitaria € de que vivemos na
sociedade moderna, porém com escolas precarizadas, como sintetiza Rivero
(2004, n.p. citado por Sant’Ana et al., 2016)

... A atualidade é palco de mudancas rapidas na politica,
na economia, nas tecnologias e na cultura. O processo
de internacionalizag&o impacta a sociedade e pressiona
por mudangas que vem transformando paradigmas. O
professor neste contexto pds-moderno ndo é mais o
monopolizador da verdade e deve ter consciéncia disto.
As escolas necessitam se preparar para este cenario,
onde as novas tecnologias podem transformar os modos
de aprender e ensinar quando ligadas a mudancas
paradigmaticas mais amplas (p. 27).

Diante destas informagfes quantitativas, € preponderante que
facamos uma reflex&o sobre o direito dos estudantes ao acesso a todas as
formas de recursos tecnolégicos, acesso este que é garantido e norteado de
forma clara e precisa pelo documento governamental chamado Base
Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017).

A contemporaneidade é fortemente marcada pelo
desenvolvimento tecnolégico. Tanto a computagdo
quanto as tecnologias digitais de informacdo e
comunicacgdo (TDIC) estdo cada vez mais presentes na
vida de todos, ndo somente nos escritérios ou nas
escolas, mas nos nossos bolsos, nas cozinhas, nos
automoveis, nas roupas etc. Além disso, grande parte
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das informacdes produzidas pela humanidade esta
armazenada digitalmente. Isso denota o quanto o0 mundo
produtivo e o cotidiano estdo sendo movidos por
tecnologias digitais, situagdo que tende a se acentuar
fortemente no futuro. . . . E preciso garantir aos jovens
aprendizagens para atuar em uma sociedade em
constante mudanca, prepara-los para profissdes que
ainda ndo existem, para usar tecnologias que ainda nao
foram inventadas e para resolver problemas que ainda
nao conhecemos. Certamente, grande parte das futuras
profissdbes  envolvera, direta ou indiretamente,
computacéo e tecnologias digitais. A preocupagdo com
0s impactos dessas transformagdes na sociedade esta
expressa na BNCC e se explicita j& nas competéncias
gerais para a Educacdo Bésica. Diferentes dimens6es
que caracterizam a computacao e as tecnologias digitais
sdo tematizadas, tanto no que diz respeito a
conhecimentos e habilidades quanto a atitudes e valores:
. .. Cultura digital: envolve aprendizagens voltadas a
uma participacdo mais consciente e democratica por
meio das tecnologias digitais, o que supbe a
compreensdo dos impactos da revolugéo digital e dos
avancos do mundo digital na sociedade contemporanea,
a construcdo de uma atitude critica, ética e responsavel
em relacdo a multiplicidade de ofertas midiaticas e
digitais, aos usos possiveis das diferentes tecnologias e
aos conteudos por elas veiculados, e, também, a fluéncia
no uso da tecnologia digital para expresséo de solu¢es
e manifestagBes culturais de forma contextualizada e
critica. (p. 473 - 474)

Diante desta clara definicdo, presente no documento federal que
norteia as competéncias e habilidades da educacéo brasileira, fica expresso
a importancia da utilizagdo das tecnologias digitais em prol do
desenvolvimento aprimorado e inclusivo de nossas criangas e jovens, em
meio a uma era digital que exige de todos o conhecimento da poténcia das
ferramentas digitais, plugadas ou desplugadas, no cotidiano da vida. Nos
bancos docentes ha, por vezes, a sensacdo de que o docente sera
substituido pela tecnologia, fato que gera grande discussdo, entretanto a
tematica é facilmente superada e compreendida, como bem detalha os
estudos de Teruya (2006, n.p. citada por Junior, 2023).

A educacdo e a experiéncia escolar tém grande influéncia no
desenvolvimento humano e na pratica social, 0 que torna possivel a vida em
sociedade. Todas as pessoas passam pelo processo educativo porque é
condicdo necesséria para a civilizagcdo e a cidadania. Através da educagéo
aprendemos as habilidades basicas das relagdes sociais e adquirimos
conhecimentos para potencializar e desenvolver recursos para a saude,
alimentacdo, constru¢do, mobilidade, urbanizacdo, materiais e produtos
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utilizados na vida cotidiana. Se considerarmos a situacdo atual, onde as
formas de obtenc¢éo de informacgéo ndo dependem exclusivamente da escola
ou universidade, o papel do professor tende a ser reformulado. Diferente do
modelo educacional tradicional, onde o professor tem poder porque tem
conhecimento. O perfil do professor que responde as necessidades da
sociedade atual € mais um provocador do que um transmissor de
informacdes (p. 129).

Como néo obstante, o uso das tecnologias também requer cautela e
cuidado quanto a possiveis utilizagfes destes recursos para importunar,
roubar ou sequestrar dados pessoais, bem como a pratica de ataques de
intolerancia nos meios sociais digitais.

METODOLOGIA

O procedimento metodoldgico utilizado na elaboragdo deste paper é
de “natureza qualitativa, desenvolvida através de uma pesquisa de revisao
bibliografica, utilizando livros, revistas e artigos cientificos, observando a
utiizacdo das novas possibilidades tecnolégicas como mediadora no
processo de ensino-aprendizagem por parte dos docentes em sala de aula”
(Silva & Barreto, 2019, n.p.).

CONSIDERACOES FINAIS

Finalizo este paper, considerando a importancia e a poténcia das
ferramentas digitais tecnoldgicas, com fins para o recurso do trabalho
docente, que tem como objetivo principal a qualidade do processo de ensino
das criancas e jovens, bem como a apresentagéo, acesso e insercdo digital
da sociedade em uma cultura de letramento digital.

A sociedade do século XXI, imersa na necessidade do letramento
da capacidade leitora e sua decodificagdo, clama por condi¢cdes de
interpretacdes potentes de textos variados, como forma de empoderamento
social e argumentativo, visto que a fluéncia leitora é requisito essencial para
o pleno desenvolvimento da sociedade.

A inteligéncia artificial, pode, deve e estd sendo usada como
mecanismo e ferramenta de apoio ao trabalho docente de avaliar de forma
diagnostica e humana os estudantes, com a finalidade de aprimoramento,
buscando alavancar o desenvolvimento e a aquisicdo de suas habilidades e
competéncias para o presente e para toda sua vida.

Portanto, em sintese, fica demonstrado que a escola atual ndo é
mais a Unica e detentora fonte e producédo de conhecimento, porém quando
ela faz o uso de recursos tecnol6gicos, se aproxima de seu publico e torna os
estudantes protagonistas de sua educacao, mediada sempre pela presenca
do professor e a consciéncia das varias formas de aprender.
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CAPITULO 2

DIFICULDADE NA APRENDIZAGEM: DISTURBIOS, DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO DO PRINCIPAL CAUSADOR DO FRACASSO ESCOLAR

Nivia Leide Amaral do Prado Oliveira

Pedagoga, Psicopedagoga e Mestranda no Programa de Pés-Graduacédo em
Mestrado Internacional em Ciéncias da Educacéo pela lvy Enber Christian University
-RJ

RESUMO

Este artigo € uma pesquisa bibliografica exploratoria, partindo da leitura e
apreciacdo de obras norteadoras, autores e de versdes em diferentes
perspectivas para concepcdo e entendimento da dificuldade na
aprendizagem como principal causador do fracasso escolar. Essa dificuldade
ndo esti relacionada a inteligéncia, mas sim a distlrbios ou condi¢cdes
especificas que dificultam a aquisicado de habilidades académicas. Tal estudo
tem como principal objetivo compreender que, quando identificada,
diagnosticada e tratada corretamente, a dificuldade de aprendizagem pode
ser superada, influenciando positivamente o desenvolvimento do individuo no
importante processo educacional denominado: aprendizagem. Esclarecer
atuais educadores sobre as caracteristicas e a importancia de ser detectada
e tratada corretamente tem sido verdadeiramente um grande desafio. As
demandas que aqui serdo abordadas ndo fazem juizo do comportamento de
escolas ou docentes, a preocupacao € saber se estamos sendo capazes de
constituir cidadaos, garantindo que esses individuos tenham oportunidades
iguais de aprendizado e desenvolvimento.

Palavras-Chave: Dificuldade de aprendizagem, Fracasso escolar,
Diagnéstico, Tratamento.

INTRODUCAO

Aprendizagem é o processo pelo qual os individuos adquirem,
desenvolvem ou modificam conhecimentos, habilidades, atitudes e
comportamentos ao longo do tempo, com base em experiéncias, praticas ou
interagbes com o ambiente. Esse processo envolve a assimilagdo de
informacdes novas e a integracdo delas ao conhecimento j4 existente,
possibilitando mudanc¢as duradouras no modo como a pessoa percebe, reage
ou realiza atividades.
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A aprendizagem é sempre uma tematica atual e complexa: todos
querem aprender, muitos tém dificuldades em aprender. Do século XVII até o
inicio do século XX, a teoria central sobre aprendizagem era comprovar
cientificamente que determinados procedimentos universais imperavam 0sS
principios da aprendizagem tentando esclarecer as razfes e as formas de
seu funcionamento, gerando uma metodologia que visava enquadrar o
desempenho de todos os organismos num sistema padronizado de leis.
Assim, Pozo afirma:

Entre todas as espécies, sem dlvida a humana é a que
disp6e nao s6 de uma imaturidade mais prolongada e de
um apoio cultural mais intenso, como também de
capacidades de aprendizagem mais desenvolvidas e
flexiveis, algumas compartilhadas com outras espécies e
outras especificamente humanas, a ponto de que ainda
ndo puderam ser copiadas, nem emuladas por nenhum
outro sistema, nem organico e nem mecéanico (Pozo,
2002, p. 24).

Percebendo o ser humano na sociedade em que esté inserido, faz-
se necessario uma maior observacdo de seu estado emocional. Assim,
guando pensamos hoje nessa questdo, necessariamente tomamos como
parametro as teorias da aprendizagem e sobre como aprender. Entre as mais
significativas, poderiamos citar as: Teoria Behaviorista (Condicionamento),
foca no comportamento observavel e nas respostas dos individuos a
estimulos externos. Os principais estudiosos dessa abordagem foram John
Watson, Ivan Pavlov e B.F. Skinner; Teoria Cognitiva, foca nos processos
mentais internos, como percepcdo, memoaria, pensamento e resolugcdo de
problemas.

O principal nhome dessa abordagem é Jean Piaget, mas outros
também fizeram contribuicbes importantes, como Lev Vygotsky e Jerome
Bruner; Teoria Construtivista, € uma abordagem que enfatiza a construgéo
ativa do conhecimento pelo aprendiz, baseado nas suas experiéncias e
interagcbes com o ambiente. Jean Piaget e Lev Vygotsky também s&o
influentes nessa teoria, mas o construtivismo € um conceito mais amplo;
Teoria Humanista, associada principalmente a Abraham Maslow e Carl
Rogers, foca nas necessidades emocionais e motivacionais dos alunos. Para
esses tedricos, a aprendizagem é mais eficaz quando o individuo se sente
valorizado e motivado; Teoria Social Cognitiva, proposta por Albert Bandura,
foca na aprendizagem que ocorre através da observacdo e imitacdo de
outros.

A aprendizagem ndo se d& apenas por meio de reforcos, mas
também pela observacédo de modelos; Teoria da Aprendizagem Experiencial,
proposta por David Kolb, enfatiza a aprendizagem como um processo ciclico
de experiéncias seguidas de reflexdo, conceituacdo e experimentacgédo ativa;
Teoria Conectivista, proposto por George Siemens e Stephen Downes, é uma
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teoria moderna que enfatiza a aprendizagem como um processo de conectar
informacdes de diversas fontes e contextos. Essa teoria surge em um
contexto digital, em que a aprendizagem é vista como a cria¢é@o de redes de
conhecimento e conexdes entre informacgdes, ao invés de um processo linear.

As diferentes teorias da aprendizagem buscam explicar como o0s
individuos adquirem, processam, retém e aplicam o conhecimento. Estas
abordam diferentes aspectos do aprendizado, desde os processos internos
cognitivos até os fatores externos que influenciam a aprendizagem. Aprender
€ a consequéncia da relacao entre estruturas mentais e 0 meio ambiente. De
acordo com a nova evidéncia educacional, focada na aprendizagem, o
professor é coautor do processo de aprendizagem dos alunos. Nesse
enfoque, o conhecimento é construido e reconstruido continuamente.

As novas teorias que ganham espag¢o no contexto académico, partem
do pressuposto de que todos nds construimos a nossa propria concepcgao do
mundo a partir da reflexdo sobre as nossas préprias experiéncias. Dessa
forma, com os significados que possuimos, nos aproximamos de um novo
conhecimento, fazendo interpretacées a partir do que ja sabemos. Segundo
Fernandez:

Mais do que ensinar (mostrar) contelidos de
conhecimentos, ser “ensinante” significa abrir um espago
para aprender. Espaco objetivo-subjetivo em que se
realizam dois trabalhos simultdneos: a construgdo de
conhecimentos e a construcdo de simesmo, como sujeito
criativo e pensante. O estudante precisa de pessoas que
confiem em suas potencialidades, que lhes proporcionem
autonomia, autoria para aprender, oferecendo
ferramentas e espacos adequados onde seja possivel a
construgdo do conhecimento (Fernandez, 2001, p.30).

Assim, a escola, a familia do aluno, ele préprio, os Professores, séo
todos integrantes de um sistema que forma uma unidade e tendem para a
manutencdo de um equilibrio. Ao olharmos esses subsistemas de forma
circular, estaremos responsabilizando todos os envolvidos no processo de
aprendizagem e nas possiveis rupturas que possam surgir. Uma visdo
sistémica, permite uma abordagem ampla, tirando o foco do sujeito e
convidando todos os envolvidos a construirem em conjunto uma solucao.
Esta é a proposta que faz a diferenca.

A temdtica faz-se necessaria para compreender que, quando
identificada, diagnosticada e tratada corretamente, a dificuldade de
aprendizagem pode ser superada, influenciando positivamente o
desenvolvimento do individuo no importante processo educacional
denominado: aprendizagem. Sendo assim, esse artigo esti dividido em
guatro momentos. A primeira parte apresenta um breve apanhado sobre o
gue é Dificuldade na aprendizagem. A segunda parte fala sobre os fatores da
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ndo aprendizagem. A terceira parte fala sobre o diagndstico e tratamento da
Dificuldade na aprendizagem. A quarta parte ressalta as consideracdes finais.

METODOLOGIA

Este artigo € uma pesquisa bibliografica exploratéria, partindo da
leitura e andlise de obras norteadoras, autores e de olhares em diferentes
perspectivas para compreensdo da dificuldade na aprendizagem como
principal causador do fracasso escolar. Serdo considerados livros, artigos
cientificos, teses, revistas, leis e outros tipos de fontes escritas que ja foram
publicados em bibliotecas e bancos de dados eletrbnicos para
fundamentacéao tedrica. O material empregado foi separado e organizado de
acordo com a abrangéncia do tema. O estudo desenvolvido iniciou-se devido
ao interesse da autora pelo assunto e pela seriedade do tema na atualidade.

REFERENCIAL TEORICO

O QUE E DIFICULDADE NA APRENDIZAGEM

A medida que vivenciamos t&o intensamente a evaséo e o fracasso
escolar, tornou-se costume nacional dizer que o aluno é desinteressado,
desatento e que ndo aprende porque ndo quer. Antes de rotularmos o sujeito
precisamos investigar para saber se ele ndo apresenta um Distarbio de
aprendizagem. Esses rétulos exercem um efeito negativo sobre as
competéncias que estao preservadas, uma vez que abalam a autoestima do
sujeito. O simples fato de reconhecer que existe possibilidade e capacidade,
e que se houver ajuda adequada havera melhora e reducdo nos conflitos
emocionais — resultantes do continuo fracasso — € muito importante para
todos.

A Dificuldade na aprendizagem é uma desordem que afeta as
habilidades pessoais do sujeito em interpretar o que é visto, ouvido ou
relacionar estas informacdes vindas de diferentes partes do cérebro. Esses
disturbios podem se manifestar como dificuldades de: atencéo, fala, leitura,
escrita, raciocinio ou habilidades matematicas. Entretanto, acreditar que a
“culpa” esta centrada apenas no aluno é um grande equivoco. Observar a
estrutura familiar e o trabalho pedagdgico da escola é imprescindivel, visto
gue ambos tém grande influéncia na construgdo desse sujeito. E assim,
mudando o olhar, mudamos também as perguntas.

Todos os disturbios — da fala, da audi¢&o, emocionais, do
comportamento, etc. — tem sua origem em causas
diversas, porém todos eles se constituem em obstaculos
a aprendizagem, prejudicando-a ou mesmo impedindo-a.
sdo, portanto, problemas dentro do processo ensino-
aprendizagem (Drouet, 2006, p. 93).

E preciso entender que a palavra Dificuldade, significa um entrave
gue faz sinal. Portanto, a Dificuldade de aprendizagem refere-se a todo tipo
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de bloqueio ou distirbio que leva ao fracasso escolar, seja decorrente de
aspectos culturais, sociais, familiares, pedagdgicos, organicos,
intrapsiquicos, etc. Dessa forma, observamos que estes aspectos néo
existem de forma isolada, e com isso, quero dizer que ndo ha nada que
aconteca no ambito de um desses que néo interfira ou modifique todos os
demais.

A Dificuldade na aprendizagem ndo é uma simples questdo de
vontade do aluno, do Professor ou da familia. O atual estagio da ciéncia nos
mostra que a questdo é mais complexa e merece uma intervencéo
apropriada, a Psicopedagogia é prova disso. Esta tem por objeto de estudo a
aprendizagem como um processo individual, em que a trajetéria da
construgdo do conhecimento é valorizada e entendida como parte do
resultado final.

As reflexdes desse tema nos fazem entender que a Dificuldade na
aprendizagem é um campo muito abrangente e complexo, que liga o sujeito
ao seu sistema familiar, educacional e social. Essa nova maneira de olhar,
tem produzido grandes conquistas para 0 sucesso e avanco da tdo desejada
aprendizagem.

FATORES DA NAO APRENDIZAGEM

As Dificuldades de aprendizagem podem ser influenciadas por uma
combinacao de fatores que atuam de forma integrada, levando a um impacto
no processo de aquisicdo de conhecimentos. Elas representam transtornos
especificos do desenvolvimento das habilidades escolares, manifestados por
problemas significativos na aquisicdo e no uso da leitura, escrita, atencao,
fala, raciocinio ou habilidades matematicas. Sara Pain (1985), identificou
diversos fatores que podem estar envolvidos nessas dificuldades:

Fatores Bioldgicos e Genéticos

e Heranga genética: Algumas dificuldades de aprendizagem tém uma
base genética, ou seja, podem ser herdadas dos pais.

e AlteracBes neurologicas: Fatores bioldgicos, como problemas no
desenvolvimento cerebral, podem afetar areas especificas do
cérebro responsaveis pela leitura, escrita ou habilidades
matematicas, como ocorre em dislexia, discalculia e disgrafia.

e Fatores pré-natais e perinatais: Condicbes que afetam o
desenvolvimento fetal, como o uso de substancias durante a
gravidez, desnutricdo ou complica¢des no nascimento, podem ter um
impacto no desenvolvimento cognitivo, predispondo-a a dificuldades
de aprendizagem.

Fatores Psicoldgicos e Cognitivos
¢ Dificuldades emocionais: Transtornos emocionais, como ansiedade,
depressao, estresse e baixa autoestima, podem afetar a capacidade
do aluno de aprender.
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Transtornos cognitivos: Algumas dificuldades de aprendizagem estéo
relacionadas a transtornos que afetam fungfes cognitivas como
atencdo, memoéria e processamento de informacdes. Isso pode
incluir, por exemplo, o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), que afeta a capacidade de manter o foco, ou
dificuldades especificas de memoria de trabalho.

Falta de motivacdo: A motivacdo € um fator crucial no processo de
aprendizagem. Quando o aluno n&o encontra sentido ou valor no que
estd aprendendo, isso pode levar a dificuldades em engajar-se com
o contetdo. Muitas vezes, as dificuldades de aprendizagem estédo
associadas a uma falta de confianca nas préprias habilidades.

Fatores Ambientais e Sociais

Ambiente familiar e social: A presenca de suporte familiar e social é
fundamental para o desenvolvimento cognitivo e emocional. A falta
de um ambiente propicio para a aprendizagem (como o siléncio ou a
falta de recursos educativos) também pode contribuir para o
surgimento de dificuldades.

Fatores socioecondmicos: Individuos que crescem em contextos de
pobreza ou em condi¢des de desigualdade social tém acesso limitado
a recursos educativos, como livros, tecnologia e até mesmo uma
alimentacédo adequada.

Fatores Educacionais

Métodos pedagégicos inadequados: A abordagem pedagdgica
adotada pela escola ou pelos professores pode ser um fator
importante para o desenvolvimento de dificuldades de aprendizagem.
Métodos que ndo atendem as necessidades individuais dos alunos,
ou que ndo sao suficientemente diversificados para acomodar
diferentes estilos de aprendizagem, podem impedir que os alunos
compreendam ou internalizem o contetdo.

Falta de diagndstico precoce e intervencdo: Quando as dificuldades
de aprendizagem né&o sédo identificadas e tratadas de forma precoce,
elas podem se agravar e prejudicar o desempenho académico ao
longo dos anos.

Fatores Linguisticos e Comunicacionais

22

Dificuldades na linguagem: As dificuldades na linguagem oral ou
escrita, como a dislexia ou os distarbios de fala, podem impactar
diretamente na aprendizagem, dificultando a leitura, escrita, e até a
compreenséao verbal.

Bilinguismo ou Multilinguismo: Pessoas que aprendem em ambientes
bilingues ou multilingues podem enfrentar dificuldades temporarias
de aprendizagem enquanto assimilam dois ou mais idiomas. Embora
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ndo seja um transtorno, a aprendizagem de miltiplos idiomas pode
afetar a capacidade de concentragdo em atividades escolares
enquanto o educando ndo domina completamente os dois idiomas.

Para compreender as dificuldades de aprendizagem, é preciso,
portanto, considerar ndo apenas os fatores individuais, mas também as
condig¢@es sociais e educacionais. Uma abordagem multidisciplinar e holistica
€ essencial para identificar e tratar adequadamente essas dificuldades, de
forma que o apoio seja eficaz e adaptado as necessidades especificas de
cada individuo. Vale destacar, que as dificuldades de aprendizagem nao
devem ser vistas como limitac6es permanentes, mas sim como desafios que
podem ser superados com as estratégias de intervencao e apoio adequadas.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA DIFICULDADE NA APRENDIZAGEM

ApOs ter caracterizado todos os fatores que podem ocasionar a
Dificuldade de aprendizagem, este € o momento de mostrar solugées. Como
j& mencionado, as condicOes fisicas, mentais, psicolégicas e socioculturais
do individuo intervém no seu desenvolvimento, no seu ajustamento e,
consequentemente, no seu rendimento académico. Apesar de serem 0s pais
os responsaveis pela saude fisica e mental dos filhos, bem como pelo seu
bem-estar social, a escola e seus educadores ndo devem eximir-se da
responsabilidade que assumem com a familia do aluno no tocante a
observacédo, deteccdo de disturbios e orientacdo no encaminhamento dos
mesmos. Assim, é preciso primeiramente que todos se conscientizem de que
esses distUrbios existem e que alguns deles podem aparecer em qualquer
pessoa, independente da classe social a que pertencem.

A escola é responséavel pela avaliagédo informal do educando quanto
aos seus aspetos de saude fisica e mental, de desenvolvimento intelectual,
social, dados familiares, etc. E responsavel também pela avaliagéo formal,
realizada por exames médicos em suas em suas diferentes ramificacfes.
Cabe a ela o papel de orientar, tanto os Professores como a familia, a respeito
desses distlrbios, através de palestras, filmes e discussbes com
especialistas. Ainda é papel da escola cuidar de seu corpo docente, no que
se refere a sua atualizacéo e aperfeicoamento, além de fornecer assisténcia
pedagdgica, biblioteca, laboratérios, recursos audiovisuais e todo material
didatico necessario, procurando ndo superlotar as classes. De modo a
permitir o atendimento as diferenc¢as individuais.

A familia, cabe um importante tarefa: conhecer e compreender os
distirbios que seus filhos podem apresentar, aceitando e seguindo a
orientacdo dos especialistas. Também podem participar do processo
educativo, colaborando com a escola, seja ajudando-a financeiramente ou
auxiliando nas campanhas, seja comparecendo as festas, eventos,
excursdes e jogos por ela programados. E principalmente, comparecendo as
reunides de pais e mestres, onde séo discutidos os problemas de seus filhos
e das outras criancas. No lar, sua colaboracdo sera no sentido de
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supervisionar as licbes, desenvolver habitos de higiene e a disciplina no
estudo, garantindo a afetividade e a estabilidade emocional da familia, tao
necessarias ao bom desenvolvimento do sujeito.

Se cada um cumprir o papel que lhe cabe e sobretudo, se a escola
desempenhar sua verdadeira funcao, certamente a educacao tera o seu valor
e ocupara seu merecido papel de destaque, como um fator importantissimo
no desenvolvimento individual e social do individuo.

O diagnostico de dificuldades de aprendizagem € um processo
complexo e multifacetado que envolve a identificacdo das dificuldades do
aluno em relacdo ao aprendizado, com 0 objetivo de compreender suas
causas e elaborar estratégias de intervencdo adequadas. Esse diagnéstico
deve ser realizado por uma equipe multidisciplinar, composta por
profissionais de diferentes areas, como psicopedagogos, psicélogos,
fonoaudidlogos, neurologistas, entre outros.

A seguir, observe o processo de diagnéstico das dificuldades de
aprendizagem e 0s principais passos envolvidos:

Identificacdo Precoce

A identificac@o precoce é fundamental para que as dificuldades de
aprendizagem sejam diagnosticadas o mais rapido possivel, possibilitando
uma intervencao eficaz. Alguns sinais que podem indicar dificuldades de
aprendizagem incluem:

e Atraso nas habilidades béasicas: Dificuldades na leitura (dislexia), na
escrita (disgrafia) ou em matematica (discalculia).

o Dificuldade de concentracdo e atencao: Atrasos no desenvolvimento
de habilidades de atencdo e concentracdo, -caracteristicas
frequentemente associadas ao TDAH.

o Desempenho escolar abaixo da média: Apesar de esforgos regulares,
o0 aluno tem desempenho escolar significativamente inferior ao
esperado para a sua idade ou ano escolar.

e Frustracdo e baixa autoestima: O aluno pode mostrar sinais de
frustracdo, desmotivacdo ou até distdrbios emocionais, como
ansiedade e depresséo, por ndo conseguir acompanhar as atividades
escolares.

Historico Pessoal e Escolar
Uma parte essencial do diagnéstico envolve a analise do histérico da
crianca ou do adulto. Isso inclui a coleta de informacges sobre:

e Histdrico familiar: Investigar se ha casos de dificuldades de
aprendizagem ou transtornos semelhantes na familia, pois muitos
desses transtornos tém uma base genética.

e Histdrico escolar: Observar o desempenho do aluno ao longo do
tempo, identificando padrdes, dificuldades anteriores e formas de
abordagem pedagdgica utilizada. Isso ajuda a entender se as
dificuldades surgiram recentemente ou se séo persistentes.
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Desenvolvimento infantil:  Informacdes sobre marcos do
desenvolvimento infantil, como o inicio da fala, motricidade,
socializagc&o e outros aspectos que podem ajudar a identificar atrasos
no desenvolvimento cognitivo ou motor.

Avaliacao Psicoldgica

A avaliacao psicoldgica € uma das etapas principais no diagnostico,

pois fornece dados sobre o funcionamento cognitivo do individuo e permite
identificar possiveis déficits ou disturbios. Algumas ferramentas usadas na
avaliacdo incluem:

Testes psicométricos: Testes padronizados que medem habilidades
cognitivas, como inteligéncia, memdria, percepgdo e atencdo. O
objetivo é avaliar a funcéo cognitiva geral e identificar possiveis areas
de dificuldade.

Entrevistas e questionarios: Entrevistas com os pais, professores € 0
proprio aluno, além de questionarios, ajudam a obter uma visao mais
ampla do comportamento e das dificuldades de aprendizagem.
Avaliacdo de habilidades especificas: Dependendo da suspeita de
dificuldade (por exemplo, dislexia ou TDAH), o psic6logo pode aplicar
testes especificos, como testes de leitura e compreenséo, de escrita,
de habilidades mateméticas, de atencdo e memaria.

Avaliacdo Pedagdgica

Além da avaliacdo psicologica, uma avaliagdo pedagobgica é

essencial para entender as dificuldades de aprendizagem no contexto
escolar. Ela envolve:

Observacdo do comportamento escolar: O psicopedagogo ou o0
especialista em educacédo observa o desempenho do aluno em sala
de aula, suas intera¢Bes sociais e sua capacidade de se concentrar
nas tarefas.

Andlise do desempenho académico: S&o avaliadas as habilidades do
aluno em éareas especificas, como leitura, escrita e calculo. Isso ajuda
a identificar se as dificuldades sdo generalizadas ou especificas a
uma area do conhecimento.

Adaptacé@o curricular e métodos de ensino: A avaliagdo pedagogica
também envolve a andlise do curriculo e dos métodos de ensino
utilizados. Em alguns casos, o problema pode estar relacionado a
forma como o contelido esta sendo apresentado ao aluno.

Avaliacdo Fonoaudioldgica

Caso o diagnostico de dificuldades de aprendizagem inclua

problemas relacionados a fala, linguagem ou comunicacéo, o fonoaudidlogo
realiza uma avaliacdo para identificar possiveis dificuldades linguisticas que
possam estar afetando o aprendizado.
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Avaliacdo da linguagem oral e escrita: O fonoaudidlogo avalia a
fluéncia verbal, a pronincia, a capacidade de organizar ideias e a
compreenséo da linguagem falada e escrita.

Testes de leitura e escrita: Caso se suspeite de dislexia ou de
dificuldades de leitura, o fonoaudidlogo pode aplicar testes que
avaliem a capacidade de reconhecimento de palavras, fluéncia de
leitura e compreenséo do texto.

Avaliacdo Neuroldgica

Quando o diagndstico envolve suspeita de condi¢cbes neuroldgicas,

como distlrbios de processamento cerebral ou outras condicdes médicas, 0
médico neurologista pode ser consultado.

Exames clinicos e neurolégicos: A avaliagao neurolégica pode incluir
exames clinicos, observagfes e, se necessério, exames de imagem
(como tomografias ou ressonancias magnéticas) para descartar
outras causas fisicas para as dificuldades de aprendizagem, como
lesBes cerebrais ou condi¢cbes neuroldgicas especificas.

Diagnostico Diferencial

Durante o diagndstico, é essencial fazer um diagndstico diferencial

para excluir outras possiveis causas de dificuldades semelhantes, como:

Problemas de visdo ou audicdo: Deficiéncias sensoriais nao
diagnosticadas podem ser a causa de dificuldades de aprendizagem,
pois a crianca pode ndo estar conseguindo acessar o conteldo
adequadamente.

Distirbios emocionais ou comportamentais: Problemas como
ansiedade, depressdo ou transtornos de comportamento podem
interferir no processo de aprendizagem.

Falta de estimulos adequados: O ambiente escolar ou familiar pode
nao estar oferecendo o apoio necessario, 0 que pode causar
dificuldades temporérias de aprendizagem.

Intervencao e Plano de A¢éo

Apos o diagnéstico, é fundamental criar um plano de intervengéo que

aborde as dificuldades especificas do aluno. Isso pode envolver:

26

AdaptacBes no curriculo e na metodologia de ensino: Métodos de
ensino diferenciados e adaptados as necessidades do aluno, como o
uso de tecnologias assistivas, tutoria individualizada e altera¢gfes no
ambiente de aprendizagem.

Apoio psicopedagoégico: Sessbes de orientagdo psicopedagogica
para ajudar o aluno a desenvolver estratégias de aprendizagem e a
melhorar a autoestima e a motivacao.

Apoio multidisciplinar: Dependendo das necessidades do aluno, a
intervencdo pode envolver o trabalho conjunto de diferentes
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profissionais, como psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas
ocupacionais, entre outros.

¢ Acompanhamento continuo: O diagnéstico e a intervencdo devem ser
acompanhados ao longo do tempo para avaliar a eficacia das
estratégias adotadas e realizar ajustes conforme necessario.

O diagnéstico das dificuldades de aprendizagem € um processo
complexo que exige uma avaliacdo abrangente e multidisciplinar. Identificar
as causas das dificuldades permite que o profissional ofereca o suporte
adequado, garantindo que o aluno tenha as melhores condigBes para superar
as barreiras ao aprendizado. A intervencdo precoce e a colaboracdo entre
diferentes profissionais (como psicopedagogos, psicélogos, educadores e
médicos) sdo essenciais para ajudar o aluno a desenvolver todo o seu
potencial.

CONSIDERACOES FINAIS

A aprendizagem € o resultado da estimulagdo do ambiente sobre o
individuo, que se expressa, diante de uma situagcéo-problema, sob a forma
de mudanca de comportamento em fungdo da experiéncia, ela se refere aos
aspectos funcionais que resulta de toda estimulacdo ambiental recebida pelo
individuo no decorrer da vida.

Para que a aprendizagem gere uma efetiva transformacédo no
comportamento e expanda cada vez mais o potencial do educando, é
indispenséavel que ele compreenda a relagdo entre o que esti aprendendo e
a sua vida. O sujeito precisa ser capaz de reconhecer as situacdes em que
aplicara o novo conhecimento ou habilidade; aquilo que € aprendido precisa
ser significativo para ele.

A aprendizagem é gradual, isto €, vamos aprendendo
pouco a pouco, durante toda a nossa vida. Portanto, ela
€ um processo constante, continuo. Cada individuo tem
seu ritmo préprio de aprendizagem (ritmo biolégico) que,
aliado ao seu esquema proprio de agédo, ir4 constituir sua
individualidade (Drouet, 2006, p. 08).

Quando isso ndo acontece, inicia-se uma luta entre o ambiente em
gue o sujeito vive e as exigéncias que ele apresenta, o que fatalmente levara
a uma situacdo de desequilibrio, possivel geradora de comportamentos
problemaéticos ou até patoldgicos. A Dificuldade na aprendizagem refere-se a
situag@es dificeis enfrentadas pelo individuo, na tentativa frustrada do néo-
aprender. Esta pode ocorrer tanto no inicio, como durante o periodo escolar,
surgindo em situacdes diferentes para cada aluno, 0o que requer uma
investigacdo no campo em que eles se manifestam. Qualquer problema na
aprendizagem implica trabalho junto a familia e a escola do sujeito para
andlise das situacdes e levantamento das caracteristicas, visando descobrir
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0 que esta representando dificuldade ou empecilho para que o educando
aprenda.

Devemos lembrar que muitas pessoas s&o identificadas como
portadoras de problemas de aprendizagem quando néo realizam o que se
espera de uma programacdo de ensino. Seja porque ficam presas a
mecanismos que tentam reproduzir sem éxito, seja porque, apesar de
saberem até mais do que aquilo que o Professor esta ensinando, faltam-lhe
mecanismos para se expressarem.

Na verdade, quando o aprender apresenta uma dificuldade, é
indispensavel uma avaliagdo muito mais abrangente e minuciosa. O professor
ndo pode se esquecer que o aluno é um ser social com cultura, linguagem e
valores especificos aos quais ele deve estar sempre atento, inclusive para
evitar que seus préprios valores ndo o impecam de auxiliar o individuo em
seu processo de aprender. O sujeito € um todo e, quando apresenta
Dificuldades na aprendizagem, precisa ser avaliado em seus varios aspectos.

Assim, as reflexdes deste tema nos fazem compreender que mais do
gue fracasso escolar, o0 sujeito que apresenta Dificuldade na aprendizagem
possui distarbios organicos, psicégenos e/ou ambientais, €& preciso
identificagcdo, diagndstico e tratamento intenso nas relagdes: sujeito — familia
— escola — sociedade, para que o desbloqueio desapareca e a aprendizagem
aconteca.
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RESUMO

O presente artigo de revisao tem por resultado a analise sobre a importancia
das praticas sustentaveis e a alimentacao integral na escola brasileira. Para
a obtencao dos dados deste estudo, de &mbito qualitativo, foi feita a coleta e
a selecédo de artigos dos periodos correspondentes aos anos de 2018 a 2022,
através do acesso ao SCIELO e ao Portal de periddicos Capes, sob critérios
como: publicacbes nacionais e completas, excetuando aqueles que nao
contemplem os objetivos deste estudo, a saber: (i) formas de utilizacéo
integral dos alimentos; (ii) existéncia da pratica e das incidéncias no consumo
de alimentos na sua integralidade; (iii) averiguacdo e comparacdo da
importancia da sustentabilidade e sua implicagdo no mundo atual. Além dos
artigos (14 dos 23 coletados), foram consultadas leis e outros aportes teéricos
para discusséo das analises. O estudo se pauta no intuito de evidenciar uma
provocacdo e promocédo ao incentivo de consumo de alimentos saudaveis e
em sua totalidade; nas comunidades escolares, areas em que se oportuniza
a alimentacao aos alunos devidamente matriculados, tendo em vista que a
alimentacdo escolar tem uma das premissas em atender formacédo de
costumes alimentares saudaveis e atender quantidades minimas nutricionais.
O trabalho nos permite correlacionar as ODS: 2 (fome zero e agricultura
sustentavel), 4 (educacdo de qualidade) e 12 (consumo e producao
responsaveis), entre outras em que ha percepcdo da implementacdo de
programas e campanhas com estratégias que visem aquisicdo de alimentos,
regulamentacdes de seguranga alimentar e qualidade nutricional. Além das
situagBes pertinentes em que a alimentagcdo no ambito escolar, reflete-se
sobre desperdicios das partes ndo convencionais dos alimentos e como
evitd-los de modo a inserir no consumo de forma correta e suficiente as
caréncias nutricionais.
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PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo Integral;, Praticas sustentaveis; Escola;
Sustentabilidade.

INTRODUCAO

Todas as pessoas possuem o direito constitucional do acesso a
alimentacdo adequada, sem comprometer 0s recursos para satisfacdo de
outras necessidades basicas. Por exemplo, a importancia da ingestdo da
agua potavel diariamente que carece de ser observada a quantidade minima
ideal, onde o individuo deva consumir, salientando que fatores como peso e
idade influenciam. Isto, levando-se em consideracdo que o corpo dos seres
humanos corresponde a aproximadamente a 75% de dgua (BRASIL, 2014).

Talvez pela falta de conhecimento nas preparacdes culinarias e
desconhecimento dos beneficios, alguns alimentos geralmente séo
subutilizados, ou utilizados de forma incompleta, abdicando partes deles pelo
desconhecimento em preparos de alto valor nutricional que normalmente
pode vir a conter. “As partes nao aproveitaveis dos alimentos poderiam ser
utilizadas enfatizando o enriquecimento alimentar, diminuindo o desperdicio
e aumentando o valor nutricional das refeicfes, pois talos e folhas podem ser
mais nutritivos do que a parte nobre do vegetal” (Storck et al., 2013, p.538).

Cogitar a promocdo e a busca pelo desenvolvimento das préticas
sustentaveis pode corroborar a médio e em longo prazo com individuos mais
saudaveis. A insercdo da alimentacéo integral dos alimentos, utilizando nos
preparos culinérios as partes ndo convencionais, passa pela conscientizacao
e formacdo de pessoas. E 0 maior desafio, seria a aceitabilidade estad em
ingerir os alimentos na sua integralidade. Ou seja, mudar a cultura de que
preparacdes realizadas com a totalidade do alimento s&o ruins ou nédo tem
sabor.

O consumo regular de alimentos saudaveis, visando uma
alimentacdo sustentavel deve ser a premissa para o bem-estar do ser
humano, em conformidade com a agenda 2030, indo ao encontro dos
seguintes Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS': 2 - Fome zero
e agricultura sustentavel, 4 — Educacdo de qualidade, 6 — Agua potavel e
saneamento, 8 — Trabalho decente e crescimento econdmico e 12 — Consumo
e producao responsavel. Logo, a pesquisa busca conscientizar o leitor acerca
da importédncia do consumo integral dos alimentos, especialmente nas
comunidades escolares. Com isso, também buscar a promocao educacéo de
qualidade, capacitacdo profissional aprimorada, consumo responsavel,
diminuicdo da fome e cuidado com a saude e bem-estar, por meio da
alimentacdo adequada e saudavel.

Deste modo, se levada em consideracdo a alimentacdo integral,
através das préticas nas preparagdes culinarias ja utilizando todas as partes

1 ODS se refere aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e tem como 17
objetivos ligados a sustentabilidade
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ndo convencionais durante o preparo, normalmente o gosto pode se tornar
mais habitual e palatdvel. Podendo haver o aumento no consumo diéario, e
consequentemente uma maior aceitabilidade. Dessa forma, a maior
preocupacdo e desafio ndo devem ser somente de evitar o desperdicio e a
diminuicdo de residuos, mas também a consolidagdo do conceito de
sustentabilidade, e fazer a observancia das leis que tratam de tematicas
como: Lein®11.346, de 15 de setembro de 2006 que criou o Sistema Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN e o Decreto n° 6.286, de 5 de
dezembro de 2007 que instituiu o Programa Saude na Escola — PSE.

Este artigo tem por finalidade avaliar, através de uma reviséo
bibliogréfica, as praticas sustentaveis e a importancia da alimentacao integral
nas comunidades escolares. Onde a narrativa visa evidenciar uma
provocagdo e promogdo para gque ocorra uma maneira de incentivar o
consumo de alimentos saudaveis, e em sua totalidade.

METODOLOGIA

Para uma conceituacdo teérica que tivesse abordagem para a
tematica desse trabalho, foram realizados levantamentos preliminares de
artigos nos periodos correspondentes aos anos de 2018 a 2022 através da
coleta e selecdo pela biblioteca virtual da SCIELO (Scientific Electronic
Library Online) Brasil, ao portal de periédicos da CAPES (Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e a BDTD (Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes), sob os critérios: Publicacdes nacionais
e completas, excetuando aqueles que ndo contemplassem os objetivos deste
estudo, a saber:

® Formas de utilizacdo integral dos alimentos;

(i) Existéncia da pratica e das incidéncias no consumo de alimentos

na sua integralidade;

(i) Averiguacao e comparacgdo da importancia da sustentabilidade e

sua implicacdo no mundo atual.

No quadro abaixo encontram-se o0s levantamentos bibliograficos na forma
descritiva, os 14 artigos cientificos dentre os 23 coletados, que serviram de
aportes, assim como algumas leis que consultadas, contribuiram para as
discussodes e andlises.

AUTORES TITULO ANO
CARMO, Ariene Silva do; | Promogéo da Alimentacdo | 2022
SERENINI, Milena; PIRES, Ana | Adequada e Saudavel no ambito
Carolina Lucena; PEDROSO, | do Programa Saude na Escola:
Jéssica; LIMA, Ana Maria | implementacédo e contribuicdo do
Cavalcante de; SILVA, Sara Araljo | Programa Crescer Saudavel
da e BORTOLINE, Gisele Ane.
LUZ, Lucinda de Jesus Barros; | Desenvolvimento de preparagbes | 2020
SILVA, Fernanda Tavares; PIRES, | com adicdo de pescado e
Caroline Roberta Freitas; KATO, | aproveitamento integral de
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Hellen Christina de Almeida e | alimentos para a alimentagéo
SOUSA, Diego Neves de escolar

PASSOS, Jasilaine Andrade; | Consumo de informacdes sobre 2022
VASCONCELLOS-SILVA, Paulo | alimentacao saudavel e dietas em
Roberto e SANTOS, Ligia Amparo | paginas do Facebook: uma

da Silva abordagem qualitativa no
ambiente virtual

SANTOS, Pedro Paullo Alves dos; | Desenvolvimento e caracterizagdo | 2022
FERRARI, Gabrieli da Silva; ROSA, | de sorvete funcional de alto teor
Marciane da Silva; ALMEIDA, | proteico com ora-pro-noébis
Kessia; ARAUJO, Lucas de Andrade | (Pereskia aculeata Miller) e inulina
de; PEREIRA, Maira Helena
Carvalho; WANDERLEY, Maria
Euldlia Felix e MORATO, Priscila
Neder

MACHADO, Alisson Diego; | O papel do Sistema Unico de | 2021
BERTOLINI, Ana Maria; BRITO, | Saide no combate a sindemia
Leticia da Silva; AMORIM, Mirelly | global e no desenvolvimento de
dos Santos; GONCCALVES, Ménica | sistemas alimentares sustentaveis
Rocha; SANTIAGO, Raquel de
Andrade Cardoso; MARCHIONI,
Dirce Maria e CARVALHO, Aline
Martins de

MEIRA, Rafaela de Campos | Contribuicdo dos  diferentes | 2021
Felippe; CAPITANI, Caroline Dario; | alimentos segundo a classificagéo
BARROS FILHO, Anténio de | Nova para a ingestdo de fibras
Azevedo; BARROS, Marilisa Berti | alimentares em adolescentes

de Azevedo; ASSUMPCAO, Daniela
de

SILVA, Edleuza Oliveira; AMPARO- | Alimentagdo escolar e constituicdo | 2018
SANTOS, Ligia e SOARES, Micheli | de identidades dos escolares: da
Dantas merenda para pobres ao direito a
alimentacao

VICENTE, lzabella Alfaix Martins | Educacdo Continuada de Adultos: | 2018
Palheiro;  OLIVEIRA, Giovanna | Nog6es de Alimentacdo Saudavel
Angela Leonel; SANTOS, Grazielle | e Manipulacdo de Alimentos
Gebrim; RIBEIRO, Maria Luiza
Rezende; HORTS, Maria Aderuza e
SILVA, Mara Reis

PAIVA, Janaina Braga de; | Aconfluénciaentre o “adequado”e | 2019
MAGALHAES, Lilian Miranda; | o “saudavel’; andlise da instituicao
SANTOS, Sandra Maria Chaves | da nog¢do de  alimentacédo
dos; SANTOS, Ligia Amparo da | adequada e saudavel nas politicas
Silva e TRAD, Leny Alves Bomfim publicas do Brasil

CASTRO, Solange Fernandes de | Convergéncia de politicas publicas | 2019
Freitas; MELGACO, Mariana | educacionais na promoc¢do da
Belloni; SOUZA, Vanessa Manfre | alimentacdo adequada e saudavel
Garcia de e SANTOS, Karine Silva
dos
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DELIBERADOR, Lucas Rodrigues Desperdicio de alimentos em | 2019
restaurantes: uma analise em uma
instituicdo universitaria

CORREA, Bruna Caroline Cerva O desperdicio de alimentos e sua 2021
relacdo com as pessoas em
situacao de vulnerabilidade social
na cidade de Porto Alegre
SILVA, Taisa Alves; SILVA, Ana | Entre orientagdes e 2022
Flavia de Sousa; JAPUB, Camila | normatizaces: cartilhas
Cremonezi; MARTINS, Poliana | brasileiras sobre alimentacao e
Cardoso; BUTTROSD, Thamara | nutrigdo no contexto da pandemia
Smaniotto e PENAFORTE, | de covid-19

Fernanda Rodrigues de Oliveira
SANTOS, Maria Fernanda Brandéo; | Avaliagdo da composicdo de | 2021
SPINELLI, Ménica Gléria Neumann | cardapios de escolas publicas do
e RONCAGLIA, Leticia Petta municipio de S&o Paulo utilizando
o indice de qualidade da
Coordenagdo de  Seguranca
Alimentar e Nutricional e o método
de Andlise qualitativa das
preparacdes do cardapio.

A EDUCACAO E A ALIMENTACAO NO BRASIL

A cultura alimentar no Brasil, com suas caracteristicas peculiares de
produtos como a mandioca e a variedades de frutos, conhecidos dos nativos
indigenas nas vastas regifes do pais, tal qual € enraizada por contribuicdes
de outros povos: portugueses e africanos, por exemplo, que trouxeram seus
costumes, variedades de animais, hortalicas e frutos.

Os subsidios culturais serviram para que se pudessem valorizar as
enormes variedades de alimentos que o Brasil possui e outros que foram
apresentados. Além de ensinar diversas formas de preparo conhecidas e
praticadas atualmente. O pais, por possuir dimenséo continental e de clima
tropical, favorece a abundancia em diversidade na fauna e flora. Com esses
fatores a favor, precisa-se de um entendimento para que a populacdo através
da educacdo possa obter informacdes sobre a alimentacdo adequada e
saudéavel, desmitificando os conceitos de seguranca e inseguranca alimentar.

Como pode ser observado na tabela 1, o IPEA descreve os
indicadores correlacionados com os ODS ligados a temética da alimentacao
saudével.

Indicador 2.1.2 - Prevaléncia de inseguranca alimentar
moderada ou grave, baseada em escala de inseguranca
alimentar
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EDUCAGADDE
QUALIDADE

|

AGUAPOTINEL
ESANEAMENTO

TRABALHO DECENTEE
CRESCIMENTD
ECONOMICO

i

REE,
QO

Fonte: Adaptado de IPEA (2023)

Indicadores 4.7.1 — Em que medida (i) a educacéo para a
cidadania global e (ii) a educacao para o desenvolvimento
sustentavel, incluindo a igualdade de género e os direitos
humanos, sdo incorporados a todos os niveis de: a)
politicas nacionais de educacdo; b) curriculos escolares;
c) formacéao dos professores e d) avaliagcdo dos alunos

Indicadores - 6.2.1 - Proporcdo da populagéo que utiliza
(a) servicos de saneamento gerenciados de forma segura
e (b) instalagbes para lavagem das mdos com agua e
sabdo.

Indicadores - 8.3.1 - Propor¢do de trabalhadores
ocupados em atividades ndo agricolas informais, por
sexo.

8.9.2 - Percentagem de empregos nos ramos de atividade
relacionados com turismo sustentavel, no emprego total
do turismo.

Indicadores

12.8.1 - Grau com que a (i) educagdo para a cidadania
global e a (i) educacdo para o desenvolvimento
sustentavel, incluindo a igualdade de género e os direitos
humanos, sédo disseminados a todos os niveis em: (a)
politicas educativas nacionais, (b) programas educativos,
(c) formacdo de professores e (d) avaliacdo de
estudantes.

Os indicadores supracitados serdo discutidos na sequéncia, com
enfoque na importancia da seguranca alimentar.

A ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL

No ano de 2006 foi lancado pelo Ministério da Salde - MS o Guia
Alimentar para a popula¢éo, no intuito de haver a promocao da salde e da
seguranca alimentar e nutricional. Ou seja, 0 governo brasileiro criando
diretrizes para nortear a populacdo, e em conformidade com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), acatando as recomendacgdes sobre alimentacao
adequada e saudavel para tratar periodicamente da atualizacdo do Guia
Alimentar (BRASIL, 2014).
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Mas, 0 que se pode entender por uma alimentacdo adequada e
saudavel? De acordo com o Guia alimentar, que segue:

A alimentacéo adequada e saudavel € um direito humano
basico que envolve a garantia ao acesso permanente e
regular, de forma socialmente justa, a uma pratica
alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do
individuo e que deve estar em acordo com as
necessidades alimentares especiais; ser referenciada
pela cultura alimentar e pelas dimensdes de género, raca
e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;
harmdnica em quantidade e qualidade, atendendo aos
principios da variedade, equilibrio, moderacéo e prazer;
e baseada em préticas produtivas adequadas e
sustentaveis (BRASIL, p.8).

De acordo com Carmo et al. (2022) a alimentacdo inadequada, ou
seja, a ma alimentacao foi em 2015 o maior fator da causa mortisno Brasil,
superando fatores como o consumo de: alcool, tabagismo, drogas entre
outros. E relata que em 2017 foi como a principal ocorréncia de mortes no
mundo. Destaca ainda que numa mesma populacdo (brasileira) ha
ocorréncias de ma nutricdo, ou seja, obesidade, desnutricdo e caréncias
nutricionais. Sinais de que, segundo eles carecem de uma atenc&do maior nas
acOes da Promocao da Alimentacdo Adequada e Saudavel — PAAS.

Uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo —
PNAN, é o PAAS, que estd inserido no eixo estratégico da Politica Nacional
de Promocédo a Saude — PNPS. Onde, de acordo com o trabalho de Carmo
et al. (2022) as acBes do PAAS no ambito escolar tém mostrado efetividade
nos habitos alimentares das criancas, em relacdo a prevencao da obesidade.
Também ressaltam que o espaco escolar € um ambiente propicio para
promocdo da salude e desenvolvimento de pratica para uma educacao
alimentar e nutricional. Advertem para outra estratégia, o0 Programa Salde na
Escola — PSE cuja finalidade visa também desenvolver com agbes como
reversdo da obesidade infantil.

O Decreto federal n° 6.286 de 05 de dezembro de 2007, institui o
PSE, e no Artigo 2° elenca sete incisos importantes, dentre os quais cabem
destacar:

| - promover a salde e a cultura da paz, reforcando a
prevencdo de agravos a saude, bem como fortalecer a
relagdo entre as redes publicas de saude e de educacéo;
[...]J; N - contribuir para a constituicdo de condi¢des para
a formacdo integral do educando; [...]; V - fortalecer o
enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da saude,
gue possam comprometer o pleno desenvolvimento
escolar; [...]; VI - promover a comunicagéo entre escolas
e unidades de salde, assegurando a troca de
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informacbes sobre as condicbes de saude dos
estudantes; [...]. (BRASIL, 2007).

Segundo Castro et al. (2022) outras acbes governamentais s&o
importantes na promocéao da alimentacdo adequada e saudavel, se alinhada
com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar — PNAE, que fomenta acdes de educacéo alimentar e
nutricional aos alunos da Educacdo Basica publica, devidamente
matriculados. Destacam ainda a importante colaboracdo que o MS, desde
2015, elabora as Quartas Capas Didaticas, dos livros do Programa Nacional
do Livro e do Material Didatico — PNLD, onde séo vinculadas informacdes
sobre a alimentacdo adequada e saudavel aos discentes e aos docentes.

A ALIMENTACAO NA ESCOLA

A Educacao Basica se encontra organizada em etapas de forma que
corresponda ao percurso escolar do estudante, oportunizando-o a formacéo
de acordo com idade. A educacéo infantil, ensino fundamental e ensino médio
sdo as etapas com duracdo de 02, 09 e 03 anos respectivamente. A esses
alunos devidamente matriculados sédo oportunizados a alimentacéo no &mbito
escolar.

Segundo Silva et al. (2018) o PNAE trata a alimentacdo escolar, como
0 conjunto de refeicBes balanceada de forma ao desenvolvimento
biopsicossocial, formacdo de costumes alimentares saudaveis e atender
guantidade minima nutricionais enquanto permanece realizando atividades
no ambito escolar. Esse programa de fomento a alimentacdo nascido em
1950, j4 se chamou Campanha Nacional de Merenda Escolar — CNME,
somente a partir de 1990 tem a estrutura que é conhecida atualmente, como
a aquisicdo de uma parte dos alimentos de produtores locais.

O PNAE, ainda de acordo com Silva et al. (2018) faz parte das
estratégias do Direito Humano a Alimentacéo Adequada e Saudavel - DHAA
gue visa garantir essa alimentacéo de qualidade nutricional e em 2009,
através do marco que regula uma estrutura de politica de seguranca
alimentar, foi iniciado um processo de mudanca que fez do programa de
alimentacdo escolar de qualidade e sustentdvel, ser reconhecido
mundialmente.

No trabalho de Silva et al. (2018) é ressaltado que embora o Brasil
tenha tido progresso nos niveis de seguranca alimentar e saido do mapa
mundial da fome, dados de 2014 fornecido pela ONU, a alimentacao escolar
sofre com problemas de sujeicdo. Ou seja, situacdes criadas por parte de
alguns comensais a diferenciagdo e discriminacédo entre aqueles que levam
alimentos de casa, 0s que podem adquirir (comprar) alimentos e entre os que
consomem alimentos produzidos pela escola.

De acordo Silva et al. (2018), adverte que essa pratica afasta do
refeitério os que se sentem inferiorizados, por consumir a alimentacao
escolar, além de criar constrangimentos e situacdes de privacdo. Levou-se a
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reflexdo sobre situacbes do consumo da alimentacdo escolar como
classificagdo de poder, ou seja, diferenciagdo entre as classes sociais.
Afastando inclusive do consumo o0s que sentem vergonha, mas que
necessitam e ndo o fazem preferindo ficar sem fazer a ingestéo de alimentos
no &mbito escolar.

LEI DA SEGURANCA ALIMENTAR

Através do Ministério da Salde - MS com o aporte do Guia Alimentar
e suas diretrizes, tem-se uma das premissas que € a promoc¢ao da seguranga
alimentar; e com isso 0 incentivo para que ocorra a garantia do acesso a
alimentacdo adequada e saudavel a todas as pessoas, de forma constante e
suficiente, o qual de maneira justa e social os aspectos bioldgicos possam ter
suprido e consequentemente ingerido as quantidades minimas nutricionais
diarias necessarias aos individuos.

Em 2006, ocorre a criacdo da Lei 11.346 de 15 de setembro, que cria
o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - SISAM, com 0s
principios de assegurar em parcerias com 6rgdos publicos e a sociedade
organizada, o acesso ao direito humano a alimentacdo adequada. Em seu
Artigo 3°, descreve que a segurancga alimentar e nutricional consiste na
obtencao por alimentos de qualidade e na quantidade suficiente, tendo com
pilar os alimentos que promova a saude, respeitando a diversidade o
socialmente sustentavel.

Cabe ressaltar o Artigo 4° da lei que expbe sobre a seguranca
alimentar e nutricional:

I. a ampliacdo das condigBes de acesso aos alimentos
por meio da agricultura tradicional e familiar, do
processamento, da industrializa¢@o, da comercializagéo,
incluindo-se os acordos internacionais, do abastecimento
e da distribuicdo dos alimentos, incluindo-se a agua, bem
como da geracdo de emprego e da redistribuicdo da
renda; [...]

Ill. a promogéo da saude, da nutricdo e da alimentagao
da populacgéo, incluindo-se especificos a populacdo em
situacdo de vulnerabilidade social;

IV. a garantia da qualidade bioldgica, sanitaria, nutricional
e tecnologica dos alimentos, bem como seu
aproveitamento, estimulando praticas alimentares e
estilos de vida saudaveis que respeitem a diversidade
étnica e racial e cultural da populagéo;

Observa-se que a seguranca alimentar e nutricional visa garantir o
acesso aos alimentos, respeitando os devidos processos de industrializacao,
comercializagdo, abastecimento e a distribuicdo, bem como assegurar que o0s
processos possam ocorrer com a devida qualidade biologica e sanitaria,
estilos de vida e a diversidade tanto cultural quanto a racial.
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No século atual, percebe-se a cada dia a populagao mundial crescendo
em numero de habitantes, e com isso 0 acesso por alimentos cresce também,
talvez ndo de maneira ordenada. Mas, de uma forma que o0 minimo seja o
necessario para a sobrevivéncia a cada dia. Ou seja, buscar o que se planeja
para a equidade na oferta e distribuicdo de um jeito que possa acontecer o
equilibrio de uma alimentacédo adequada saudavel e sustentavel.

As estratégias desenvolvidas pela agenda 2030 visa de alguma
maneira permear, ou seja, conceder equidade a fim de ter uma sociedade
mais justa e com o mesmo tratamento, que de forma pratica costuma-se
denominar igualdade. Assim, as ODS com seus 17 objetivos propostos para
um desenvolvimento sustentavel, estabeleceu procedimentos de
cooperacao, ndo s6 de governos, mas de toda a sociedade civil (empresas,
cidadaos).

As leis que norteiam a seguranca alimentar terdo relevancia, se
realmente passar a ter uma educacao voltada a cidadania global, visando o
crescimento e desenvolvimento sustentavel, politicas educativas nacionais e
programas diversos voltados aos discentes e docentes. O que praticamente
se observa has ODS 4 e 12.

De acordo com Paiva et al. (2019) os termos alimentacdo adequada e
saudavel sdo legitimamente brasileiras, e dentro do contexto histérico social
e politico, o Brasil vem tentando superar as caréncias nutricionais, seja na
erradicacao da fome quanto a epidemia do sobrepeso e da obesidade. Tendo
como marco temporal documentos publicados nos meados do século XX,
precisamente no ano de 1950, que retrata sobre alimentacdo e nutricdo.
Ressalta que houve uma grande lacuna, entre publicacbes e a tomada da
praxis para as devidas aplicacbes da inseguranca alimentar, ocorrendo em
1980, onde observava a falta de acesso dos individuos aos alimentos, e ndo
dos alimentos nos mercados, tendo como essa dualidade o resultado da
pobreza pela falta de aquisicao.

Ainda segundo (PAIVA et al., 2019) durante uma reunido da Cudpula
Mundial de Alimentacéo no ano de 1996, os membros do comité fiscalizador
solicitaram ao Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e
Culturais (PIDESC), implantado em 1966, informa¢Bes e questionamento
sobre o direito & alimentag&o adequada. Fato que em 1999, adveio o seguinte
Comentério Geral (CG):

O direito a alimentacao adequada realiza-se quando cada
homem, mulher e crianca, sozinho ou em companhia de
outros, tem acesso fisico e econdmico,
ininterruptamente, a alimentag&o adequada ou aos meios
para sua obten¢do. O direito a alimentacdo adequada
ndo deverd, portanto, ser interpretado em um sentido
estrito ou restritivo, que o equaciona em termos de um
pacote minimo de calorias, proteinas e outros nutrientes
especificos. O direito a alimentacéo adequada tera de ser

40 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-80-6 | 2025



Saberes multidisciplinar em foco

resolvido de maneira progressiva [...]. (Paivaet al., 2019.
p. 3).

Igualmente, de acordo com o blog da UFRGS, pelo endereco
eletrdnico, https://www.ufrgs.br/laranjanacolher/2022/06/06/0-que-e-
seguranca-alimentar/, a pandemia da Covid -19, segundo a ONU, ha pessoas
com fome em mais de 43 paises, e no Brasil, esse agravamento salientou
gue mais da metade da populacéo brasileira, dados de 2020, enfrentou algum
grau de inseguranca alimentar.

DESPERDICIO DE ALIMENTOS

Costuma-se evidenciar desperdicios como sendo a parte nao
consumida de alimentos distribuidos num prato de refeicdo, mas também se
referem aqueles onde sdo preparados além das quantidades previstas, os
perdidos na aquisicao e higienizacéao, as partes geralmente ndo consumiveis,
bem como os perdidos na colheita, no armazenamento e na distribui¢&o.

De acordo com (EMBRAPA, 2015) as maiores causas de desperdicio
de alimentos em algumas familias de brasileiros devem-se a aquisicdo em
demasia de comida, pela ndo ingestdo das sobras de refeicdes em outras
ocasifes. Impactando inclusive em gasto desnecessario da suada economia,
além de uma ma conservacao desses alimentos, se referindo as classes
menos favorecidas.

O trabalho de (CORREA, 2021) traz a informac&o de que o Brasil
apresentava indice alto em desperdicio de alimentos bons para 0 consumo e
essa grande demanda proporcionaria uma saciedade de pessoas em
vulnerabilidade social. E destaca que as partes ndo convencionais dos
alimentos sdo também motivos de desperdicios, e que estas sdo utilizadas
ou subutilizadas por instituicBes tais como: supermercados, restaurante e
Central de Abastecimento do Estado do Rio de Janeiro - CEASA deveria ser
enviado a ONGs para que pudessem garantir a alimentacdo aos em
vulnerabilidade social.

A pesquisa de (CORREA, 2021) retrata a populacéo de Porta Alegre-
RS, no periodo da pandemia, de agosto de 2020 a fevereiro de 2021, onde
principais barreiras identificadas em bibliografias sdo: o desconhecimento do
potencial de aproveitamento das partes ndo convencionais, a falta de
habilidades para manuseio e o preparo dessas partes. E, portanto, como a
maioria, o receio de ndo possuirem garantia sobre as penalidades (leis) sobre
as doag0es, e das restricdes da Vigilancia Sanitéria quanto a temética.

Segundo (DELIBERADOR, 2019), as estimativas dos desperdicios
de alimentos giram em torno de 15% dos restaurantes e 20% de domicilios,
deparando com algo em torno de 39 toneladas de residuos advindo da
alimentacdo. O autor assinala ainda que em torno de 60% da producao de
lixo doméstico sdo oriundos de restos de comida, enquanto a de 15% a 50%
sdo de restaurantes, lanchonetes e bares. Ressalta que a reducéo da taxa de
desperdicios sera uma importante premissa nos aspectos que abordam as
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questdes da economia, social e o ambiente. Ou seja, critérios de
sustentabilidade.

Tanto para (CORREA, 2021) quanto a (DELIBERADOR, 2019)
percebem a reducdo dos desperdicios quanto ao consumo das partes
geralmente ndo consumidas, ou seja, desperdicios possivelmente evitaveis.
Utilizacdo das cascas, sementes, carogos, talos, por exemplo, em
preparacdes culinérias de alimentos e/ou bebidas que normalmente ndo séo
produzidas. De acordo com (CORREA, 2021), enquanto apresenta
implicagdes quanto a utilizacdo das sobras de restaurantes, mercados e
CEASA para as ONGs possam realizar preparacbes ou fazer doacdes
dessas, aos em vulnerabilidade social, utilizando as sobras. Ja para
(DELIBERADOR, 2019) aponta que uma boa gerencia na instituicdo, melhora
na composicdo dos cardapios e nas propriedades organolépticas (sabor,
textura, cor, aparéncia), o que haveria uma progressdo na reducdo dos
desperdicios, melhor aceitacdo dos comensais, ou seja, aquelas pessoas
buscam geralmente se alimentar em grupos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na revisdo apresentada, procurou-se demonstrar as nuances a
respeito da alimentacdo saudavel, em relacdo a sustentabilidade. Visto
apontar e dirimir conceitos sobre desperdicios como evita-la, assim como
observar as leis e programas que existem para que a alimentacao faca parte
do cotidiano de forma correta e suficiente as caréncias nutricionais. Seja nas
instituicBes publicas, ou aos que em vulnerabilidade social dependam que os
alimentos cheguem até a eles.

Percebeu-se no Brasil, um pais de tamanho continental, a dicotomia
entre os que adquirem alimentos em demasia, hdo reaproveita as sobras de
uma refeicdo em outras ocasides e causam desperdicios. Com aqueles que
ndo podem ou conseguem adquirir o0 minimo diario para subsisténcia.
Mostrou-se também, indiferenca nas classes sociais, quanto ao consumo
integral dos alimentos, ou seja, as partes geralmente ndo consumidas (nao
convencionais) como os talos, cascas e sementes. Gerando também um
desperdicio.

A fim de evitar uma reducéo dos desperdicios de alimentos, pode
ocorrer se for adotada a praxis de elaborar preparacdes culinarias que
possam ser possivel a inclusdo das partes ndo convencionais. De maneira
gue a aceitabilidade dessas preparacdes possa a além de suprir as
necessidades nutricionais, garantia de sustentabilidade quanto a preservacao
da agua, solo e ar. Evitando até pragas e vetores nos lixos domésticos e
institucionais, visto que a coleta muitas das vezes nado é regular.

A apresentacao da Lei n° 14.016, de 23 de junho de 2020 que antes
ndo oferecia garantias aos doadores. Em (BRASIL, 2020), segue:

Art. 2° Os beneficiarios da doacéo autorizada por esta
Lei serdo pessoas, familias ou grupos em situacéo de

42 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-80-6 | 2025



Saberes multidisciplinar em foco

vulnerabilidade ou de risco alimentar ou nutricional.
Paragrafo Unico. A doagédo a que se refere esta Lei em
nenhuma hipdétese configurara relagdo de consumo. Art.
3° O doador e o intermediario somente responderdo nas
esferas civil e administrativa por danos causados pelos
alimentos doados se agirem com dolo.

Acredita-se que nenhum estabelecimento praticara dolo na doacao
de alimentos, pelo contrario reforcaria a pratica de evitar os desperdicios
fazendo concessoes, e assim praticando o bem-estar social podendo saciar
uma parte da sociedade que precisam do consumo regular diario de
alimentos. Contudo, cabe ressaltar que na Resolugéo da Diretoria Colegiada
- RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, orienta aos que acessam 0S
alimentos (in natura ou preparada), considerando como manipuladores, ou
seja, devem lembrar-se das regras de boas praticas de manipulacéo, sendo
agentes passiveis propagar as Doencas Transmitidas por Alimentos - DTA’s.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante a realizacdo do presente trabalho de reviséo, foi percebido
gue ha leis que regulam o acesso gratuito a alimentacdo balanceada e
adequada no Brasil, e muitos programas que séo incentivadores ao consumo
desses alimentos. Podem-se referir o PNAE, que desde 1950 trata desse
assunto, fomentando aos alunos matriculados em escola publica que
geralmente realizam minimo de duas refeices diarias.

Foi apontado que deve haver mudanca de habito quanto ao consumo
de alimentos em sua integralidade, com visibilidade de: melhorar a
aceitabilidade do cardapio; suprir as caréncias nutricionais através das partes
ndo consumidas; evitar os desperdicios dessas partes; diminuir lixos
organicos e assegurar condi¢cdes para que os em vulnerabilidade social tenha
acesso a alimentacao. Além, de permitir para que todas as pessoas tenham
o direito de aquisicao, na quantidade ideal. Seja adulto ou crianca.

Portanto, para que a educacao escolar possa fazer parte para prestar
as informacdes formais para que o individuo aprenda e se condicione a tomar
atitudes que possa ajudar ao préximo. Exercer a sustentabilidade, seja no
consumo consciente, ou nas doacdes, adotando a pratica de seguranca
nutricional, quanto ao rigor nas manipulacdes para que os alimentos se
tornem seguro ao ingerir por outros.

Que as dificuldades apresentadas das preparacfes culinarias entre
alimentos e bebidas, das partes ndo convencionais, ndo facam mais parte do
cotidiano; E o planejamento das refei¢cdes possa ocorrer conferindo mais
sabor, gerando o aumento do consumo consciente em relagéo ao uso integral
dos alimentos.
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CAPITULO 4

EDUCAGAO AMBIENTAL E INTERDISCIPLINARIDADE: UM DESAFIO A
SER VENCIDO PELA MOTIVACAO ESCOLAR
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RESUMO

Este artigo, procura salientar a importancia da motivagcdo no processo de
ensino e aprendizagem, baseado particularmente na implementacdo de
atividades interdisciplinares na educacio ambiental. E resultado de um
estudo de caso realizado na Escola Municipal Carolina Perolina Raimunda
Almeida, situada na periferia da cidade de Manaus-AM, no ano de 2020.
Participaram 40 estudantes e 9 docentes do sexto ao hono ano do ensino
fundamental, tem como objetivo identificar os elementos que viabilizam e (ou)
dificultam o desenvolvimento de atividades interdisciplinares. O estudo traz
uma abordagem qualiquantitativa de carater exploratério. Os resultados
apontam que a educacgdo ambiental ndo é priorizada e que sdo poucos 0s
docentes que realizam atividades com praticas interdisciplinares na educagéo
ambiental.

PALAVRAS-CHAVE: educacdo; interdisciplinares; motivacéo; ambiental.

INTRODUCAO

Muito se tem discutido acerca do aspecto motivacional no processo
de ensino e aprendizagem nas Ultimas décadas. Na area educacional a
motivacdo é considerada uma das variaveis de grande importancia no
sucesso da vida académica do estudante. De acordo com Garrido (2013),
fatores motivacionais podem ajudar a entender por que alguns estudantes
tém afinidade com a escola enquanto outros ndo. Alguns conseguem adquirir
novas competéncias e desenvolver habilidades, enquanto outros
demonstram desinteresse, muitas vezes se dedicando a estudos apenas por
obrigagdo ou, em certos casos, até desaprovando a vida escolar e
negligenciando varias atividades. A motivacdo, vista como interesse
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situacional (motivagdo extrinseca), € abordada por Skinner (2011) como um
estado emocional gerado por estimulos especificos que incentivam os alunos
a se engajarem ativamente nas atividades escolares. Assim, buscam
alcancar os objetivos propostos, valendo-se de recompensas ou pressdes
para potencializar a ocorréncia desse comportamento.

De forma geral, os estudos realizados sobre motivagéo educacional
apontam uma série de fatores que podem afetar o desenvolvimento do
estudante, como: as expectativas dos docentes, as aspiracdes dos pais ou
responsaveis, as politicas educacionais e sobremaneira, as caracteristicas
individuais do aluno, que no caso da escola pesquisada vai do descaso da
familia nas questdes pedagdgicas, aos muitos problemas de ordem afetiva e
socioecondémico.

Neste sentido, € papel da escola possibilitar estratégias e ferramentas
pedagoégicas que se aproximem das condi¢cdes afetivas e socioambientais
desse estudante, considerando o conhecimento subjacente que o mesmo traz
consigo. Neste contexto, algumas atividades com  préticas
interdisciplinares,tem despertado a atencdo e o compromisso de aprender
nos alunos, como: mostras culturais, feira de ciéncias, feira das artes, e
muitas outras estratégias pedagdgicas que podem ser implementadas com o
objetivo de estudar o processo de ensino e aprendizagem.

OBJETIVOS DE PESQUISA

Qual a concepcdo que os docentes tém acerca da Educacgdo
Ambiental e da interdisciplinaridade na Escola Municipal Carolina Perolina
Raimunda Almeida, no municipio de Manaus, no ano de 2020?

Quais as transformacdes ocorridas na educac¢do ambiental mediante
0 aspecto motivacional do aluno com préticas interdisciplinares incorporadas
na escola em estudo, no ano de 2020?

FUNDAMENTACAO TEORICA

O proposito desta secdo € ponderar sobre a natureza interdisciplinar
da educacdo ambiental na formacg&o de educadores e como é implementado
em sua préatica pedagdgica. Considerando a motivacdo dos alunos para um
bom rendimento académico.

A CONCEPCAO DOS PROFESSORES ACERCA DA EDUCACAO
AMBIENTAL E INTERDISCIPLINARIDADE

Muitos educadores continuam a sustentar conceitos de educacgdo
ambiental fundamentados nas tendéncias do naturalismo e do protecionismo
gue surgiram na década de 1970. Loureiro e Layrargues (2013) discutem trés
tendéncias principais na educacdo ambiental: o conservacionismo, o
pragmatismo e a critica.

O conservacionismo caracteriza 0 processo histérico de educacao
ambiental, que visa conectar o ser humano a natureza e alterar o
comportamento individual, mas negligéncia qualquer outra dimenséo.
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As macrotendéncias pragmaticas destacam acdes voltadas para a
protecdo do planeta através de atitudes que auxiliem na diminui¢do dos
problemas ambientais e no progresso sustentavel. "Representa o
ambientalismo orientado para resultados, o pragmatismo atual e a ecologia
de mercado", uma tendéncia que n&o estimula a reflexdo nem o pensamento
critico (LOUREIRO; LAYRARGUES, 2013, p.65, 66).

A educagdo ambiental critica, € aquela que em sintese
busca pelo menos trés situacdes pedagogicas: a) efetuar
uma consistente analise da conjuntura complexa da
realidade a fim de ter os fundamentos necessarios para
questionar os condicionantes sociais historicamente
produzidos que implicam a reproducéo social e geram a
desigualdade e os conflitos ambientais; b) trabalhar a
autonomia e a liberdade dos agentes sociais ante as
relagbes de expropriagdo, opressdo e dominagéo
préprias da modernidade capitalista; c) implantar a
transformacg&o mais radical possivel do padrao societéario
dominante, no qual se definem a situagdo de degradacéo
intensiva da natureza e. em seu interior, da condigdo
humana (LOUREIRO; LAYRARGUES, 2013, p.64).

Em face do exposto, se faz requerida novas praxis pedagdgicas,
onde alunos e professores interajam mediante novos e diferentes conceitos
a luz da interdisciplinaridade.

Acerca da préaxis interdisciplinar, Fazenda (2015, p.13) defende que:

A interdisciplinaridade na formac&o profissional requer
competéncias relativas as formas de intervengéo
solicitadas e as condi¢gbes que concorrerem ao seu
melhor exercicio. Neste caso, o desenvolvimento das
competéncias necessérias requer a conjugacdo de
diferentes saberes disciplinares sejam de ordem prética
e/ou didatica.

A capacitacdo de educadores em questdes ambientais sob uma
abordagem interdisciplinar requer a implementagédo de novos paradigmas
pedagdgicos e, acima de tudo, se configura como um ato politico e civil. Isso
porque essa formacao incorpora em suas préaticas elementos que promovem
a reflexdo, o estimulo ao pensamento critico e a conscientizagdo tanto
individual quanto coletiva. Segundo Freire (1996, p. 20), “nenhuma verdadeira
formagdo docente pode estar desvinculada dos exercicios criticos [...] sem
reconhecer a importancia da emocéo, da sensibilidade e da eficacia, de um
lado”, assim como da intuicdo ou da adivinhagdo por outro.” Portanto, é
fundamental levar em consideracdo a bagagem de conhecimento que o0s
estudantes trazem consigo.
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ESTUDANTES SE SENTEM ESTIMULADOS A APRENDER ATRAVES DE
PRATICAS DE ENSINO INTERDISCIPLINARES

A motivagéo tem sido amplamente debatida por psicélogos, filésofos
e educadores. Muitos autores abordam os aspectos intrinsecos e extrinsecos,
buscando entender se o que impulsiona uma pessoa sdo fatores internos
(como preferéncias, necessidades, intencdes, habilidades, caracteristicas
fisicas ou influéncias) ou estimulos do ambiente externo. Técnicas de
regulacdo e métodos de ensino mais envolventes, entre outros, sdo algumas
das abordagens discutidas. De forma geral, as atividades educativas no
ambiente escolar estéo ligadas ao desenvolvimento da cogni¢do, incluindo
foco, habilidades de processamento de informacdes e raciocinio logico.
Segundo Piletti (2010), a aprendizagem pode acontecer independente da
presenca de professores, livros, escolas ou outros recursos. Porém, mesmo
com recursos disponiveis, a falta de motivagao impede o aprendizado.

De acordo com Garrido (2013), fatores motivacionais podem ajudar a
entender por que alguns estudantes tém afinidade com a escola enquanto
outros ndo. Alguns conseguem adquirir novas competéncias e desenvolver
habilidades, enquanto outros demonstram desinteresse, muitas vezes se
dedicando a estudos apenas por obrigacdo ou, em certos casos, até
desaprovando a vida escolar e negligenciando varias atividades.

A motivacao, vista como interesse situacional (motivacao extrinseca),
€ abordada por Skinner (2011) como um estado emocional gerado por
estimulos especificos que incentivam os alunos a se engajarem ativamente
nas atividades escolares. Assim, buscam alcancar os objetivos propostos,
valendo-se de recompensas ou pressfes para potencializar a ocorréncia
desse comportamento.

Segundo Ausubel (2015), a motivacdo é uma disposicdo que estd
diretamente ligada as emoc¢des provocadas pelo ambiente. Pela perspectiva
de Ausubel (2015), o prazer, mais do que estar em uma situacdo de ensino
ou mediacao, pode integrar o proprio processo de aprendizagem. Refere-se
a alegria que uma pessoa experimenta ao perceber que é capaz de explicar
um fenbmeno ou superar um desafio utilizando apenas o que ja sabe. Assim,
se sente motivado a continuar aprendendo sobre o assunto.

E neste contexto, que damos destaque as praticas pedagogicas
interdisciplinares amplamente disseminadas atualmente, porém, ainda pouco
implementadas no ambiente escolar. Sdo atividades, que engajam os alunos
na busca por novos saberes, instigam a curiosidade e estimulam novas
competéncias, conferindo-lhes um senso de valor. Atingindo com eficacia a
proposta da BNCC de sugerir alteracdes e promover o ensino da educacao
ambiental como meio de superar desafios, injusticas sociais e explora¢édo do
meio ambiente.

MATERIAIS E METODOS
A pesquisa é classificada como um estudo de caso de abordagem
qualiquantitativa, de carater exploratério. Conforme Yin (2015, p. 17), o
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estudo de caso é uma pesquisa empirica que examina um fenémeno atual (o
"cas0") de maneira detalhada e em seu ambiente de realidade. A pesquisa
foi realizada na Escola Municipal Carolina Perolina Raimunda Almeida,
situada no bairro Sao José Operario, na zona Leste de Manaus-AM, no ano
de 2020.

A pesquisa qualitativa, contou com nove docentes de diversas
disciplinas responderam questionarios semiestruturados. Para a pesquisa
guantitativa, foram escolhidos 40 estudantes, 10 de cada nivel de ensino (60
ao 90). A eles foram entregues questionarios de multipla escolha, que foram
respondidos em sala de aula.

RESULTADOS

Os resultados indicaram que os professores possuem competéncia
para ministrar suas respectivas matérias, contudo, os mesmos revelaram que
nunca participaram de capacitacfes voltadas para a educagédo ambiental e/ou
interdisciplinaridade. Outros fatores que limitam a implementacdo dessas
praticas pedagogicas incluem: a restricdo de orgamento, a utilizacdo de
recursos proprios e a auséncia de infraestrutura na prépria escola, combinada
com a falta de tempo. No entanto, foram un&nimes em concordar com 0s
resultados favoraveis dos alunos em atividades educativas mediante praticas
interdisciplinares. De acordo com os docentes: "Os alunos experimentam
momentos em que tomam decisfes, fazem escolhas, executam e adotam
comportamentos e valores fundamentados em seus conhecimentos".

Tais experiéncias demonstram grande autenticidade, criatividade e
transparéncia. Este tipo de ferramenta pedagdgica traz novas perspectivas
no processo da aprendizagem, uma vez que amplia os fatores motivacionais.
Além dos temas abordados adquirem vida, pois estdo integrados a uma gama
interdisciplinar.

ANALISE DOS DADOS OBTIDOS DOS QUESTIONARIOS DIRIGIDOS
AOS ALUNOS

Tabela 1 — Relacéo entre domicilio e local onde estuda
Estuda no mesmo bairro onde mora?

Sim 23
Nao 17
Total 40

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora (2020)

Conforme andlise, 57% dos alunos entrevistados tem seu domicilio
no bairro onde estudam e 42% afirmaram que residem em bairros adjacentes
ao nulcleo escolar, fato este que pode ser um indicador da evasao escolar em
detrimento as condi¢des muitas vezes precarias do transporte publico que
ndo consegue atender a esta demanda com o minimo de qualidade possivel.
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Tabela 2- Afei¢do pela Escola

Vocé gosta da sua escola?

Sim, gosto da escola 39
N&o, ndo gosto da escola 1
Total 40

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora (2020)

Dos 40 alunos da amostra, 39 responderam que gostam da escola, e
apenas 1 informou n&o gostar.

Para entender como esses jovens aprendem, precisamos identifica-
los como individuos que frequentemente tém um historico escolar de
fracasso, o que os rotula como excluidos do sistema educacional. No entanto,
eles carregam conhecimentos adquiridos no ambiente cultural e social ao
qual pertencem. Nesse contexto, a Educacdo Ambiental deve ser
implementada, partindo do conhecimento de mundo do estudante (LAIBIDA
EPRYJIMA, 2013)

Tabela 3 - Acompanhamento de explicacGes
Vocé consegue acompanhar as explicagdes dos professores de cada

matéria?
Mais ou
Idade Sim As vezes menos Nunca
10a12 8 6 6 0
13ai5 7 7 4 0
16 a 18 0 1 1 0
Total 15 14 11 0

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora (2020)

Dos 40 alunos da amostra, 20% informaram que acompanham as
explicagdes dos professores, 17,5% dos alunos informaram que
acompanham as vezes, 15% dos alunos informaram que acompanham mais
ou menos e 0% para nunca acompanham.

Nota-se que, apesar de as explicacbes serem acompanhadas, a
realidade é diferente. Talvez por timidez, tenham receio de admitir que nao
sabem ou que ndo compreenderam. Para evitar serem zombados pelos
colegas ou pela reacdo dos professores, optam por permanecer calados e
seguir em frente. Depois de conversar informalmente com professores de
diversas disciplinas, descobriu-se que o desempenho nas atividades apés as
explicacdes € sempre inferior ao esperado, o que refuta a afirmacéo de que
20% dos estudantes conseguem acompanhar.

De acordo com Anastasiou (2007, p. 78), "quando o educador é
desafiado a adotar uma nova perspectiva sobre 0 processo de ensino-
aprendizagem, pode enfrentar desafios, até mesmo pessoais, para
estabelecer uma acdo pedagdgica diferenciada”. Normalmente, essa
dificuldade comeca com a compreensdo da propria necessidade de se
romper com o repasse convencional.
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Tabela 4 - Habito de estudar em casa
Vocé costuma estudar ou fazer suas atividades em casa?
Sim, estuda N&o estuda As vezes Total
12 5 23 40
Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora (2020)

Quando questionados sobre o habito de estudar ou realizar tarefas
escolares em casa, 12 estudantes confirmaram que o fazem, 23 disseram
gue ocasionalmente e 5 afirmaram que né&o.

Estes estudantes ndo possuem o habito de realizar atividades fora do
contexto escolar. Para a maioria, 0 compromisso s6 €& valido dentro do
ambiente escolar. Mesmo dentro da escola, muitos ndo participam, ndo
apreciam e ndo veem aimportancia de assumir obrigac6es académicas além
das fronteiras da escola. Precisam de estimulo para concluir as tarefas. Para
obter um resultado positivo, o educador deve empregar estratégias que
instiguem o seu interesse.

E papel da Educacdo Ambiental demonstrar interesse pelo estudante
como individuo, fazé-lo sentir-se parte do ambiente ao seu redor, demonstrar
atencao, vivenciar com eles a combinacdo de comportamentos convencionais
e ndo convencionais, além de muita persisténcia. Neste cenario, os docentes
podem procurar e executar atividades que estimulem os estudantes a se
interessarem mais pelo aprendizado. Este € um ambiente receptivo e
transformador. Nao existe uma receita pronta, mas acolher, fazer com que se
sintam parte do ambiente escolar, aproximando-os de temas, matérias e
atividades que correspondam ao que eles apreciam e percebem como
relevante, facilita a jornada em dire¢cdo ao envolvimento com a escola.

Tabela 5 - Acompanhamento de Rendimento Escolar

Seus pais acompanham seu rendimento escolar?

Idade Sim, acompanha Nao acompanha
10a12 15 5
13a15 9 9
16 a 18 0 2

Total 24 16

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora (2020)

Quando questionados se seus pais monitoram seu desempenho
académico, 24 estudantes com idades entre 10 e 15 anos responderam
afirmativamente, enquanto 16 estudantes com idades entre 10 e 18 anos
afirmaram que nao.

Esta pergunta foi realizada devido & necessidade de compreender a
funcdo da familia no ambiente escolar. A maioria dos estudantes da escola
em questao provém de familias de baixa renda, e muitos j& passaram por
situagBes de exclusdo, que pode envolver aspectos raciais, de género ou a
auséncia de condicdes béasicas para continuar estudando em algum ponto da
vida.
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As informag6es do Censo da Educacgédo Basica de 2013, divulgadas
pelo INEP, indicam que 6,1 milhdes de alunos do ensino fundamental ndo
estdo na série adequada e mais de 8,5 milhdes de estudantes no Brasil estao
com atraso escolar de pelo menos dois anos. Exibindo os dados do Censo
da Educacgéo.

A familia tem uma responsabilidade muito limitada no
acompanhamento académico dos estudantes. Devido a sua incapacidade de
ajudar com as tarefas escolares por falta de conhecimento e de recursos
financeiros para pagar por reforco escolar com profissionais qualificados.
Esses fatores terminam influenciando de forma negativa no desempenho dos
filhos. Isto somado ao fato de que os jovens da atualidade estdo se tornando
independentes mais cedo e estdo tomando suas proprias decisdes em
relagcdo ao que diz respeito as suas vidas, inclusive as decisdes escolares.

Os filhos de pais muito ausentes experimentam sentimentos de
desvalorizacéo e falta de afeto, que os impedem de reunir recursos internos
para enfrentar circunstancias desfavoraveis. Isso provoca desconfianca,
incerteza, ineficiéncia, desmotivacdo e graves barreiras ao aprendizado
escolar (ANDRADE, 2008).

Tabela 6 - Localizacdo de Domicilio

Em que localidade da cidade seu domicilio se encontra?

Conjunto
Periferia Regido central Habitacional Regido Rural
29 7 4 0

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora (2020)

ANALISE DOS DADOS DAS ENTREVISTAS COM OS PROFESSORES

Tabela 1- Experiéncia em praticas interdisciplinares vinculadas a formacéo

Sujeitos Respostas

Professor 1 N&o. E muito dificil esse tipo de atividade dar certo.

Professor 2 Sim. Sempre a disciplina Ciéncias é solicitada.

Professor 3 Mais ou menos. Ja participei de alguns trabalhos, foi mais
trabalho que resultado.

Professor 4 Sim. J& patrticipei algumas vezes e o resultado foi muito
positivo.

Professor 5 Sim. Mas o resultado ndo compensa o trabalho que a
atividade exige.

Professor 6 Sempre nas datas religiosas e final do ano. Mas é muito
trabalhoso.

Professor 7 Sim. E sempre muito proveitoso, os alunos participam
ativamente, eles gostam muito.

Professor 8 N&o.

Professor 9 N&o, na escola publica.

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora (2019)
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Dos 9 (nove) docentes entrevistados, apenas 2 (dois) afirmaram néo
ter experiéncia em Educacdo Ambiental associada a praticas
interdisciplinares. Dos outros 7 (sete) professores, 3 (irés) afirmaram ter
participado de mais de um projeto interdisciplinar. Além disso, 3 (trés) deles
afirmaram ter mais trabalho do que o esperado. Além disso, apenas 2 (dois)
responderam de forma positiva e entusiasmada sobre os trabalhos
realizados. O professor 2 de ciéncias mencionou ser frequentemente
requisitado para realizar trabalhos relacionados a Educacdo Ambiental com
préticas interdisciplinares.

A capacitacdo do educador ambiental vai além da formagédo obtida
através da graduacdo, cursos técnicos ou especializacfes. Ela vai além dos
objetivos programaticos dessas formacbes técnicas, requerendo a
construcdo de uma identidade pessoal e profissional (CARVALHO, 2005).

Segundo Fazenda (2011), o principal obstaculo que impede o
trabalho interdisciplinar na pratica docente pode ser a percep¢do de que a
interdisciplinaridade é, por varias razdes, simplesmente complicada.
Segundo a autora, essa percepgdo se deve a inseguranca e a falta de
treinamento durante a formacédo do educador sobre como trabalhar de forma
interdisciplinar.

Tabela 2- Participagdo em de trabalhos interdisciplinares

Sujeitos Respostas
Professor 1 N&o. Participei de trabalhos mais simples como as Olimpiadas
da Matematica.
Professor 2 Sim, ja participei de muitas mostras culturais, e envolvimento

com o aluno é sempre muito positivo. Eles vibram quando sédo
solicitados a realizar esse tipo de atividade, ainda mais quando
envolvem artes, como musica e danca.

Professor 3 Sim, fizemos o festival de literatura, foi uma experiéncia
gratificante que eu tive. Pois o empenho dos alunos superou a
expectativa. Mas isso é muito raro de acontecer, a minha turma
daquele ano era muito boa.

Professor 4 Sim, J& participei de Feira Cultural. Eles realmente ficam muito
empolgado, mas o tempo para esse tipo de trabalho é muito
apertado.

Professor 5 Sim, ja participei de algumas atividades como Mostras

Culturais, os meninos vao aloucura ... eles respondem de forma
muito positiva, até dificil de controlar.

Professor 6 Sim, Todos os anos tem trabalho que envolvem boa parte da
escola, eles gostam tanto que ndo querem mais fazer nada.
Professor 7 Sim, muitas vezes. Nesta escola e em outras diferentes. Esses

trabalhos de cunho interdisciplinar demanda bastante tempo
para elaboracgdo, execucao e avaliagdo. Mas é o trabalho que
eles gostam e que verdadeiramente aprendem, porque € do
interesse deles.

Professor 8 Sim, muitas vezes. Quase todos 0s anos aqui na escola. Tem
gue ter muita dedicagdo, tem que estar engajado em um bem
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comum, se ndo desiste por conta do excesso de trabalho. Mas
no final € compensador ver os meninos aprendendo.

Professor 9 Sim, participei do Festival de Literatura Estrangeira aqui na
escola, ndo me lembro de ter trabalhado tanto, mas também
nunca os vi tdo empenhado. Se fosse possivel realizar um por
bimestre através da literatura eles aprenderiam a parte
gramatical que eles tanto rejeitam.

Fonte: Pesquisa de campo realizada pela autora (2019)

De acordo com a tabela 2, na pergunta de n° 6, todos os docentes
concordaram com suas respostas, todos ja se envolveram em atividades com
temas transversais, organizaram projetos, gincanas e exposi¢des culturais.
Também sdo unanimes em destacar o entusiasmo e o empenho dos
estudantes. Embora 2 (dois) professores tenham destacado os desafios na
execucdo deste tipo de trabalho, também se notou o entusiasmo e a alegria
de todos os professores ao comentar os resultados.

As experiéncias pedagogicas que respondem a essa pergunta
surgem diretamente da participacdo do estudante no projeto, onde eles
tomam decisdes, fazem escolhas, executam e gradualmente incorporam
comportamentos e valores fundamentados em seus conhecimentos. Essas
vivéncias demonstram grande autenticidade, criatividade, critica e
transparéncia. Este tipo de trabalho traz um novo sentido, uma nhova
perspectiva, um novo foco na aprendizagem. Os temas abordados adquirem
vida, novo sentido, pois ndo sao analisados de forma isolada, mas integrados
a um conjunto interligado a outras areas do conhecimento.

RESULTADOS INTEGRAIS DA INVESTIGACAO

A pesquisa teve como objetivo principal elucidar como a educacéo
ambiental e a interdisciplinaridade podem atuar como ferramentas de
mudanca na educagdo ambiental praticada em ambientes educacionais, no
estado do Amazonas, na cidade de Manaus, no ano de 20207

Para atingir esse resultado, orientamos a atividade com base em
objetivos especificos:

1. Descrever a visdo dos professores sobre a Educacao
Ambiental e a interdisciplinaridade no Estado do Amazonas,
especificamente na cidade de Manaus, em 2020.

2. Quais foram as mudancas na educacdo ambiental
considerando a motivacgdo do estudante com a
implementacdo de préticas interdisciplinares na escola em
analise, em 20207?

A avaliagdo das respostas dos professores entrevistados revelou que
a maior parte deles entendia alguns elementos da interdisciplinaridade,
porém ainda ndo havia formulado uma concepgédo consistente sobre o

assunto. A resposta predominante é "cruzamento de duas ou mais
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disciplinas", o que evidencia a necessidade de formacdes pedagodgicas
continuas para resolver o problema.

Embora apenas um docente aborde precisamente o conceito de
interdisciplinaridade, é possivel notar consisténcia nas respostas analisadas.
Considerando que a interdisciplinaridade como pratica pedagdgica pode ser
interpretada de varias maneiras, Fazenda (2009) define a
interdisciplinaridade como a combinacdo de disciplinas em torno de um
mesmo objeto como a Unica maneira de viabilizar tal atividade.

Apesar das diversas variacGes terminologicas, 0 principio é sempre
o mesmo. De acordo com (FAZENDA, 2011, p. 25), a interdisciplinaridade é
definida pela intensidade das interacfes entre os especialistas e pela
integracao efetiva das disciplinas dentro de um mesmo projeto de pesquisa.

Na sua esséncia, a dimensdo ambiental é interdisciplinar (Mininni,
2010). Hoje em dia, é quase impossivel pensar em Educacdo Ambiental sem
associa-la ao conceito de interdisciplinaridade.

Os PCNs ja enfatizavam essa demanda e atualmente a BNCC. No
entanto, os docentes consultados evidenciaram a dificuldade em entender a
proposta, ou mesmo em implementa-la. Como resultado, os docentes
persistem no ensino da Educacdo Ambiental sob a perspectiva
preservacionista, sempre dando prioridade aos mesmos tépicos, como a
coleta seletiva de residuos, a conservacao da fauna e flora e, no méaximo, a
criacdo de uma horta escolar. Ndo que ndo sejam relevantes, mas a
Educacdo Ambiental engloba tanto a dimensdo natural quanto a humana,
coexistindo simultaneamente.

Para atingir o objetivo 2, foi preciso analisar as variaveis socioafetivas
dos alunos por meio da aplicacdo de questionarios a um grupo de 40
estudantes.

Embora exista resisténcia acerca do assunto abordado, algumas
atividades foram executadas com éxito. Ao responder a pergunta seguinte.
Vocé j4 se envolveu com Educagdo Ambiental e temas transversais que
culminaram em projetos e exposi¢des culturais, o que notou no seu
estudante? Sim, houve consenso nas respostas, todos, de alguma maneira,
participaram de alguma atividade pedagdgica que exigia muita pesquisa,
culminando em exposic¢des culturais ou apresentacfes fora da sala de aula.
Contudo, o que mais chamou a atencao nas respostas foi a maneira como os
docentes se referiram aos estudantes envolvidos. As expressdes
empregadas para descrevé-los estavam repletas de emocao e entusiasmo,
evidenciando o total engajamento desses estudantes, altamente motivados e
repletos de euforia.

Isso evidencia que a forma como a escola divulga a cultura, o
pensamento, a arte e 0 conhecimento sistematizado também esta
relacionada aos métodos, as préaticas pedagodgicas, ao trabalho do docente e
da instituicdo como um todo. A escola deve promover a disseminacéo desses
variados conhecimentos por meio das mais variadas interacdes e expressdes
culturais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados apresentados e nas observacdes dos
professores sobre o desempenho e a motivacdo desses estudantes nas
atividades extracurriculares, podemos refletir sobre uma mudanga concreta
na Educacdo Ambiental ligada as préaticas interdisciplinares nesta escola,
através de um envolvimento que integre todo o ambiente escolar e a familia,
respeitando as caracteristicas individuais de cada aluno, bem como, a
bagagem socioafetiva que trazem consigo ao chegarem a escola, dando-lhes
um novo significado a outros conhecimentos.
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CAPITULO 5

DROGAS ANSIOLiTLCAS: QUAIS OS RISCOS E OS PERIGOS DA
AUTOMEDICALIZACAO DA VIDA COTIDIANA?
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RESUMO

A mercantilizac@o dos ansioliticos-drogas medicamentosas, cujo mecanismo
de acdo é agir no controle do fendmeno ansioso- no Brasil tem impulsionado
a automedicacédo, configurando um problema de saude publica de grandes
propor¢cdes. A influéncia da industria farmacéutica, aliada a ampla
disponibilidade desses medicamentos e a fragilidade na fiscalizagédo, tem
levado ao consumo indiscriminado de substancias psicotrépicas sem
prescricdo médica de forma adequada e segura. Esse fenbmeno esta
diretamente ligado a medicalizacdo da vida cotidiana, na qual transtornos
emocionais complexos séo tratados de forma simplista e reducionista,
reforcando a ideia de que o bem-estar pode ser adquirido exclusivamente por
meio de farmacos. O presente estudo, de abordagem qualitativa e revisédo
bibliogréfica, analisa os impactos da mercantilizagdo dos ansioliticos na
disseminacgéo da automedicacado no Brasil. Foram investigados os principais
fatores que contribuem para esse processo, 0S riscos associados ao uso
indevido desses medicamentos e as estratégias regulatérias existentes. Os
resultados indicam que a automedicag&o com ansioliticos pode gerar efeitos
adversos graves, como dependéncia quimica, aumento da tolerancia e crises
de abstinéncia sem precedentes. Além disso, a medicalizagdo excessiva
desconsidera alternativas terapéuticas mais seguras, como a psicoterapia e
praticas integrativas e socias. Diante desse cenério, faz-se necessaria uma
regulamentacdo mais rigida no tange a venda de ansioliticos, bem como
campanhas educativas voltadas para a conscientiza¢do da populac¢éo sobre
0s principais riscos que automedicacdo pode estar trazendo. A adocao de
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politicas publicas eficazes e o fortalecimento do acesso a tratamentos
alternativos sdo pontos fundamentais para reduzir a dependéncia excessiva
de farmacos e promover uma abordagem mais humanizada, integrativa e
segura para a saude mental.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacdo, Ansioliticos, Mercantilizacdo da
Saude, Medicalizag&o.

INTRODUCAO

A automedicacao € um fendmeno global que tem se intensificado nas
Ultimas décadas, impulsionado pela facilidade de acesso a medicamentos e
pela mercantilizagdo da saude. No Brasil, o0 consumo de ansioliticos sem
prescricdo médica é um reflexo desse cenario, onde a busca por alivio
imediato para transtornos como ansiedade e ins6nia leva muitas pessoas a
recorrerem a farmacos sem acompanhamento especializado (SILVESTRE,
2014). A légica mercadolbgica que permeia a industria farmacéutica incentiva
0 consumo massivo desses medicamentos, refor¢cando a ideia de que o bem-
estar emocional pode ser adquirido por meio de substancias quimicas.
Estudos apontam que a automedicacdo com ansioliticos ndo apenas mascara
sintomas psicoldgicos mais profundos, mas também pode levar a quadros de
dependéncia quimica e outros efeitos adversos a saude mental e fisica
(TORCATO, 2016).

Além dos riscos individuais, a mercantilizacdo dos ansioliticos tem
impactos sociais e econdmicos consideraveis. A medicalizacdo da vida
cotidiana, impulsionada por campanhas publicitarias e pela ampla
disponibilidade de medicamentos em farmacias e plataformas online,
contribui para a banalizacdo do uso dessas substancias. 1sso gera um ciclo
vicioso no qual sintomas psicolégicos séo tratados de forma paliativa, sem
uma abordagem terapéutica mais ampla, como psicoterapia ou mudancas no
estilo de vida (GALINDO; LEMOS; RODRIGUES, 2014). Ademais, pesquisas
indicam que determinados grupos populacionais, como mulheres e idosos,
sdo particularmente vulneraveis a esse processo, sendo alvos preferenciais
da propaganda de farmacos ansioliticos (SIMOES-BARBOSA et al., 2017).

A regulacdo e fiscalizacdo da venda de ansioliticos no Brasil
enfrentam desafios significativos, apesar das normativas vigentes. A
exigéncia de receita médica para a aquisicdo de determinados psicotrépicos
é frequentemente contornada por meio de prescri¢cdes facilitadas ou mesmo
pelo comércio ilegal de medicamentos (SOBRINHO et al., 2022). Além disso,
h& uma crescente tendéncia de consumo entre estudantes universitarios e
profissionais submetidos a altas cargas de estresse, que recorrem a
automedicacdo como estratégia para lidar com as pressdes diarias
(SANTOS, 2017). Nesse contexto, a expansdo do mercado de ansioliticos
evidencia ndo apenas uma crise de saude publica, mas também a influéncia
do modelo neoliberal sobre as préticas de cuidado e bem-estar.
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Diante desse cenario, questiona-se: de que forma a mercantilizacéo
dos ansioliticos contribui para o crescimento da automedicagdo no Brasil e
guais sao 0s riscos associados a essa pratica para a saude publica?

O objetivo geral deste estudo é analisar a relacdo entre a
mercantilizacdo dos ansioliticos e a disseminagdo da automedicacdo no
Brasil, investigando seus impactos individuais e sociais.

Os objetivos especificos incluem:

1. Identificar os fatores que impulsionam o consumo indiscriminado de
ansioliticos sem prescricdo médica;

2. Avaliar as consequéncias da automedicagdo com ansioliticos para a
salide mental e fisica da populacéao;

3. Investigar as estratégias regulatorias e educativas voltadas para a
conscientizacdo sobre os riscos da automedicacéo.

A presente pesquisa se justifica pela relevancia crescente do tema no
campo da saude publica, dado o aumento exponencial do consumo de
ansioliticos no Brasil nos Ultimos anos. O uso indiscriminado dessas
substancias nao apenas compromete a eficacia dos tratamentos
psiquiatricos, mas também eleva o risco de dependéncia e efeitos colaterais
severos, como crises de abstinéncia e prejuizos cognitivos a longo prazo
(FERREIRA, 2022). Além disso, compreender os fatores que impulsionam
essa pratica permite o desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes
para a promoc¢ao do uso racional de medicamentos.

Outro aspecto relevante é a necessidade de desconstruir a légica
mercadoldgica que associa 0 bem-estar emocional ao consumo de farmacos.
A crescente medicalizacdo de questBes emocionais e comportamentais
reforca um modelo reducionista de salide mental, que desconsidera aspectos
psicossociais fundamentais para o tratamento de transtornos como
ansiedade e depressdo (HIGA, 2021). Dessa forma, este estudo busca
contribuir para a ampliacao do debate sobre os riscos da automedicacéo e a
importancia de alternativas terapéuticas mais abrangentes, baseadas em
abordagens multidisciplinares.

METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa por meio de
uma revisédo bibliogréfica, visando compreender criticamente a relacéo entre
a mercantilizacdo dos ansioliticos e a automedicacdo no Brasil. A revisédo
bibliografica permite a construcéo de um arcabouco teérico sélido, a partir da
analise de fontes cientificas relevantes publicadas nos Ultimos dez anos,
garantindo que a pesquisa esteja fundamentada em evidéncias atualizadas.

A escolha do método qualitativo justifica-se pela necessidade de
interpretar os impactos sociais e individuais do consumo indiscriminado de
ansioliticos, considerando ndo apenas o0s dados quantitativos sobre o
crescimento do consumo desses medicamentos, mas também as implicacdes
subjetivas e socioculturais que envolvem essa préatica. Dessa forma, foram
selecionados artigos cientificos, dissertacbes, teses e documentos
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institucionais que discutem a medicalizacdo da vida, a automedicacdo e os
efeitos da mercantilizacdo da saldde sobre o comportamento dos
consumidores e o0s sistemas de regulagdo sanitaria.

A coleta de dados foi realizada a partir de buscas em bases cientificas
como SciELO, Google Académico, Periddicos CAPES e repositorios
institucionais de universidades brasileiras. Os descritores utilizados incluiram
termos como “mercantilizacdo da saude”, “automedicagdo com ansioliticos”,
“‘medicalizagdo da vida”, “uso de psicofarmacos no Brasil” e “riscos da
automedicacdo”. Os critérios de inclusdo envolveram publicagbes nacionais
e internacionais que abordassem a relacdo entre a automedicacdo e a
comercializagdo de ansioliticos, priorizando estudos publicados entre 2015 e
2025.

Foram excluidas pesquisas que ndo apresentavam embasamento
tedrico consistente ou que tratavam apenas do uso clinico de ansioliticos sem
considerar o contexto da mercantilizacdo. Além disso, foram analisados
documentos oficiais de 6rgdos de saude, como a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e o Ministério da Saude, a fim de compreender
as politicas regulatérias e as estratégias de combate ao uso indiscriminado
de medicamentos psicotrépicos.

A andlise dos dados seguiu um enfoque interpretativo, baseado na
andlise de conteudo das fontes selecionadas. Para isso, os textos foram lidos
de forma critica, identificando categorias centrais relacionadas ao tema, como
os fatores que impulsionam a mercantilizacdo dos ansioliticos, 0s impactos
da automedicacao na saude publica e as medidas regulatérias adotadas para
mitigar os riscos dessa pratica. A categorizacdo dos dados permitiu uma
sistematizacdo das informacdes, possibilitando uma discussao aprofundada
sobre o tema a partir das perspectivas teoricas levantadas.

Além disso, buscou-se estabelecer relacdes entre os diferentes
estudos, identificando convergéncias e divergéncias na literatura, de modo a
fornecer uma visdo abrangente do problema. Dessa forma, a revisédo
bibliografica qualitativa ndo apenas sistematiza 0 conhecimento existente,
mas também contribui para a reflexdo critica sobre o papel da industria
farmacéutica na disseminacado do consumo de ansioliticos e os desafios para
o controle dessa pratica na sociedade contemporanea.

DESENVOLVIMENTO

A mercantilizacdo dos ansioliticos representa um fenbmeno
complexo e multifacetado, resultante da crescente influéncia da industria
farmacéutica na promocao e comercializacdo desses medicamentos. Esse
processo esta intrinsecamente ligado & medicalizag¢éo da vida cotidiana, na
qgual o sofrimento psiquico é frequentemente tratado como uma questéo
meramente biolégica e farmacoldgica, desconsiderando suas raizes
psicossociais (SILVESTRE, 2015). Como consequéncia, a automedicacao
com ansioliticos tem se tornado uma pratica comum entre diferentes grupos
populacionais, potencializando riscos significativos para a saude publica. A
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relacdo entre o consumo indiscriminado desses farmacos e a logica de
mercado que impulsiona sua prescricdo e venda exige uma analise
aprofundada, considerando 0s mecanismos que sustentam esse cenario e
suas repercussodes individuais e coletivas.

O PAPEL DA INDUSTRIA FARMACEUTICA NA EXPANSAO DO
MERCADO DE ANSIOLITICOS

A industria farmacéutica tem desempenhado um papel central na
mercantilizacdo dos ansioliticos, adotando estratégias agressivas de
marketing para ampliar sua base de consumidores. A propaganda
direcionada tanto a profissionais de saude quanto ao publico geral, enfatiza
os beneficios imediatos desses medicamentos, minimizando seus riscos e
efeitos colaterais (TORCATO, 2016). O estimulo a prescricao indiscriminada,
aliado a flexibilidade na comercializagao, contribui para um cenério no qual
tais grupos de medicacdes sejam vistos como solucdes rapidas para
problemas emaocionais e psicolégicos.

No Brasil, a regulacé@o sobre a publicidade de medicamentos ainda
apresenta lacunas, permitindo que a indUstria farmacéutica utilize estratégias
indiretas para promover seus produtos. Estudos indicam que a medicalizacao
da vida cotidiana é intensificada por discursos que associam o0 uso de
psicofarmacos ao aumento da produtividade e ao bem-estar, ignorando
alternativas terapéuticas ndo medicamentosas (SOBRINHO et al., 2022).
Esse fendmeno reforca a crenca na eficacia absoluta dos ansioliticos e
psicoestimulantes, incentivando a automedicacdo mesmo entre aqueles que
nao possuem diagndstico formal de transtornos de ansiedade., ou de outras
naturezas clinicas.

A participacdo dos médicos nesse processo também merece
destaque, uma vez que a formacdo académica em salde frequentemente
enfatiza abordagens farmacolégicas em detrimento de tratamentos
psicoterapéuticos. Profissionais de salde s&do frequentemente alvo de
estratégias de marketing da industria farmacéutica, que oferecem incentivos
para a prescricéo de determinadas marcas e moléculas (SIMOES-BARBOSA
et al., 2017). Essa dinamica cria um ciclo vicioso no qual o consumo de
ansioliticos cresce de maneira exponencial, tornando-se uma pratica
amplamente aceita socialmente.

A facilidade de acesso a esses medicamentos também tem sido
impulsionada pela popularizacdo de plataformas digitais que vendem
farmacos sem exigir receitas médicas validas. A auséncia de fiscalizacao
rigorosa sobre esse comércio online permite que consumidores adquiram
ansioliticos de maneira indiscriminada, elevando os riscos de dependéncia e
intoxicacdo (FERREIRA, 2022). A globalizacédo da industria farmacéutica e a
digitalizacdo do comércio de medicamentos ampliaram significativamente o
mercado dessas drogas, tornando sua obtengcdo mais acessivel do que
nunca.
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Diante desse panorama, é fundamental que haja um refor¢co nas
politicas de regulagdo e fiscalizagdo da industria farmacéutica, de modo a
conter os abusos na promocdo e comercializacdo de ansioliticos. A
implementacdo de diretrizes mais rigidas para a publicidade de
medicamentos psicotrépicos, bem como campanhas educativas que alertem
sobre os riscos da automedicagéo, sdo medidas essenciais para mitigar 0s
impactos desse fendbmeno na sociedade (HIGA, 2021).

A expansdo do mercado de ansioliticos tem sido amplamente
influenciada pela indUstria farmacéutica, que utiliza estratégias de marketing
cada vez mais sofisticadas para promover esses medicamentos. Uma das
principais formas de disseminacdo desses produtos ocorre por meio da
publicidade direcionada, que enfatiza os beneficios do tratamento
farmacolégico para transtornos como ansiedade e insdnia, sem alertar de
forma adequada sobre os riscos associados ao uso prolongado e
indiscriminado (DUTRA, 2017). A influéncia da indastria farmacéutica
também se estende a formacéo dos profissionais de satde, que muitas vezes
sd0 expostos a campanhas de incentivo que favorecem a prescricdo de
determinados medicamentos.

Outro aspecto relevante é a padronizagdo dos tratamentos
psiquiatricos, que prioriza intervengfes farmacologicas em detrimento de
abordagens terapéuticas mais amplas. Esse modelo de atencdo a saude
mental reforca a crenca de que a solucdo para o sofrimento psiquico esta na
medicacéo, desconsiderando os fatores sociais, ambientais e emocionais que
contribuem para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade (SILVA et
al., 2021). Além disso, a forte presenca dos ansioliticos no mercado tem
levado ao seu consumo desnecessério, transformando-os em produtos de
facil acesso, muitas vezes adquiridos sem a devida prescricdo médica.

A comercializacdo dos ansioliticos também se beneficiou da
crescente digitalizacdo do mercado farmacéutico. Atualmente, diversas
farmécias online facilitam a compra desses medicamentos, muitas vezes sem
exigir a apresentacdo de receitas médicas validas. Essa realidade dificulta a
fiscalizacdo e permite que individuos adquiram grandes quantidades de
ansioliticos sem qualquer tipo de controle ou acompanhamento profissional
(OLIVEIRA, 2022). Com isso, a automedicacdo se torna ainda mais
preocupante, pois o facil acesso a essas substancias aumenta as chances de
uso inadequado e de abuso.

A forma como a sociedade compreende o uso de ansioliticos também
€ influenciada pela indastria farmacéutica. O discurso publicitario
frequentemente sugere que os transtornos emocionais podem ser tratados de
forma rapida e eficaz com medicamentos, minimizando a necessidade de
psicoterapia e mudancas comportamentais (MACHADO; MARCON, 2021).
Essa narrativa contribui para a criagdo de um ambiente em que a
dependéncia de farmacos é normalizada, levando muitos individuos a
recorrerem a esses produtos como primeira op¢ao de tratamento.
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Estudos indicam que a exposi¢do continua a campanhas publicitéarias
sobre medicamentos pode impactar diretamente a forma como as pessoas
lidam com seu bem-estar emocional. Muitos consumidores relatam que
iniciaram o uso de ansioliticos sem a devida orientacdo médica, influenciados
pelo acesso facilitado e pela percepgéo de que esses remédios sdo seguros
e eficazes (SANTOS et al., 2024). Essa situacdo destaca a necessidade de
um controle mais rigoroso sobre a propaganda de psicofarmacos e a
implementacao de estratégias educativas que esclarecam a populacéo sobre
os reais efeitos dessas substancias.

A influéncia da industria farmacéutica sobre os médicos também néo
pode ser ignorada. Muitas empresas promovem eventos, congressos e
cursos para profissionais de salde, nos quais sdo apresentados novos
medicamentos e protocolos de tratamento. Essas iniciativas, embora possam
contribuir para a atualizacao cientifica, frequentemente enfatizam o uso de
farmacos em detrimento de outras formas de cuidado, criando um viés na
prescri¢do de ansioliticos (ALENCAR; HOLANDA, 2022). Como resultado, ha
um aumento significativo no nimero de receitas emitidas para esses
medicamentos, muitas vezes sem a devida avaliacao da real necessidade de
seu uso.

A padronizagdo dos tratamentos com ansioliticos também tem
impacto direto no sistema de saude publica. O crescimento da demanda por
esses medicamentos gera custos elevados para o governo, além de
aumentar a sobrecarga dos servicos médicos devido as complicacdes
decorrentes do uso prolongado, como dependéncia quimica e sindrome de
abstinéncia (FERREIRA, 2023). Isso evidencia a necessidade de repensar o
modelo atual de atendimento a salde mental, priorizando estratégias
preventivas e terapias que reduzam a medicalizacdo excessiva.

Mediante esse contexto, torna-se imprescindivel a criacdo de
politicas publicas mais eficazes para regular a comercializacao e a prescri¢cao
de ansioliticos. Medidas como a restricdo da publicidade desses
medicamentos, 0 aumento da fiscalizacdo sobre as farmacias online e a
implementacdo de campanhas educativas sobre os riscos da automedicacao
sdo fundamentais para conter os danos causados pela mercantilizacdo da
salde mental (PITON et al., 2024). Somente com uma abordagem mais
rigorosa sera possivel reduzir a dependéncia excessiva, pelo uso descabido
e promover alternativas terapéuticas mais seguras e eficazes.

OS RISCOS DA AUTOMEDICAGAO COM ANSIOLITICOS

O consumo indiscriminado de ansioliticos sem prescricdo médica
estq associado a uma série de riscos para a saude fisica e mental dos
usuarios. A automedicacdo pode levar ao desenvolvimento de tolerancia,
exigindo doses cada vez maiores para produzir o mesmo efeito, além de
aumentar a dependéncia quimica (SILVESTRE, 2015). Muitos pacientes que
iniciam o uso de ansioliticos, sem acompanhamento adequado, acabam
desenvolvendo quadros de abstinéncia ao interromper 0 consumo, 0 que
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pode desencadear sintomas graves, como crises de ansiedade intensificadas
insOnia severa, surtos psicéticos e agressividade.

Além dos efeitos fisioldégicos adversos, a automedicagao contribui
para a perpetuacdo de um modelo reducionista de saide mental, no qual os
transtornos emocionais séo tratados exclusivamente com farmacos. Esse
paradigma ignora a complexidade dos fatores que contribuem para o
desenvolvimento de transtornos de ansiedade, como condi¢cdes
socioecondmicas precarias, traumas psicoldgicos e relagdes interpessoais
conflituosas (TORCATO, 2016). Assim, a medicalizacdo excessiva
desestimula a busca por tratamentos alternativos, como psicoterapia e
terapias complementares.

Outro aspecto preocupante €& a interacdo medicamentosa,
especialmente em individuos que fazem uso concomitante de outros
farmacos. Muitos ansioliticos pertencem a classe dos benzodiazepinicos, que
podem potencializar os efeitos de substancias depressoras do sistema
nervoso central, como o alcool (SOBRINHO et al., 2022). Essa combinacéo
aumenta significativamente o risco de sedacdo excessiva, depressao
respiratoria e até mesmo overdose acidental, especialmente em idosos e
pacientes com comorbidades.

A falta de informacdes adequadas sobre os riscos da automedicacéo
€ um fator que contribui para o crescimento dessa pratica. Muitos usuarios
iniciam o consumo de ansioliticos com base em recomendacdes de amigos
ou familiares, sem considerar 0s possiveis efeitos colaterais e
contraindicacbes (SIMOES-BARBOSA et al., 2017). A auséncia de um
acompanhamento médico adequado impede o ajuste correto das doses e a
identificacdo de reacBes adversas, tornando o uso desses medicamentos
ainda mais perigoso.

O uso indiscriminado de ansioliticos sem prescricdo médica
apresenta uma série de riscos a saude, tanto fisicos quanto psicolégicos. A
automedicacdo com esses farmacos pode gerar efeitos adversos
significativos, incluindo sonoléncia excessiva, dificuldades cognitivas e
prejuizos na coordenacdo motora (DUTRA, 2017). Esses impactos sao
particularmente preocupantes em individuos que desempenham atividades
gue exigem atencdo e reflexos rapidos, como motoristas e profissionais da
area da saude. Além disso, o uso prolongado pode comprometer a
capacidade de concentracdo e memoria, afetando o desempenho académico
e profissional.

Outro problema grave associado a automedicacao com ansioliticos é
o desenvolvimento da tolerdncia a substancia, o que leva 0s usuéarios a
aumentar progressivamente as doses para obter o mesmo efeito terapéutico
(SILVA et al., 2021). Essa adaptacdo do organismo aumenta o risco de
dependéncia quimica, tornando a interrup¢do do medicamento extremamente
dificil e provocando sintomas intensos de abstinéncia. Estudos indicam que
muitos individuos que iniciam o uso de ansioliticos sem acompanhamento
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médico acabam se tornando usuarios crénicos, necessitando de intervencao
especializada para interromper o consumo (OLIVEIRA, 2022).

Além dos efeitos diretos no organismo, a automedicacdo contribui
para a banalizacdo do uso de psicofarmacos, levando a medicalizacéo
excessiva da vida cotidiana. A facilidade de acesso a esses medicamentos
reforga a crenga de que qualquer sofrimento emocional pode ser resolvido
com o uso de substancias quimicas, sem a necessidade de enfrentar as
causas subjacentes dos problemas psicologicos (MACHADO; MARCON,
2021). Esse fendmeno prejudica a busca por terapias alternativas mais
eficazes a longo prazo, como a psicoterapia e a adogdo de praticas de
autocuidado.

O consumo indiscriminado de ansioliticos também est4 associado a
um aumento nos casos de intoxicacdo medicamentosa. A mistura desses
farmacos com outras substancias, como o alcool e antidepressivos, pode
potencializar seus efeitos sedativos e levar a quadros graves de depressao
respiratéria e coma (SANTOS et al., 2024). Isso é especialmente preocupante
entre adolescentes e jovens adultos, que frequentemente utilizam esses
medicamentos sem o devido conhecimento sobre suas interacdes e
contraindicagdes.

A auséncia de acompanhamento médico adequado na
automedicacdo também impede a identificacdo de possiveis reacdes
adversas e contraindicacfes. Individuos que sofrem de doencas hepaticas,
cardiovasculares ou respiratérias, por exemplo, podem estar em maior risco
ao consumir ansioliticos sem orientacdo médica, uma vez que esses
medicamentos podem agravar certas condicBes pré-existentes (ALENCAR,;
HOLANDA, 2022). Além disso, alguns ansioliticos possuem meia-vida longa,
0 que significa que podem se acumular no organismo e aumentar o risco de
overdose quando consumidos de maneira inadequada.

Os impactos da automedicacdo com ansioliticos ndo se limitam ao
individuo, mas também afetam a sociedade como um todo. O aumento da
dependéncia quimica por esses medicamentos gera uma sobrecarga nos
servicos de salde publica, com um crescimento expressivo da demanda por
atendimentos relacionados a intoxicac6es e sindromes de abstinéncia
(FERREIRA, 2023). Além disso, o uso descontrolado desses farmacos pode
comprometer a seguranca coletiva, uma vez que pessoas sob efeito dessas
substéncias podem apresentar dificuldades cognitivas e motoras que
colocam em risco a integridade de terceiros.

Estudos apontam que a automedicacdo com ansioliticos é
particularmente prevalente entre profissionais de alta exigéncia emocional,
como médicos, enfermeiros e professores (PITON et al., 2024). A presséao
excessiva no ambiente de trabalho, associada a falta de suporte psicolédgico
adequado, leva muitos desses profissionais a recorrerem ao uso desses
medicamentos como uma forma de lidar com o estresse. No entanto, essa
estratégia pode se tornar um ciclo vicioso, no qual a dependéncia quimica se
desenvolve como Unica alternativa para enfrentar a sobrecarga mental.
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Diante desses desafios, € fundamental que sejam implementadas
estratégias para combater a automedicacdo com ansioliticos. Entre as
medidas recomendadas estdo o aumento da fiscalizacdo sobre a venda
desses medicamentos, a restricdo da propaganda de psicofarmacos e a
ampliacdo do acesso a terapias alternativas, como a psicoterapia e as
praticas integrativas (DUTRA, 2017). Além disso, é essencial investir em
campanhas educativas voltadas para conscientizar a populacdo sobre os
riscos do consumo descontrolado desses farmacos e a importancia de buscar
acompanhamento médico antes de iniciar qualquer tratamento com
ansioliticos.

ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS E POLITICAS PUBLICAS PARA A
REDUGCAO DA AUTOMEDICAGAO

Para enfrentar a mercantilizacdo dos ansioliticos e a crescente
tendéncia da automedicacao, é essencial que sejam promovidas alternativas
terapéuticas mais seguras e eficazes. A ampliacdo do acesso a psicoterapia
e a valorizacdo de abordagens ndo farmacoldgicas para o tratamento da
ansiedade sdo estratégias fundamentais para reduzir a dependéncia
excessiva de ansioliticos (FERREIRA, 2022).

No ambito das politicas publicas, a regulamentacdo mais rigorosa da
venda de ansioliicos é uma medida essencial para conter sua
comercializacao indiscriminada. O fortalecimento das acdes da ANVISA e de
o6rgdos de fiscalizacdo, bem como o combate ao comércio ilegal de
medicamentos pela internet, sdo estratégias necessérias para reduzir o
acesso irrestrito a esses farmacos (HIGA, 2021).

Programas de educacdo em salde também desempenham um papel
crucial na conscientizacdo da populacao sobre os riscos da automedicacéo.
Campanhas voltadas para escolas, universidades e ambientes de trabalho
podem contribuir para a disseminacdo de informacdes sobre os efeitos
adversos dos ansioliticos e a importancia de buscar orientacdo médica antes
de iniciar qualquer tratamento farmacolégico (SILVESTRE, 2015).

Por fim, a adocdo de politicas que promovam a salude mental de
forma holistica e integrada é essencial para combater a mercantilizacdo dos
ansioliticos e incentivar abordagens terapéuticas mais sustentaveis. A
implementacdo de praticas integrativas no Sistema Unico de Saude (SUS),
como meditacdo, terapias cognitivo-comportamentais e atividades fisicas,
pode oferecer alternativas eficazes para o manejo da ansiedade, reduzindo a
necessidade do uso de medicamentos psicotropicos (TORCATO, 2016).

A fim de mitigar os impactos da mercantilizagédo dos ansioliticos e da
crescente automedicacdo, € necessario investir em alternativas terapéuticas
qgue priorizem abordagens ndo farmacolégicas para o tratamento da
ansiedade. A psicoterapia é uma das opc¢des mais eficazes nesse contexto,
especialmente as abordagens cognitivo-comportamentais, que auxiliam os
pacientes a desenvolver estratégias de enfrentamento para lidar com o
estresse e a ansiedade de forma saudavel (DUTRA, 2017). Apesar de sua
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eficdcia comprovada, o acesso a psicoterapia ainda € limitado no Brasil,
especialmente na rede publica de salde, o que leva muitos individuos a
optarem pelo uso de medicamentos como solucdo imediata para seus
problemas emocionais.

Outra alternativa eficaz para o controle da ansiedade sao as praticas
integrativas e complementares, como a meditacdo, 0 yoga e a acupuntura.
Estudos indicam que essas praticas podem reduzir significativamente os
niveis de ansiedade e estresse, além de melhorar a qualidade do sono e a
regulacdo emocional (SILVA et al., 2021). No entanto, essas abordagens
ainda sdo pouco divulgadas e pouco acessiveis para grande parte da
populagédo, o que reforca a dependéncia dos tratamentos farmacologicos.

A implementacéo de politicas publicas voltadas para a redugéo da
automedicacdo também € essencial. Um dos principais desafios nesse
sentido é o fortalecimento da fiscalizacdo sobre a venda de ansioliticos,
especialmente no comércio digital (OLIVEIRA, 2022). A auséncia de um
controle mais rigido sobre a comercializagdo desses medicamentos permite
gque qualguer pessoa tenha acesso facilitado a essas substancias,
aumentando os riscos de uso inadequado e dependéncia quimica.

Além da regulacdo do mercado, a educacdo em salde desempenha
um papel fundamental na conscientizacdo da populacéo sobre os riscos da
automedicacdo. Campanhas educativas podem ajudar a informar a
sociedade sobre os perigos do consumo indiscriminado de ansioliticos e a
importancia de buscar alternativas terapéuticas mais seguras (MACHADO;
MARCON, 2021). Essas campanhas devem ser implementadas tanto em
escolas e universidades quanto em ambientes de trabalho, onde a pressao
psicoldgica frequentemente leva os individuos ao uso de psicofarmacos.

O fortalecimento da Atencao Priméria a Saude (APS) também é uma
estratégia crucial para reduzir a dependéncia dos ansioliticos. O
acompanhamento de salde mental em Unidades Bésicas de Saude (UBS)
pode garantir um diagnéstico mais preciso e a recomendacéo de tratamentos
alternativos antes da introducdo de medicamentos (SANTOS et al., 2024).
Além disso, o treinamento de profissionais da salde para lidar com
transtornos de ansiedade de forma mais ampla e humanizada pode reduzir a
prescricdo excessiva desses farmacos.

A regulamentacdo da publicidade de ansioliticos também deve ser
revista. Atualmente, a forma como esses medicamentos sdo promovidos na
midia reforca a ideia de que seu uso é seguro e necessario para enfrentar o
estresse cotidiano (ALENCAR; HOLANDA, 2022). Uma legislacdo mais
rigorosa sobre a divulgagdo desses produtos poderia contribuir para evitar a
banalizacdo do seu consumo e incentivar a busca por tratamentos
alternativos.

A criacdo de grupos de apoio e redes de acolhimento para individuos
em tratamento para transtornos de ansiedade pode ser uma estratégia eficaz
para reduzir a dependéncia dos ansioliticos (FERREIRA, 2023). O suporte
social € um fator determinante para a recuperagdo emocional, e 0
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fortalecimento dessas redes pode incentivar formas mais saudaveis de
enfrentamento do sofrimento psiquico.

CONSIDERACOES FINAIS

A mercantilizagdo dos ansioliticos no Brasil tem se consolidado como
um fendmeno alarmante, impulsionado pela forte influéncia da inddstria
farmacéutica, pelo marketing direcionado e pela fragilidade das politicas
publicas de controle e fiscalizagdo. O consumo crescente desses
medicamentos sem prescricdo médica tem alimentado a pratica da
automedicacédo, expondo milhdes de pessoas a riscos consideraveis para a
saude fisica e mental.

A l6gica mercadoldgica que permeia o setor farmacéutico transforma
os ansioliticos em mercadorias acessiveis e desejaveis, muitas vezes
promovendo seu uso como solugdo rapida para problemas psicolégicos
complexos. Esse modelo reforca a medicalizacdo da vida cotidiana e
desconsidera abordagens terapéuticas ndo farmacoldgicas que poderiam
contribuir para o bem-estar da populacdo de forma mais sustentavel e segura.

Os impactos da automedicacdo com ansioliticos sdo multifacetados
e afetam tanto o individuo quanto a sociedade como um todo. Em nivel
individual, o uso prolongado e indiscriminado desses farmacos pode levar a
dependéncia quimica, tolerdncia e efeitos adversos graves, incluindo
prejuizos cognitivos, sedacdo excessiva e crises de abstinéncia severas.

Além disso, a automedicacdo reforca a ideia de que transtornos
emocionais podem ser resolvidos exclusivamente por meio da ingestdo de
substancias quimicas, afastando os pacientes de tratamentos mais
abrangentes, como a psicoterapia e mudancas no estilo de vida. Em um
contexto mais amplo, o consumo descontrolado de ansioliticos gera desafios
significativos para a saude publica, uma vez que sobrecarrega o sistema de
saude com casos de intoxicacdo, dependéncia e complicagbes decorrentes
da interacdo medicamentosa inadequada.

Diante desse cendrio, torna-se urgente a ado¢éo de medidas eficazes
para enfrentar os desafios impostos pela mercantilizacdo dos ansioliticos e
pela automedicacgdo. A implementacéo de politicas publicas mais rigorosas,
incluindo a fiscalizagcdo do comércio de psicofarmacos, o fortalecimento da
educacdo em salde e a promocdo de alternativas terapéuticas néo
farmacolégicas, é essencial para conter esse problema. Além disso,
campanhas educativas voltadas para a conscientizacdo da populacéo sobre
0s riscos da automedicacdo podem desempenhar um papel fundamental na
reducdo do consumo indiscriminado desses medicamentos.

A mercantilizacdo da salde mental deve ser questionada e
combatida por meio de um modelo de cuidado mais humanizado e
multidisciplinar, que valorize abordagens integrativas e 0 acesso a
tratamentos baseados em evidéncias cientificas e em necessidades reais da
populagdo. Somente por meio de ac¢bBes coordenadas entre governo,
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profissionais de salde e sociedade civil sera possivel reverter essa tendéncia
€ promover um uso mais responsavel e seguro dos ansioliticos.
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RESUMO

Introducdo: A obesidade é um problema de salde publica global, associada
a diversas complicacdes metabdlicas e ortopédicas. O excesso de peso
aumenta a carga sobre o sistema musculoesquelético, favorecendo o
desenvolvimento de doencas ortopédicas, como osteoartrite, dor lombar
cronica e lesdes articulares. Esses distirbios comprometem a mobilidade,
reduzem a qualidade de vida e podem levar a incapacidades. Segundo
Felson (2012), "o aumento do peso corporal é um dos principais fatores de
risco para a osteoartrite, devido ao estresse mecénico sobre as articulagdes".
Além disso, estudos indicam que a obesidade também estd associada ao
aumento da inflamacéo sistémica, agravando quadros de dor e degeneracao
articular (SANTOS; SILVA, 2018). Dessa forma, compreender o impacto da
obesidade nas doencas ortopédicas é essencial para a prevencdo e
tratamento dessas condi¢Bes. Metodologia: Este estudo foi realizado por
meio de uma revisdo bibliografica em bases de dados cientificas, como
PubMed, Scielo e LILACS. Foram selecionados artigos publicados nos
Ultimos dez anos, bem como diretrizes de associacdes médicas e
ortopédicas. Os critérios de inclusdo envolveram estudos que abordam a
relacdo entre obesidade e doencas ortopédicas, focando no impacto
biomecénico e nas abordagens terapéuticas. Conclusdo A obesidade esta
diretamente associada ao aumento da incidéncia de doencas ortopédicas,
comprometendo a salude musculoesquelética e a qualidade de vida dos
individuos. A perda de peso, por meio de interven¢des nutricionais e atividade
fisica, € essencial para a prevencao e tratamento dessas condi¢des. Segundo
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a Organizacdo Mundial da Saude (2020), "a reducgédo de peso é fundamental
para diminuir a sobrecarga articular e minimizar o impacto das doencas
ortopédicas". Além disso, medidas terapéuticas como fisioterapia e
fortalecimento muscular sédo estratégias eficazes para mitigar os danos
articulares causados pelo excesso de peso (MARTINS et al., 2017). O manejo
multidisciplinar, envolvendo ortopedistas, fisioterapeutas e nutricionistas, é
fundamental para reduzir o impacto dessas doencas e melhorar a
funcionalidade dos pacientes.
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RESUMO

Introducdo A obesidade infantil € um dos principais desafios de saude
publica no mundo atual, afetando milhGes de criancas e adolescentes.
Caracteriza-se pelo acumulo excessivo de gordura corporal, resultante de
fatores genéticos, ambientais e comportamentais. Esse quadro aumenta o
risco de desenvolvimento de diversas comorbidades, como diabetes tipo 2,
hipertensdo e problemas ortopédicos (BRASIL, 2020). Além disso, a
obesidade infantil estd associada a impactos psicolégicos, como baixa
autoestima e transtornos alimentares (SILVA; OLIVEIRA, 2019). Dessa
forma, compreender as consequéncias desse problema é essencial para a
implementacdo de estratégias de prevencgéo e controle. Metodologia Este
estudo foi realizado por meio de uma revisao bibliografica em bases de dados
cientificas, como Scielo, PubMed e Google Académico. Foram selecionados
artigos publicados nos Ultimos dez anos, além de relatérios institucionais de
6rgaos de saude. Os critérios de inclusédo envolveram estudos que abordam
as consequéncias fisicas, psicologicas e sociais da obesidade infantil,
analisando também medidas de prevencdo e tratamento. Conclusédo A
obesidade infantil impacta negativamente a qualidade de vida das criangas,
aumentando o risco de doencas cronicas e dificuldades emocionais. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (2021), "a obesidade infantil tem
implicagBes duradouras, persistindo muitas vezes na vida adulta e elevando
o risco de mortalidade prematura”. A ado¢do de habitos saudaveis, como
alimentacéo equilibrada e préatica regular de atividade fisica, é fundamental
para reverter esse quadro (FERREIRA; SOUZA, 2018). Além disso, politicas

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-80-6 | 2025 77



Consequéncias da obesidade infantil: um resumo da literatura

publicas eficazes, envolvendo escolas e familias, sao essenciais para
prevenir e controlar essa condigdo, garantindo um futuro mais saudavel para
as novas geracoes.
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RESUMO

Introducdo: No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2018), em 2060 teremos 1 a cada 4 brasileiros acima de
65 anos, desta forma o percentual que hoje é de 9,2% passara a 25,5%.
Particularmente no Rio Grande do Sul, estado com a maior populacdo idosa
do Brasil, calcula-se que havera um incremento nos indices da populacdo
idosa que hoje representa 12,7% da populagdo para 29% em 2060 (FILIPPIN;
DE CASTRO, 2021). A velhice saudavel e bem-sucedida pode ser entendida
como um idoso com autonomia, ativo, Idcido, social, independente e sem
agravos a sua saude fisica e mental (FILIPPIN; DE CASTRO, 2021).
Segundo os autores Souza et al., (2023) A medida que a expectativa de vida
aumenta os idosos, 0 aumento da prevaléncia de doengas cronicas, risco de
restricdo fisica, risco de perda comprometimento cognitivo, declinio sensorial
e predisposi¢do acidentes e isolamento social. Além dos aspectos fisicos,
importante  mencionar que a saude mental também podera estar
comprometida. O enquadro psiquiatrico no idoso inclui deméncia, estado
depressao, transtorno de ansiedade bipolaridade e até esquizofrenia, no
entanto, a depressdo ainda sdo os principais problemas de salde mental
nesta faixa. Embora o crescimento da populacdo geridtrica seja um
importante indicador de melhoria da qualidade de vida, o processo de
envelhecimento esta associado a uma perda significativa das capacidades
fisicas, devido a um declinio fisiolégico em diferentes fun¢des, o que pode
levar a diminuicdo da funcionalidade e autonomia com a presenca de
comprometimentos patoldgicos relacionados (SOUZA et al., 2023).
Metodologia: Foi desenvolvido um estudo de cunho bibliogréfico acerca da

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-80-6 | 2025 79



Transtornos psiquicos do envelhecimento: uma revisdo da literatura

andlise dos transtornos psiquicos do envelhecimento. Consideragdes
Finais: Conclui-se a real necessidade de mais estudos sejam conduzidos
para aprofundar o entendimento sobre os transtornos psiquicos no
envelhecimento e para testar novas abordagens terapéuticas que possam
minimizar o sofrimento dos idosos e proporcionar uma melhor qualidade de
vida. O envelhecimento saudavel depende de um esfor¢o conjunto da familia,
dos profissionais de saude e da sociedade como um todo.
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RESUMO

As doencas cardiovasculares (DCVs) sdo uma das principais causas de
morbidade e mortalidade no mundo. Nos Ultimos anos, o enfoque em
prevencdo e modificagcbes no estilo de vida vem ganhando crescente
visibilidade para reverter essas estatisticas. Atuar em mudancas no estilo de
vida na saude cardiovascular, abrange varios aspectos, incluindo dieta,
atividade fisica, cessacdo do tabagismo, controle do estresse e controle de
peso. E sabido que o impacto dessas mudancas leva a uma redugéo
expressiva dos fatores de risco e morbimortalidade associados as doengas
cardiovasculares.

INTRODUCAO

Atualmente a principal causa de morte no Brasil e no mundo é a
doenga cardiovascular com aumento significativo de sua incidéncia nos
Ultimos anos devido ao envelhecimento e adoecimento populacional. O estilo
de vida inadequado baseado em dieta inapropriada, sedentarismo e
tabagismo, associados a hipertensdo arterial, diabetes e obesidade s&o
condi¢Bes que, de forma isolada ou conjunta, impactam negativamente na
saude cardiovascular e risco de eventos futuros. Trés importantes estudos,
Atherosclerosis Risk in Communities (ARIC) study, Women’s Genome Health
Study (WGHS) e Malmd Diet and Cancer Study (MDCS), revelaram que
genética e estilo de vida foram independentemente associados com risco
para doenca arterial coronariana e que a mudanga do estilo de vida associa-
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se a reducdo de 50% do risco relativo para eventos. Diante disso, com o
objetivo de promocéao a salde cardiovascular, a American Heart Association
(AHA) propds as “8 condigbes essenciais de vida” ( Life’s Essential 8), que
incluem: dieta saudavel, atividade fisica, cessa¢do do tabagismo, controle de
peso, tratamento de dislipidemia, controle glicémico e pressorico e qualidade
do sono. 1?

Infere-se, dessa forma, que a prevencado cardiovascular tem um de
seus pilares baseado na mudanca do estio de vida, cujas praticas
discutiremos a seguir.

DIETA

As transformagBes ocorridas no sistema alimentar global, em
conjunto com as mudancas no comportamento alimentar, permitiram que
alterac@es criticas no suprimento global de alimentos ocorressem; no entanto,
todas com consequéncias dietéticas. Com a urbanizacdo, evidéncias
apontam que o consumo de carboidratos refinados tem aumentado, enquanto
gue o consumo de gréos tradicionais e alimentos naturais vem diminuindo
nos paises de baixo e médio rendimento.?

Estudos indicam uma estreita relacdo entre as caracteristicas da
dieta e a ocorréncia de doencas cronicas. A alimentagédo tende a ser um
marcador de risco, em que o alto consumo de colesterol, lipidios e &cidos
graxos saturados, vinculados a um baixo consumo de fibras, contribui, de
fato, para a obesidade, diabetes e hipertensdo. As doencas cardiovasculares
representam a principal causa de Obito e incapacidade em paises
industrializados e em desenvolvimento, podendo ser prevenidas mediante
intervencbes dietéticas como reducdo de peso, alimentacdo saudavel,
consumo controlado de sédio e alcool, ingestdo de potassio, combate ao
sedentarismo e ao tabagismo.*

Dietas de baixa qualidade, segundo os estudos de Anand et al. sdo
ricas em gréos refinados e acglcares adicionados, além de sal, gorduras ndo
saudaveis e alimentos de origem animal, sendo pobres em frutas, legumes e
vegetais. Sousa et al. (2020) comentam que a dieta e os padrbes possuem
grande impacto na reducédo dos fatores de risco cardiovascular, tendo sido
demonstrado que pacientes que aderem a certos padrdes alimentares
tendem a apresentar melhora significativa nos niveis de lipoproteina de alta
densidade, colesterol total e pressdo arterial sistdlica e diastélica. Uma
nutricdo adequada previne ndo somente o surgimento de doengas
cardiovasculares, como também melhora a qualidade de vida de pacientes ja
diagnosticados, auxiliando na gestdo e controle destas.®

Pesquisas apontam uma reducdo significativa em eventos
cardiovasculares e mortalidade entre pacientes que adotam pelo consumo
abundante de frutas, vegetais, gréos integrais, nozes e azeite de oliva, bem
como, de quantidades moderadas de peixe, laticinios e vinho. Os beneficios
atribuidos a tal padrdo alimentar sdo devido a sua composicao rica em
nutrientes bioativos e antioxidantes, 0s quais modulam processos
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inflamatdrios, metabdlicos e contribui para a neutralizacdo do estresse
oxidativo, refletindo em efeitos positivos na funcéo endotelial, indicador critico
da satde vascular.®

CONTROLE DO SOBREPESO E OBESIDADE

O sobrepeso e a obesidade sdo condicbes complexas e crénicas,
cuja prevaléncia cresceu inexoravelmente nas Ultimas décadas. Atualmente
o Brasil ocupa o quarto lugar entre os paises com maior prevaléncia de
obesidade e o niumero de adultos com sobrepeso ultrapassara o de baixo
peso.’

A OMS define sobrepeso quando indice de massa corporal (IMC) 225
kg/m2 e obesidade quando atinge 30 kg/m2 ou mais.

A obesidade esta frequentemente associada a enfermidades
cardiovasculares como hipertensdo arterial (HAS), AVC, Insuficiéncia
Cardiaca, dislipidemias, diabetes tipo 2 (DM2) e fibrilacdo atrial, assim como
osteoartrites e certos tipos de cancer, sendo também apontada como
importante condi¢cdo que predispde a mortalidade. Em homens e mulheres
portadores de obesidade, o risco de desenvolver doencas cardiovasculares
(DCV) ao longo da vida é respectivamente 67% e 85% mais alto comparado
aqueles com IMC normal.

Ha cerca de 20 anos, o0 estudo caso-controle multinacional
INTERHEART ja identificava a “obesidade abdominal” como um dos
principais fatores envolvidos na eclosdo do infarto do miocérdio.

A relacdo entre obesidade e DCV é mediada tanto por fatores de risco
guanto por efeito direto sobre o coracdo, gerando hipertrofia ventricular
esquerda, disfuncdo diastdlica e efeitos paracrinos exercidos pelo acimulo
de tecido adiposo epicardico e pericoronariano. A insuficiéncia cardiaca com
fracdo de ejecdo preservada (ICFEP) representa um feno6tipo particularmente
associado a obesidade, cuja fisiopatologia vem sendo gradativamente
elucidada.

O tecido adiposo é atualmente reconhecido como um érgao
enddcrino, pois muitas diferentes células residentes liberam moléculas ativas
como adiponectina, leptina e resistina, bem como citocinas inflamatérias com
IL-6 e TNF-alfa. Sabe-se que a probabilidade de desenvolver aterosclerose -
principal fator de risco dos infartos do miocardio, aumenta sob a interferéncia
de fatores de risco metabdlicos, como a dislipidemia, obesidade e diabetes
mellitus. A formacdo da placa de gordura advém de um processo de
deposicdo cumulativa de intermediarios do metabolismo das lipoproteinas
como a apoB, como o colesterol de baixa densidade (LDLc) e o colesterol
remanescente nas lipoproteinas de muito baixa densidade (VLDLc).

A perda de peso significativa (= 5% do peso inicial) apresenta melhora
nos niveis da pressdo arterial sistémica, diminuicdo do LDL-c, dos
Triglicerideos e da glicose, e retardando o aparecimento do DM2. A perda de
peso impacta de forma diretamente proporcional na melhora dos fatores de
risco cardiovasculares.®
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Tratar a obesidade é complexo e multidisciplinar, envolvendo desde
avaliagdo psicologica e psiquidtrica, até o nutricionista e médicos
endocrinologistas, cardiologistas, nutrélogos e cirurgides. O tratamento pode
ser somente clinico ou haver a indicagéo de procedimentos cirlrgicos. Tudo
deve ser individualizado, sob supervisdo médica continua. A obesidade é
uma doenca crbnica que tende a recorrer apés a perda de peso e pessoas
obesas devem ter contato em longo prazo com profissionais de salde com
experiéncia no seu tratamento.

ATIVIDADE FiSICA

A atividade fisica impacta diretamente na salde cardiovascular. Ela
atua sobre fatores de risco cardiovasculares como melhora da hipertensao
arterial (HAS), diminuicdo da obesidade, reducdo do colesterol total, do
colesterol LDL, triglicerideos, melhora os niveis séricos do colesterol e
lipoproteina de alta densidade (HDL-C), além da contribuicdo para o controle
glicémico, pelo aumento da demanda metabdlica e muscular. A inatividade
fisica € um dos maiores problemas de saude publica, e o sedentarismo esta
fortemente relacionado a mortalidade por todas as causas e por doencas
cardiovasculares.

O exercicio fisico é definido como um subconjunto de atividades
estruturadas, que visa a melhora da aptidao cardiorrespiratéria, equilibrio,
flexibilidade, forca e/ou poténcia e até mesmo da funcao cognitiva, algo de
grande importancia particularmente em idosos.

De acordo com a Diretriz de Prevencéo Cardiovascular da Sociedade
Brasileira de Cardiologia de 2019, exercicios fisicos reduzem a presséo
arterial, tendo sido constatados melhores resultados com exercicios aerébios
(reducdo média da PAS de 8,3 mmHg e da PAD de 5,2 mmHg. Os efeitos de
reducdo dos niveis pressoéricos ocorrem imediatamente apds o término de
sua realizacdo e tém duracdo de até 24 a 48 horas, o que refor¢a que a sua
pratica deve ser regular. Em alguns casos, pode até ocasionar a reducdo na
dose dos anti-hipertensivos.

A pratica de atividades fisicas e a reducdo de peso em pacientes
sobrepesos ou obesos devem ser incentivadas e abordadas durante a
consulta, de forma a levar o paciente a compreender a real importancia de
tais praticas no seu tratamento. E importante que os pacientes entendam e
acreditem nos seus beneficios, e tenham consciéncia que seu sucesso
terapéutico é diretamente impactado por essas mudancas de estilo de vida.

IMPACTO DOS DISTURBIOS DO SONO E DO ESTRESSE MENTAL NAS
DOENGCAS CARDIOVASCULARES

Entre os diversos fatores que influenciam o surgimento e a evolucéo
das doencas cardiovasculares estdo também os distirbios do sono e o
estresse mental. Discorreremos sobre estas entidades nos préximos
paragrafos.
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DISTURBIOS DO SONO

O sono possui um importante papel na regulacao de varias fungées
fisiologicas do corpo, entre elas: o controle da presséo arterial, funcdo
endotelial e o balangco metabdlico. Mudangas no padréo e na qualidade do
sono podem influenciar diretamente a homeostase cardiovascular, levando a
uma série de respostas neuro-humorais que podem promover o
desenvolvimento e a progresséo de doencas cardiaca.®°

A apneia obstrutiva do sono (AOS), caracterizada por repetidos
episodios de obstrugcdo das vias aéreas superiores durante 0 sono € um
disturbio relativamente comum, que tem aumentado sua prevaléncia nos
ultimos anos, devido a atual epidemia de sobrepeso e obesidade e também,
devido a melhora dos métodos diagnésticos. Possui como fatores
predisponentes o0 excesso de peso corporal, o sexo masculino, as alteragées
craniofaciais e a idade. Pacientes com AOS podem apresentar sintomas
como fadiga, sonoléncia diurna excessiva e ronco noturno com apneias
presenciados por terceiros.!

A AOS e a curta duracdo do sono (sono com duracdo média menor
que 7 a 8 horas por dia) estdo frequentemente associadas a doencas
cardiovasculares como hipertensédo arterial, principalmente em pacientes
com hipertenséo resistente. Além disso, estudos demonstraram aumento de
chances de desenvolver hipertensdo em idosos com AOS. 1213

Em relacdo as Doencas coronarianas, sabe-se que a prevaléncia de
AOS em pacientes com doenca arterial coronariana (DAC) é alta (entre 38%
e 87%). Andlises de dados revelaram maiores chances de DAC em pessoas
com indice de apneia/hipopneia (IAH) elevados, além de demonstrar que a
AOS é um preditor de maior incidéncia de DAC em homens menores de 70
anos.

A prevaléncia de AOS também é maior em pacientes portadores de
insuficiéncia cardiaca (IC), em comparacdo a populagdo geral (de 12 a 26%
naqueles com IAH > 15 eventos/hora). Andlises de dados indicaram um risco
relativo aumentado de desenvolver IC em homens com AOS, porém sao
necesséarias maiores evidéncias.

Andlises do Sleep heart health study (SHHS) demonstraram que,
apos um evento respiratério, existe uma probabilidade 17 vezes maior da
ocorréncia de uma arritmia (fibrilacdo atrial e taquicardia ventricular ndo
sustentada, do que apds respiracdes normais durante o sono. Além disso, a
AOS graves também foi associada ao AVC isquémico como um fator de risco
em homens.

CONTROLE DO ESTRESSE

Pode-se definir o estresse como um estado de preocupacdo ou
tensdo mental causado por uma situacéo dificil. E uma resposta humana
natural que gera adaptacao e enfrentamento de desafios e ameacas durante
a vida. O estresse pode ser vivenciado em diferentes graus, sendo
considerado normal em graus leves e que ndo geram repercussdes sobre o
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bem-estar fisico e psiquico, ou patologico caso haja comprometimento da
saude.*

Algumas pesquisas sobre estresse de longo prazo conseguiram
definir estressores externos que geralmente provocam reacgfes prejudiciais
em uma propor¢ao substancial de pessoas. Dentre eles, fatores relacionados
ao trabalho, como demandas excessivas de trabalho, e fatores na vida
privada, como problemas conjugais, dificuldades financeiras, tenséo do
cuidador e isolamento social.®

O estudo INTERHEART avaliou a relacéo entre o estresse cronico e
as doencas cardiovasculares, concluindo que a exposicdo ao estresse a
longo prazo aumentou o risco de infarto agudo do miocardio tanto quanto a
exposi¢cdo a fatores de risco convencionais como tabagismo, diabetes
mellitus, hipertens&o, razdo apolipoproteina Apo B/Apo A e obesidade.*®

Além disso, o estudo Whitehall I, encontrou uma relagdo dose-
resposta entre a exposicdo ao estresse no trabalho e o risco de desenvolver
sindrome metabdlica. Outro estudo, realizado na Finlandia, demonstrou que
individuos fumantes possuem maior probabilidade de fumar mais cigarros ao
dia quando expostos ao estresse no trabalho, do que individuos néo
expostos. Isso caracteriza o estresse mental ndo apenas como um fator de
risco direto para doencas cardiovasculares, como também um fator de risco
indireto.

CESSACAO DO TABAGISMO

Fumar € um fator de risco bem estabelecido para doencas
cardiovasculares, e os efeitos nocivos do tabagismo sdo mediados por varios
mecanismos, como disfuncdo endotelial, inflamacéo, estresse oxidativo,
anormalidades lipidicas, ativacdo plaguetaria, trombose, aumento da presséo
arterial, espasmo coronario e fungdo cardiaca prejudicada.

Os beneficios da cessacdo do tabagismo s&o substanciais, e
individuos que param de fumar experimentam uma reducéo gradual em seu
risco cardiovascular ao longo do tempo, reduzindo o risco de aterosclerose,
melhorando a pressao arterial, mudanca positiva no perfil lipidico, diminuindo
o risco de trombocitopenias e reduzindo a inflamacao e o estresse oxidativo
de uma forma geral.'®

Existem vérias abordagens e intervengBes disponiveis para dar
suporte aos individuos que almejam parar de fumar, como psicoterapia,
medicamentos, terapia combinada, grupos de apoio, técnicas de atencao
plena e reducéo do estresse; que devem ser tratadas de forma individual e
ersonalizadas.

CONCLUSAO

Mudancas no estilo de vida tém um beneficio indiscutivel na salde
cardiovascular, que vem cada vez mais sendo pauta de comprovacdes
cientificas.
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Implementar habitos saudaveis, como atividade fisica regular, dieta
balanceada, evitar substancias nocivas como 0s presentes em cigarros,
controle do estresse e sono adequado, reduz significativamente o risco de
doencas cardiovasculares, melhorando o perfil cardiovascular e qualidade de
vida do paciente.

A combinacao de varios habitos saudaveis produz efeitos sinérgicos
na saude cardiovascular, e a adogdo desses habitos deve ser sustentada a
longo prazo para maximizar seus beneficios.

E essencial reconhecer que fatores individuais, como genética e
condi¢cBes médicas subjacentes, podem influenciar a eficacia das mudancas
no estilo de vida, porém é inegavel que abordagens personalizadas,
adaptadas as circunstancias unicas de cada individuo, trazem um enorme
beneficio para saude e bem-estar do paciente.
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RESUMO

A Educacao Inclusiva é um assunto que deve ser abordado e estudado
abrangentemente para qualificar ainda mais o processo de ensino e
aprendizagem no Brasil. O presente artigo desenvolveu um estudo
bibliografico de autores que estudaram a importancia das metodologias
ativas, aquelas que colocam o estudante como centro do processo de
ensino-aprendizagem, promovendo a participacdo autbnoma e a construcao
do conhecimento de forma significativa. Todos os estudantes sdo individuos
Unicos e protagonistas de suas vivéncias e experiéncias em cada fase de
sua escolarizacdo e ndo seria diferente com os alunos que sdo publicos da
educacéo especial. A pesquisa foi pautada em uma abordagem de método
gualitativo, partindo dos conceitos de educacdo especial e metodologias
ativas. Sendo edificada em pesquisa bibliogréfica, analisando a legislacdo
gue respalda o direito & educacdo inclusiva e demais obras que tratam sobre
0 assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Metodologias Ativas, Educacdo Especial, Incluséo.

INTRODUCAO

A Educacéo Inclusiva é um tema muito importante, pois garante a
igualdade de oportunidades e o pleno desenvolvimento de todos os
estudantes, independente das diferencas que os caracterizam. Nesse
contexto, as metodologias ativas surgem como uma abordagem
pedagdgica enriquecedora, que coloca o estudante publico da educacgéo
especial no centro do processo de ensino-aprendizagem, e estimula sua
participacdo e autonomia na constru¢do do saber. No entanto, para
garantir a efetiva inclusao desses estudantes, € essencial aimplementacéo
de praticas pedagogicas que considerem as particularidades e
potencialidades de cada aluno.

O presente artigo propde-se a desenvolver um estudo que
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investiga a relagdo entre as metodologias ativas e a Educagéo Inclusiva,
com foco na qualificagé@o do processo de ensino e aprendizagem no Brasil.

A sintese metodolégica baseou-se na analise de fontes
secundarias através de uma abordagem qualitativa, partindo dos conceitos
de educacdo especial e metodologias ativas, e fundamentou-se em uma
revisdo bibliografica que analisou a legislacdo vigente que respalda o
direito a educacéo inclusiva, bem como producdes escritas que abordam
ambos os temas.

O objetivo dessa pesquisa é estudar o conceito das metodologias
ativas, analisando como essas abordagens inovadoras podem aprimorar o
processo de ensino-aprendizagem de todos os alunos. Além disso, busca-se
compreender o contexto da educacdo inclusiva e a equidade de
aprendizagens como direito de todos, visando qualificar o ensino e adaptar
as praticas pedagodgicas para atender as necessidades especificas dos
estudantes com deficiéncia, por meio das metodologias ativas. Por fim,
identificar a importancia da capacitacdo pedagogica para praticas de
metodologias ativas na educacao contemporanea.

Ao final, este trabalho busca ndo apenas ampliar o debate sobre a
importancia da Educagdo Inclusiva como também evidenciar o estudo
sobre as metodologias ativas, que transformam o aluno no protagonista de
sua prépria aprendizagem. As escolas precisam estar preparadas para
acolher e atender aos diferentes niveis de estudantes que trazem consigo
distintas habilidades e potencialidades, especialmente os que apresentam
necessidades especiais, para estes devem ser proporcionadas
metodologias adequadas e progressivas.

UM ESTUDO SOBRE METODOLOGIAS ATIVAS

Para que se possa compreender o que sao as metodologias ativas
€ necessario refletir sobre seu processo  historiografico e sua
contextualizagdo. Segundo Mota e Rosa (2018, p. 261-276):

As metodologias ativas surgiram na década de 1980
como alternativa a uma tradicdo de aprendizagem
passiva, onde a apresentacdo oral dos conteudos, por
parte do professor, se constituia como Unica estratégia
didatica. Contrariamente ao ensino tradicional, as
metodologias ativas procuram um ambiente de
aprendizagem onde o aluno é estimulado a assumir uma
postura ativa e responsavel em seu processo de
aprender, buscando a autonomia, a autorregulacdo e a
aprendizagem  significativa. = Estas = metodologias
envolvem métodos e técnicas que estimulam a interagédo
aluno-professor, aluno-aluno e aluno-materiais/recursos
didaticos e apostam, quase sempre, na aprendizagem
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em ambiente colaborativo, levando o aluno a
responsabilizar-se pela construgéo do seu conhecimento.

Com o fim do ensino tradicional, o aluno torna-se protagonista de
sua prépria aprendizagem, e é impulsionado a assumir uma postura ativa com
a construcdo de seus saberes. O papel do professor nesse novo ensino é
desenvolver estimulos que possam proporcionar maior responsabilidade em
seu papel de estudante, adequando através de metodologias e estratégias o
seu interesse pela aprendizagem. Essa pratica pode ser evidenciada também
na educacdao especial, com metodologias ludicas e atrativas, que partem das
preferéncias e habilidades que o aluno da inclusédo mais se destaca.

O uso da metodologia ativa molda os alunos, os transformando de
agente passivo para ativo, ou seja, ele participa de seu processo de evolugéo
em relacdo a cultura dos seus saberes.

Conforme Berbel (2011, p. 25-40):

Neste contexto, o uso das metodologias ativas como
processo de ensino e aprendizagem é um método
inovador, pois se baseiam em novas formas de
desenvolver o processo de aprendizagem, utilizando
experiéncias reais ou simuladas, objetivando criar
condicdes de solucionar, em diferentes contextos, os
desafios advindos das atividades essenciais da pratica
social.

A aprendizagem é desenvolvida de diferentes formas e em
diferentes contextos sociais em que se estabelecem. O ser humano € um ser
histérico construido e moldado pelo meio social em que vive. Pensando dessa
forma as metodologias ativas, surgem como estratégia inovadora que valoriza
e prima pela individualidade de cada ser humano como Unico, o desafiando a
partir de suas préprias experiéncias e realidades que ja foram vivencias.

Para Goulart (2010, p. 23-35) “A motivacdo para aprender esta
relacionada ao contelido que seja significativa para o aprendiz, problemas de
aprendizagem podem se justificar por uma recusa do estudante em aprender
0 que é visto por ele como sem representatividade e importancia”. Quando
falasse em motivacdo em aprender, sugere-se aulas dindmicas e atrativas
gue despertem o interesse do aprendiz, sem distincdo. O poder das
metodologias ativas é despertarem o0 pensamento criativo, individual e
coletivo. E uma nova concepcéo de educag&o que coloca os alunos no centro
de sua aprendizagem e nado os distingue por suas capacidades como no
ensino tradicional mecanizado.

Uma sugestéo de Moran e Bacich (2018, p. 181) “é permitir que os
estudantes participem na escolha dos contetdos e temas de estudo como um
dos aspectos da construcdo mediada da sua autonomia. ” Como bem
escreveu Paulo Freire (2011, p.24), “ensinar nao é transferir conhecimento,
mas criar as possibilidades para a sua produg¢ao ou a sua construgao”. Sendo
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assim, as metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem refletem
0 pensamento de Freire, quando ele diz que os discentes precisam ser
estimulados, motivados e encorajados para que 0s mesmos possam buscar
estratégias de resolugdes, tornando-se protagonistas de seu
desenvolvimento escolar. Deve-se pensar em estratégias didaticas que
oportunizem aincluséo significativa, sabendo que em uma sala de aula temos
diferentes grupos culturais e alunos que apresentam habilidades e
competéncias distintas. Segundo Meyer; Jones (1993):

A expressédo aprendizagem ativa, que pode ser entendida
também como aprendizagem significativa, € usada de
forma vaga e imprecisa. Intuitivamente, professores
imaginam que toda aprendizagem é inerentemente ativa.
Muitos consideram que o aluno esta sempre ativamente
envolvido enquanto assiste a uma aula expositiva.
Entretanto, pesquisas da ciéncia cognitiva sugerem que
0s alunos devem fazer algo mais do que simplesmente
ouvir, para ter uma aprendizagem efetiva (MEYERS;
JONES, 1993).

Quando o aluno se identifica com o que esta aprendendo, e a
didatica esta relacionado a sua propria cultura, ele se sente mais a vontade e
interessado no processo de aprendizagem, o aluno deve interagir com o
conhecimento, ler, explorar, manusear, interpretar, questionar e ndo apenas
observar. Ao se ver representando nos materiais e nas atividades escolares,
0 estudante se sente mais motivado e engajado em participar ativamente das
aulas. Nesse sentido, as estratégias que promovem aprendizagem ativa
podem ser definidas como sendo atividades que ocupam o aluno em fazer
alguma coisa e, a0 mesmo tempo, o leva a pensar sobre as coisas que esta
fazendo (BONWELL; EISON, 1991; SILBERMAN, 1996). Portanto, ao
combinar a valorizagdo da cultura dos alunos com a implementacéo de
metodologias ativas, € possivel criar um ambiente escolar estimulante e
propicio ao desenvolvimento integral de todos os alunos, sem disting&o.
Silberman, (1996) ainda afirma que:

Pesquisas mostram que a aprendizagem ativa € uma
estratégia de ensino muito eficaz, independentemente do
assunto, quando comparada com os métodos de ensino
tradicionais, como aula expositiva. Com métodos ativos,
os alunos assimilam maior volume de conteldo, retém a
informacg&o por mais tempo e aproveitam as aulas com
mais satisfacdo e prazer (SILBERMAN, 1996).

No processo de ensino e aprendizagem, é essencial o educador
seguir um meétodo eficaz, fazer pesquisas para elaboracdo do objeto de
conhecimento que ser4 transmitido em sala de aula, respeitar os saberes dos
alunos, ter um pensamento analitico, saber valorizar os feitos de cada um,
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estar aberto ao novo, e rejeitar qualquer forma de discriminag&o valorizando
a identidade de cada individuo que comp®&e o ambiente escolar.

Essas caracteristicas atribuidas ao ensino se somam e s&o
norteadoras de uma proposta educacional que recusa a educagéo e 0 ensino
por uma visdo simpldria e, aqui, vista como errdbnea do ensino como mera
transmisséo de conhecimentos (FREIRE, 2008). Quando o professor planeja
sua atuacdo em sala de aula, adota uma postura de estar “aberto a
indagac®es, a curiosidade, as perguntas dos alunos, a suas inibi¢cdes; um ser
critico e inquiridor, inquieto em face da tarefa que tenho — a de ensinar e nao
a de transferir conhecimentos (FREIRE, 1987).

INCLUSAO E EQUIDADE DE APRENDIZAGENS COMO DIREITO DE
TODOS

O artigo 205 da Constituicdo Federal, assegura o direito a educacéo
a todos os individuos. Quando menciona “todos os individuos” sugere-se que
ndo ha distingcdo a nenhuma particularidade especifica que os diferencie. O
artigo 206 salienta a igualdade de condicdes para acesso e permanéncia na
escola.

Na cidade de Salamanca, Espanha, em cooperacdo com a
UNESCO, em 1994, foi organizado a Conferéncia Mundial em Educagé&o
Especial, com o intuito de estudar o direito da crianca a educacdo. Na
Declaracdo de Salamanca ficou estabelecido que “Toda crianga tem direito
fundamental a educacdao, e deve ser dada a oportunidade de atingir e manter
o nivel adequado de aprendizagem” e:

“(...) toda crianga possui caracteristicas, interesses,
habilidades e necessidades de aprendizagens que sdo
Unicas. Qualquer pessoa portadora de deficiéncia tem o
direito de expressar seus desejos com relagdo a sua
educacdo, tanto quanto estes possam ser realizados.
Pais possuem o direito inerente de serem consultados
sobre a forma de educagdo mais apropriada as
necessidades, circunstancias e aspira¢cbes de suas
criancas. ” (MEC/SEESP, 2006:33)

Inclusédo é pensar na individualida e na aceitacdo a diferenca,
considerando as singularidades de cada pessoa, sendo que cada individuo
traz consigo sua bagagem cultural, étnica, social e histérica, com suas
competéncias e habilidades que os caracterizam.

Em 1994, foi promulgada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDB), que definiu a educacao inclusiva como uma das diretrizes da
educacdo brasileira. Ela estabelece a educagdo como direito de todos e dever
do Estado, reconhecendo a educacdo especial como uma modalidade de
ensino destinada a alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacéo.
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A atual Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, Lei n°®
9.394/96, no artigo 59, preconiza que os sistemas de ensino devem assegurar
aos alunos curriculo, métodos, recursos e organizagdo especificos para
atender as suas necessidades; assegura a terminalidade especifica aqueles
gue nao atingiram o nivel exigido para a conclusdo do ensino fundamental,
em virtude de suas deficiéncias; e assegura a aceleracdo de estudos aos
superdotados para conclusdo do programa escolar.

Acompanhando o processo de mudanca, as Diretrizes Nacionais
para a Educacdo Especial na Educacédo Basica, Resolugcdo CNE/CEB n°
2/2001, no artigo 2°, determinam que: “Os sistemas de ensino devem
matricular todos os alunos, cabendo as escolas organizarem-se para 0
atendimento aos educandos com necessidades educacionais especiais,
assegurando as condi¢cdes necessarias para uma educacdo de qualidade
para todos. (MEC/SEESP, 2001).”

O processo de inclusdo é gradativo, requer interacdo e cooperagéo
entre educando, o educador e a equipe escolar em um todo, para que se
construa um ambiente propicio para a aprendizagem significativa e produtiva
dentro da escola.

Ainda que as unidades escolares intervenham pedagogicamente
afim de melhorar o processo de educacdo para estes alunos, é nitido que
falta preparo para contemplar essas necessidades e adaptar metodologias
ativas que possam surgir efeitos.

Os autores Bacich e Moran (2018) mencionam alguns dos principais
desafios e barreiras, dentre eles:

(...) diversidade de Necessidades: Alunos na Educacgdo
Especial Inclusiva apresentam uma ampla gama de
necessidades, desde deficiéncias fisicas e sensoriais até
necessidades emocionais e comportamentais. Adaptar
as metodologias ativas para atender a essas diversas
necessidades pode ser um desafio. Formagdo de
Professores: A formacéo de professores é crucial para o
sucesso das metodologias ativas na Educacgéo Especial.
Muitos educadores podem néo estar familiarizados com
essas abordagens ou podem enfrentar dificuldades em
adapta-las de maneira eficaz para os alunos com
necessidades especiais. (BACICH e MORAN, 2018,
p.36).

O cotidiano e a pratica escolar evidenciam e comprovam as
dificuldades enfrentadas pelos sistemas de ensino no processo de inclusdo
do aluno com necessidades especiais, referente as metodologias aplicaveis.
Esses percalcos se déo por diversos fatores de natureza familiar, institucional
e sociocultural.

Dentre outros desafios apontados pelos autores Bacich e Moran
(2018) , estédo o tempo e o planejamento: A implementacao de metodologias
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ativas muitas vezes requer mais tempo para planejar e preparar as aulas, o
gue pode ser um desafio para os professores, especialmente quando ja tém
uma carga de trabalho significativa. Muitos professores ndo contemplam em
seus planejamentos o fator social, observando o contexto pluricultural e a
bagagem trazida pelo aluno. Os alunos portadores de necessidades
especiais sdo vistos a partir de sua condi¢cdo individual e suas limitacdes
fisicas e mentais.

Para que haja evolucdo na aprendizagem desse aluno torna-se
necessario o estudo do curriculo escolar e a flexibilizagdo de métodos
didaticos, que priorizem as particularidades, preferéncias e dificuldades,
vistas e compreendidas pelo educador.

Os Parametros Curriculares Nacionais preconizam a atencao a
diversidade dos diferentes alunos, baseando-se no pressuposto de que a
realizacdo de adaptacdes curriculares deva atender a necessidades
particulares de aprendizagem de todos os alunos. Consideram que a atengéo
a diversidade deve se concretizar em medidas que levam em conta ndo s6
as capacidades intelectuais e os conhecimentos dos alunos, mas, também,
seus interesses e motivagdes.

A inclusdo significativa vai além da frequéncia e participacdo do
aluno dentro de sala de aula. A inclusado requer participacao ativa no processo
de ensino e aprendizagem e de socializacdo. Para que isto ocorra é
importante que o ambito educacional se organize de maneira funcional para
receber o aluno, e também o professor que ira lecionar baseado em uma nova
realidade. O curriculo deve ser adaptado as necessidades dos alunos,
promovendo oportunidades que estimulem habilidades e que gere interesse,
dando foco as metodologias ativas adaptadas, onde o aluno seja protagonista
de sua prépria aprendizagem.

E essencial refletir sobre métodos eficazes de registros didaticos, e
trabalhos que devem ser continuos. Camargo (2005) define que: (...) para que
todas as necessidades dos alunos com necessidades educativas especiais
sejam verdadeiramente atendidas se faz necesséario que os professores e
todos os outros profissionais saibam como atuar de modo a atender estas
necessidades.

A concepgdo de inclusdo social mostra que muitas mudancas
positivas ocorreram ao longo do tempo, e que hoje as pessoas portadoras de
deficiéncias sdo capazes de realizar o que quiserem.

Em outras palavras, isso significa que nem todos os que
apresentam necessidades educacionais especiais sdo
pessoas com deficiéncias, ja que ha um enorme
contingente de alunos com problemas e dificuldades em
seu processo de aprendizagem, advindos de inUmeros
fatores, quase sempre atrelados as condi¢des
socioeconémicas e/ou pedagodgicas desfavoraveis. E
mais: a expressao necessidades educacionais especiais
sugere a existéncia de um problema de aprendizagem,
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mas ndo apenas isto. Indica que recursos e servigos
educacionais diferenciados daqueles comumente
utilizados no contexto escolar, para a maioria dos alunos,
serdo indicados. Assim, quem apresenta necessidades
educacionais especiais hdo sdo apenas 0s alunos, mas,
também, as escolas e sistemas de ensino (FERNANDES,
2006a).

As metodologias ativas sao praticas educacionais que colocam o
educando no centro do processo de aprendizagem, incentivando sua
participagdo ativa, autonomia e desenvoltura. Essas metodologias resgatam
a autoestima dos estudantes, promovendo um ambiente de aprendizagem
dindmico, colaborativo e significativo. Segundo Sant’Ana (2005),

E sabido que os fundamentos tedrico-metodolégicos da
inclusdo escolar centralizam-se numa concepgdo de
educacdo de qualidade para todos, no respeito a
diversidade dos educandos. Assim, em face das
mudangas propostas, cada vez mais tem sido reiterada a
importdncia da preparacdo de profissionais e
educadores, em especial do professor de classe comum,
para o atendimento das necessidades educativas de
todas as criangas, com ou sem deficiéncias (SANT'ANA,
2005).

Destaca-se a importancia dos fundamentos teérico-metodoldgicos
da inclusédo escolar, que se baseiam em uma concepcdo de educacgdo de
gualidade todos, respeitando as singularidades existentes na pluralidade da
sala de aula. Preparar educadores que saibam atender as necessidades
educativas de todas as criangas, com ou sem deficiéncias reforga a ideia de
promover um ambiente educacional inclusivo, que valorize a diversidade e
garanta o acesso de todos os alunos a uma educagdo de qualidade. E
fundamental que essas abordagens sejam metodologias ativas, adaptadas e
inclusivas, permitindo que alunos com necessidades especiais também se
beneficiem desse modelo de ensino, respeitando individualidades e
promovendo uma educacgao acessivel.

A IMPORTANCIA DA FORMACAO CONTINUADA PARA
APLICABILIDADE DE METODOLOGIAS ATIVAS

Na sociedade contemporanea é imprescindivel que o professor
adeque sua didética as novas realidades da sociedade, do conhecimento, dos
alunos e dos diversos universos culturais das novas tecnologias. Os
educadores devem estar em constante atualizacdo e prontos para incorporar
novas abordagens pedagdgicas que atendam as demandas da atualidade.
Segundo SOUZA (2002, p. 117), “Novas exigéncias educacionais pedem as
universidades e cursos de formacgéo para o magistério um professor capaz
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de ajustar sua didatica as novas realidades da sociedade, do conhecimento,
do aluno e dos diversos universos culturais dos meios de comunicagao”.

O professor necessita ter uma formagéo sobre a cultura geral de
forma abrangente, sua capacidade de aprender tem que acontecer de forma
continua, para que ele tenha a competéncia de aplicar o conhecimento na
pratica, desenvolver suas habilidades de comunicacdo, ter dominio da
linguagem informal e a habilidade de utilizar recursos tecnoldgicos, como a
informatica e os meios de comunicacdo, que se tornaram cada vez mais
acessiveis para todos. De acordo com Skliar (1997, p. 81)

Acredita-se que a qualificacdo e competéncia dos
professores devem ser revistas e para isso, verifica-se
gue as mesmas estdo vistas com grande impacto, pois
hd educadores entusiasmados com as novas
perspectivas educacionais de uma suposta alianca entre
0s interesses empresariais e o aumento da oferta de
formacédo geral para a populagdo na direcdo de uma
educacdo equalizadora, que repercute como uma
transformacéo geral da sociedade nas escolas e nos
trabalhos dos professores com critérios amplos de
qualidade com uma estratégia de superagdo das
desigualdades sociais para atender efetivamente a todos
e ndo somente a uma minoria privilegiada.

O aspecto mencionado por Skliar (1997), destaca a importancia de
uma educacdo mais igualitaria e inclusiva, visando atender efetivamente a
todos os alunos, independentemente de sua origem social ou econdmica.
Essa visdo ampliada da funcdo dos educadores e da educacdo, nos faz
refletir sobre 0 compromisso com a constru¢éo de uma sociedade mais justa
e democratica, onde todos tenham acesso a oportunidades educacionais de
gualidade.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Desenvolver um trabalho cientifico requer um diagnéstico prévio da
metodologia mais adequada garantindo a validade da pesquisa a ser
difundida. No caso mencionado, a pesquisa adotou uma abordagem
gualitativa, analisou-se fontes secundarias sobre educacdo especial e
metodologias ativas. Segundo Minayo (2014) a pesquisa qualitativa se
preocupa com o nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, ou seja,
ela trabalha com o universo de significados, de motivagdes, aspiracoes,
crencas, valores e atitudes.

A fundamentacao foi feita por meio de uma revisao bibliogréafica que
explorou a legislacdo de educacao inclusiva, praticas educacionais eficazes
e metodologias ativas, utilizando producdes escritas de autores que ja
pesquisaram sobre o tema.

A pesquisa bibliogréfica, para Fonseca (2002), é realizada [...]
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a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos,
como livros, artigos cientificos, paginas de web sites.
Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa
bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que
ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa
bibliografica, procurando referéncias teéricas publicadas
com o objetivo de recolher informagbes ou
conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do
qual se procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

Mota e Rosa (2018), Berbel (2011), Goulart (2010), Moran e Bacich
(2018) foram referenciados para definir o conceito de metodologias ativas.
Esses pesquisadores mostram a importancia do aluno ser o protagonista de
sua prépria aprendizagem, trazendo sua bagagem historica e cultural para a
sala de aula. A ideia é que, a partir de conceitos prévios conhecidos pelos
discentes, novos aprendizados sejam inspirados e construidos por eles
mesmos. Esse enfoque coloca o estudante no centro do processo de ensino-
aprendizagem, promovendo uma educacado mais significativa e engajadora.

Evidencia-se nesse artigo também as legislacbes que asseguram o
direito a inclusdo, no Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 e a Lei Brasileira
de Inclusdo (Lei n® 13.146/2015) que sdo fundamentais. A Constituicdo
Federal garante o direito a educacdo para todos, sem discriminagao,
enquanto a Lei de Inclusdo estabelece diretrizes para a promocao da
igualdade de oportunidades e a eliminacdo de barreiras para a participacao
plena e efetiva das pessoas com deficiéncia na sociedade. Essas legislactes
sdo essenciais para garantir a inclusdo e um ensino de qualidade para todos
0s individuos.

CONSIDERACOES FINAIS

A educacao especial € um tema fundamental que requer constante
estudo para garantir o acesso de todos a uma educacdo de qualidade. No
contexto da busca por exceléncia educacional, destaca-se a importancia das
metodologias ativas, surgidas na década de 80, que colocam estudante no
centro do processo de ensino-aprendizagem, permitindo que ele seja o
protagonista na construcéo do seu conhecimento.

O artigo em questéo baseou-se em uma pesquisa bibliografica de
cunho qualitativo, que ressaltou a relevancia de abordagens pedagdégicas que
reconhe¢am cada educando como um ser Unico e especial, valorizando suas
vivéncias e experiéncias no ambiente escolar. Essa abordagem transforma o
estudante de um receptor passivo de informacdes para um agente ativo de
seu proprio aprendizado, por meio de aulas atrativas e dindmicas que
rompem com o ensino tradicional mecanizado.
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Ao longo dos anos, a legislacdo educacional evoluiu para garantir o
direito a educacédo de todos, reconhecendo as diferencas de interesses,
habilidades e necessidades dos discentes, que se destacam em diferentes
areas do conhecimento. A incluséo significativa em sala de aula ocorre por
meio de um planejamento pedagdgico qualificado e dindmico, voltado para
0s interesses e desenvoltura de cada aluno, especialmente daqueles que
fazem parte da educacdo especial. Esse planejamento visa tornar as aulas
adaptadas, significativas e enriquecedoras para todos os envolvidos no
processo educativo.

Em suma, a educacdo especial € um pilar essencial para uma
sociedade que caminha para ser mais justa e igualitaria, onde cada pessoa
tem oportunidade de desenvolver seu potencial méximo, dentro de sua
realidade. Ao adotar metodologias ativas, valorizar a singularidade de cada
estudante e promover um ambiente educacional acolhedor e estimulante,
estamos ndo apenas garantindo o direito a educacdo de qualidade para
todos, mas também construindo um futuro mais brilhante para as geracdes
que estdo vindo. E necessario continuar aprimorando as praticas
pedagdgicas, com o olhar atento e sensivel as necessidades e diversidade
de cada estudante, para que juntos possamos construir uma sociedade mais
inclusiva e empatica.
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CAPITULO 11
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INTRODUCAO

A suplementagdo de nutrientes tem se tornado cada vez mais
relevante no contexto de saude publica e bem-estar, devido ao crescente
namero de pessoas que recorrem a esses suplementos com o intuito de
melhorar sua saude, prevenir deficiéncias nutricionais ou otimizar o
desempenho fisico. Entre esses suplementos, destacam-se a vitamina B12 e
a creatinina, duas substancias com fungdes fisiolégicas essenciais. A
vitamina B12 é crucial para a formacao de glébulos vermelhos, a fungao
neurolégica e a sintese de DNA, enquanto a creatinina € um marcador da
funcdo renal, sendo também importante no contexto de desempenho
muscular (ANDERSON, 2019).

Embora a deficiéncia de vitamina B12 seja bem documentada, a
suplementacgao inadequada ou excessiva de qualquer um desses nutrientes
pode ter consequéncias indesejaveis, o que justifica a importancia de um uso
correto. A deficiéncia de vitamina B12 é uma preocupagao crescente,
especialmente entre individuos veganos, idosos e pessoas com disturbios
gastrointestinais. Ja a creatinina, embora muitas vezes vista apenas como
um indicador de fungao renal, também é relevante para aqueles que praticam
atividades fisicas intensas, ja que o metabolismo muscular esta diretamente
ligado aos niveis dessa substancia. A literatura cientifica sugere que a
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suplementagao inadequada de qualquer uma dessas substancias pode
acarretar complicagdes, como desequilibrios nutricionais ou danos renais
(MARTIN, 2018).

A creatina € um composto amplamente reconhecido pelo seu efeito
no aumento da performance fisica, especialmente em atividades de alta
intensidade, como musculagdo e esportes de explosdo. Contudo, estudos
recentes sugerem que a creatina também desempenha um papel
fundamental no funcionamento do cérebro, uma vez que ela auxilia no
fornecimento de energia para as células nervosas, potencializando processos
de sintese proteica e fungdes cerebrais (GOMES et al., 2019).

Em relagdo a prevengao de doengas neurodegenerativas, como
Alzheimer e deméncia, a creatina tem mostrado resultados promissores. De
acordo com um estudo de McMorris et al. (2017), a suplementagao de
creatina pode melhorar a fungao cognitiva em individuos mais velhos e até
retardar o declinio mental associado a doengas como Alzheimer, devido a sua
capacidade de promover um melhor funcionamento das células cerebrais em
condigdes de estresse. Além disso, a creatina pode ajudar a proteger o
cérebro contra danos causados pela falta de energia celular, o que € crucial
para prevenir a neurodegeneracao.

A creatina pode ainda ter implicagdes na longevidade. Seu efeito
antioxidante pode diminuir o estresse oxidativo, um dos fatores associados
ao envelhecimento e ao aparecimento de doengas crénicas, como as
cardiovasculares e neuroldgicas. Portanto, a creatina nao € apenas
importante para a saude muscular, mas também para a saude mental e a
longevidade, especialmente em idosos (SANCHEZ et al., 2020).

A vitamina B12 tem uma fungao vital no cérebro, especialmente na
manutencao da mielina, que é a camada protetora dos nervos. A deficiéncia
de vitamina B12 pode levar a problemas neurolégicos significativos, como
neuropatias e até deméncia (SMITH et al.,, 2021). A deficiéncia dessa
vitamina € comum em populagdes idosas, veganas e pessoas com doengas
digestivas que afetam a absor¢cao de nutrientes. Nesse contexto, a
suplementagdo de vitamina B12 se torna crucial ndo apenas para a
prevencao de doengas como a anemia perniciosa, mas também para a
manutengao da fungao cognitiva.

Estudos tém mostrado que a vitamina B12 pode desempenhar um
papel significativo na prevencao de Alzheimer. Em uma pesquisa realizada
por LAM et al. (2020), foi observada uma correlagao entre niveis baixos de
vitamina B12 e 0 aumento do risco de Alzheimer e deméncia em idosos. Além
disso, a vitamina B12 atua na redugdo dos niveis de homocisteina, um
aminoacido cujo aumento no organismo esta relacionado ao risco de doengas
cardiovasculares e neurodegenerativas (HAUG et al., 2020). Isso demonstra
gue a vitamina B12 nao apenas contribui para o funcionamento cerebral, mas
também atua em fatores de risco associados a doencas mentais e
neurodegenerativas.
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A prevengao é, de fato, a melhor abordagem para a saude a longo
prazo, especialmente quando se trata de manter a fungao cognitiva e evitar
doengas como Alzheimer e deméncia. No campo da geriatria, a
suplementagdo adequada de vitamina B12 e creatina pode ser vista como
uma estratégia importante para melhorar a qualidade de vida dos idosos e
potencialmente retardar o inicio de doengas neurodegenerativas. A
abordagem preventiva inclui, além da suplementagao, uma dieta balanceada,
exercicios fisicos regulares e estimulos cognitivos, como leitura e atividades
mentais (SILVA et al., 2019).

E fundamental, entretanto, que qualquer suplementagdo seja
realizada sob acompanhamento médico. A dosagem inadequada de creatina
ou vitamina B12 pode acarretar efeitos adversos. No caso da vitamina B12, o
excesso raramente causa danos sérios devido a sua natureza hidrossoluvel,
mas sempre € recomendada a orientagao de um profissional para evitar
excessos desnecessarios (JONES et al., 2021). Ja a creatina, quando
utilizada em grandes quantidades sem supervisao, pode sobrecarregar 0s
rins, especialmente em individuos com predisposi¢cao a problemas renais
(GOMES et al., 2019).

Portanto, a medigao dos niveis de creatina e vitamina B12 no sangue
deve ser realizada periodicamente para garantir que a suplementagao seja
realizada de forma segura e eficiente. A consulta regular com profissionais de
saude garante que as necessidades individuais sejam atendidas sem riscos
de complicagoes.

Esta revisdo integrativa busca reunir e analisar o impacto da
suplementacgao correta e os riscos de excessos ou deficiéncias, contribuindo
com informagdes praticas para profissionais de saude e individuos que
buscam otimizar o uso de suplementos nutricionais.

Com isso, o objetivo foi realizar uma revisao integrativa da literatura
sobre a suplementagdo de vitamina B12 e creatinina, analisando seus
beneficios, riscos e impactos na saide humana, com énfase na importancia
do uso correto dessas substancias.

METODOLOGIA

A revisao integrativa foi realizada a partir de uma busca sistematica
nas bases de dados Scopus, PubMed, Web of Science e Google Scholar,
utilizando palavras-chave como ‘"suplementagcdo de vitamina B12",
"suplementacdo de creatinina”, "deficiéncia de B12", "impacto na saude" e
"suplementos nutricionais". Foram selecionados artigos publicados entre
2010 e 2023, priorizando estudos clinicos, revisdes anteriores e meta-
analises. Apos a selegao, os artigos foram analisados de acordo com critérios
de qualidade metodoldgica e relevancia para o tema, com foco em estudos
gue abordam tanto os beneficios quanto 0s potenciais riscos da
suplementagao de ambos os nutrientes. A partir dessa analise, foram
extraidos os principais resultados e discutidos no contexto da saude humana.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A creatina € um composto natural encontrado principalmente nos
musculos esqueléticos, onde desempenha um papel fundamental no
fornecimento de energia

durante atividades fisicas de alta intensidade. A creatina é produzida
pelo corpo a partir de aminoacidos, principalmente no figado, rins e pancreas,
e é armazenada nos musculos na forma de fosfato de creatina. Durante o
exercicio, o fosfato de creatina € utilizado para regenerar a adenosina
trifosfato (ATP), a principal fonte de energia para contragdo muscular
(GOMES et al., 2019).

Embora a creatina seja mais conhecida por sua atuagado no aumento
do desempenho fisico, ela também desempenha papéis importantes em
diversos 6rgaos e tecidos, incluindo o cérebro, figado, rins e coragao. Esses
efeitos sdo fundamentais para o funcionamento celular adequado e a
manutengao da saude geral do corpo.

A vitamina B12, também conhecida como cobalamina, € um nutriente
essencial que desempenha um papel crucial no funcionamento adequado do
corpo humano. Ela é soluvel em agua e tem uma estrutura Unica que contém
0 elemento cobalto. A vitamina B12 é fundamental para a sintese de DNA, a
formagao de globulos vermelhos e a manutengao da saude do sistema
nervoso central. Ela é obtida principalmente a partir de fontes alimentares de
origem animal, como carnes, peixes, ovos e laticinios (SMITH et al., 2021).
Embora a vitamina B12 seja frequentemente associada a prevengao de
anemia, ela tem um papel crucial em varios outros processos fisiolégicos,
afetando diretamente a fung¢ao de 6rgaos e tecidos vitais no corpo humano,
como o cérebro, figado, sistema nervoso e coragao.

Os resultados indicam que a suplementagdao de vitamina B12 é
fundamental para individuos que possuem risco de deficiéncia, como
veganos e idosos (SMITH, 2020). A deficiéncia de B12 pode levar a uma série
de problemas, incluindo anemia megaloblastica e neuropatias. Em
contrapartida, a suplementagdo excessiva de B12, embora geralmente
considerada segura devido a sua baixa toxicidade, pode resultar em efeitos
adversos, como acne ou reagdes alérgicas em algumas pessoas (JONES et
al., 2021).

Quanto a creatinina, embora amplamente associada a funcao renal,
estudos indicam que a suplementagdo de creatina pode melhorar o
desempenho fisico e a recuperagao muscular, sendo benéfica para atletas e
individuos que praticam

atividades fisicas intensas (DUNN & WILLIAMS, 2019). No entanto, o
uso excessivo pode causar sobrecarga renal em individuos predispostos a
problemas renais, o que exige monitoramento cuidadoso (BARNES et al.,
2018).
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IMPORTANCIA DA CREATINA PARA OS ORGAOS E TECIDOS

Musculos Esqueléticos

Nos musculos esqueléticos, a creatina € crucial para o desempenho
fisico, especialmente em atividades de curta duragao e alta intensidade, como
levantamento de peso e sprints. A creatina aumenta a capacidade de
regenerar ATP, permitindo maior resisténcia e recuperagao entre os esforgos.
Além disso, ela ajuda a promover a sintese de proteinas musculares e o
crescimento muscular (JONES et al., 2020).

Cérebro

A creatina também tem um impacto significativo no cérebro, onde é
essencial para o fornecimento de energia para processos metabdlicos e
fungdes cognitivas. A suplementacao de creatina tem mostrado melhorar a
memoria de curto prazo e a capacidade de resolugdo de problemas,
especialmente em situagdes de privagao de sono ou estresse mental. Além
disso, a creatina pode ter efeitos neuroprotetores, ajudando a proteger as
células cerebrais de danos e contribuindo para a prevengao de doencgas
neurodegenerativas, como a doenga de Parkinson e Alzheimer (MCORRIS et
al., 2017).

Figado e Rins

O figado e os rins sao 6rgaos importantes na produgao e excregao de
creatina. O figado sintetiza a creatina a partir de aminoacidos, enquanto os
rins sao responsaveis por sua filtragem e excre¢ao. Embora a suplementagao
de creatina tenha mostrado beneficios para o desempenho fisico, ela também
pode aumentar a carga nos rins, especialmente em individuos com
predisposicao a doencgas renais (GOMES et al., 2019). No entanto, estudos
nao encontraram evidéncias suficientes para sugerir que a creatina cause
danos renais em individuos saudaveis quando consumida em doses
recomendadas.

Coracéo

Embora nao seja o principal foco de estudos sobre creatina,
pesquisas iniciais sugerem que ela pode ter efeitos benéficos no coragao,
principalmente em pessoas com insuficiéncia cardiaca. A creatina pode
melhorar a fungdo cardiaca, aumentando a capacidade do coracdo de
bombear sangue e reduzir a fadiga em pacientes com condi¢des cardiacas
(SANCHEZ et al., 2020).

IMPORTANCIA DA VITAMINA B12 PARA OS ORGAOS E TECIDOS
Sistema Nervoso

A vitamina B12 é vital para o funcionamento do sistema nervoso, uma
vez que ela esta envolvida na formagao da mielina, a camada protetora dos
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nervos. A deficiéncia dessa vitamina pode levar a danos na mielina,
resultando em neuropatias e disturbios cognitivos (SMITH et al., 2021). Além
disso, a vitamina B12 é essencial para a produgao de neurotransmissores,
como a serotonina e a dopamina, que sao fundamentais para a regulagao do
humor e da saude mental (LAM et al., 2020).

Cérebro

A deficiéncia de vitamina B12 tem sido associada a um aumento no
risco de deméncia e outros distarbios cognitivos, como a doencga de
Alzheimer. A vitamina B12 auxilia na sintese de compostos como a
homaocisteina, cuja concentragdo elevada estda ligada a problemas
neurolégicos e cardiovasculares. Estudos indicam que niveis adequados de
B12 podem reduzir o risco de declinio cognitvo e de doengas
neurodegenerativas (HAUG et al.,, 2020). Dessa forma, a vitamina B12
desempenha um papel essencial na saude cerebral, ajudando a prevenir
distarbios cognitivos relacionados a idade.

Figado

O figado é o 6rgao responsavel pelo armazenamento de vitamina
B12. Quando o corpo nao recebe quantidades suficientes de B12, o figado
mobiliza suas reservas para suprir as necessidades metabdlicas. Além disso,
a vitamina B12 desempenha um papel importante no metabolismo celular e
na sintese de proteinas no figado.

Deficiéncias de B12 podem resultar em figado gorduroso, uma
condigao que pode levar a complicagdes hepaticas (SMITH et al., 2021).

Glébulos Vermelhos e Sistema Cardiovascular

A vitamina B12 é fundamental para a formag¢ao e maturagao dos
glébulos vermelhos na medula éssea. Sua deficiéncia pode resultar em
anemia megaloblastica, caracterizada por glébulos vermelhos grandes e
imaturos, o que pode levar a fadiga, fraqueza e problemas circulatérios. Além
disso, a vitamina B12 esta envolvida no metabolismo da homocisteina, um
aminoacido cujo acumulo esta relacionado ao aumento do risco de doencas
cardiovasculares (LAM et al., 2020).

Prevencao de Deficiéncias e Longevidade

Manter niveis adequados de vitamina B12 & essencial nao apenas
para a prevencao de deficiéncias nutricionais, mas também para garantir a
saude a longo prazo, especialmente em populagdes mais velhas. Com o
envelhecimento, a capacidade de absorver vitamina B12 diminui, o que pode
levar a um risco elevado de deficiéncias, afetando negativamente a saude do
cérebro e do sistema nervoso. A suplementagdo e monitoramento adequado
da vitamina B12, sob supervisao médica, € uma medida preventiva
importante para a longevidade e o envelhecimento saudavel (SMITH et al.,
2021).
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A revisao revelou que, tanto a vitamina B12 quanto a creatinina, tém
um papel importante na manutengao da saude, mas a suplementacao deve
ser feita com cautela. A deficiéncia de B12, quando nao tratada, pode levar a
problemas graves, como danos permanentes ao sistema nervoso, enquanto
a suplementagao inadequada pode resultar em efeitos colaterais menores,
mas indesejaveis. Para a creatinina, embora o seu uso para desempenho
fisico seja bem documentado, seu impacto na fungéo renal, especialmente
em pessoas com histérico de doengas renais, € um fator importante a ser
considerado.

Estudos como os de Smith (2020) e Barnes et al. (2018) indicam que,
enquanto a suplementagao de B12 é amplamente segura para a maioria da
populagdo, sua dosagem deve ser ajustada conforme a necessidade
individual. Por outro lado, a suplementagao de creatina, embora eficaz no
aumento da forga muscular, pode

levar a complicagdes renais em pessoas com predisposigao genética
ou doencgas pré-existentes. Esses achados reforgam a importancia de uma
suplementagao controlada e personalizada, considerando o estado de saude
e 0s objetivos individuais.

CONCLUSAO

A suplementacgao de vitamina B12 e creatinina € fundamental para
garantir a saude adequada em diversas condi¢des, especialmente em
pessoas com risco de deficiéncia ou que praticam atividades fisicas intensas.
Contudo, a suplementagdo deve ser realizada de maneira cuidadosa e
individualizada, com acompanhamento médico, para evitar riscos a saude. A
literatura cientifica indica que, enquanto a vitamina B12 €& amplamente
segura, a creatinina pode exigir monitoramento, principalmente em individuos
com problemas renais. Assim, € crucial que as recomendagdes de
suplementagcdo sejam baseadas em evidéncias cientificas, profissionais
capacitados e ajustadas as necessidades especificas de cada individuo.
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INTRODUCAO

Segundo o catalogo Sagah (2021), a microbiologia é uma ciéncia que
estuda vidas pequenas. Ao avancarmos a partir dessa afirmacao, temos o
conhecimento de que essas vidas, como as bactérias, sdo grandes
causadores de doencas no corpo humano. Esse procarionte em especifico,
acometeu uma das mais barbaras pandemias da histéria.

Yersinia pestis € 0 nome da bactéria gram negativa que levou a 6bito
mais de 70 milhdes de pessoas. Essa bactéria, ao habitar no ser humano,
causa lesdes por todo o corpo, e pode afetar outros 6rgaos, principalmente o
pulméo, quando avanca para peste pneumdnica. Na fase inicial da infec¢éo,
a Y. pestis se manifesta com sinais como febre, vémito, anorexia, fraqueza e
dores em varias partes do corpo. Nos dias seguintes & doenca, a bactéria
propaga-se ao longo dos vasos linfaticos de seu hospedeiro. (BRASIL, 2008).

Segundo Brasil (2008), em relacdo aos vasos comprometidos, eles
ndo conseguem desempenhar sua funcdo é drenar liquidos dos tecidos, que
de modo consequente, pessoas infectadas por essa bactéria apresentam
edemas e incordio, que sdo inflamagBes na virlha devido a doencas
infecciosas, causando inchago. Além da drenagem ser prejudicada, esses
vasos também ndo protegem o corpo contra particulas estranhas, logo a
bactéria se dissemina por todo corpo através da corrente sanguinea, e nesse
estagio complexo, a peste bubbnica evolui para peste septicémica. Ao chegar
a corrente sanguinea, a Y. Pestis causa infec¢do generalizada e falta de
oxigenacdao, levando o infectado a ter partes do corpo necrosadas. Portanto,
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uma vez ja hospedada por todo o corpo, a bactéria pode levar a 6bito, o
individuo contaminado, em trés dias.

NOMES SEMELHANTES DA DOENCA CONHECIDOS PELA
POPULACAO

Consecutivo ao Brasil (2008), a Yersinia pestis € 0 nome da bactéria
gue causa peste. Mas essa doenca nao é conhecida por esse nome. Seu
nome familiar é peste bubénica, peste negra ou a praga. Ficou reconhecido
assim, pelas lesdes na pele e pela falta de oxigénio, deixando suas
extremidades do corpo com a cor azulada escuro ou acinzentada.

AGENTE ETIOLOGICO E SUA DESCRICAO

A pandemia da peste bubdnica foi causada devido a infeccdo pelo
agente etioldgico chamado Yersinia pestis. E uma bactéria classificada como
bacilo gram negativa. Nessa classificacdo, as gram negativas séo resistentes
a antibidticos, por isso apresentam um grau maior de viruléncia. Essas
bactérias apresentam uma cépsula que as impede de serem fagocitadas.
Outrossim, elas apresentam na membrana externa lipopolissacarideos e,
guando ameacadas, liberam endotoxinas que podem levar a processos
inflamatérios. Essa bactéria estd presente em doencas classificadas de
zoonoses, ou seja, € passada do homem para o animal e vice-versa.
(HINRICHSEN, 2022).

RESERVATORIO

O hospedeiro-vetores sdo como veiculos para o agente patoldgico.
Em relacdo a peste bubdnica, seus hospedeiros sdo os ratos e as pulgas, que
conseguem carregar um microrganismo dentro deles, mas podem n&o
apresentar a doenca. (BRASIL,2008)

DESCRICAO DA DOENCA

A peste bubbnica é uma doenga infectocontagiosa que atinge o
homem através de pulgas contaminadas pelos ratos que j4 estavam com a
bactéria. O homem entra em contato quando é picado pela pulga. Ademais,
com o avancar da doenca, ela progride para trés tipos de peste. A bubbnica,
pneuménica e septicEémica. As duas Ultimas sdo uma progressao da peste
bubbnica, j& com ela em um estagio avancado (BUSHY, 2022).

Segundo a Massachusetts Department of Public Health, a peste
pneumadnica ocorre quando o homem se contamina por inalagcdo de goticulas
de humanos ou animais j4 doentes. Nesse estagio, os bacilos atingem os
pulmbes severamente, causando inflamacdes na pleura, dor no torax,
dispneia e hemorragias. Entretanto com a peste septicémica, a Y. pestis ja
contaminou todo o sistema circulatério, e atinge os aparelhos digestivo e
urinario que causa comprometimento de varios 6rgaos. Nesse Ultimo estagio,
ocorre a necrose das extremidades do corpo, pela obstru¢cdo sanguinea
(COSTA, 2016).
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IMAGEM DA DOENCA
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Fonte: acésse.one/thSC

Na imagem acima, esta ilustrada a roupa utilizada pelos médicos da
peste. O equipamento inclui calcas, luvas, casacos longos, chapéu, uma
mascara de bico comprido e 6culos. A Mascara dos médicos da peste,
continha em seu bico ervas para disfar¢car o mau cheiro dos cadaveres, além
disso, acreditavam que ao usar as ervas, impediriam os maus da doenca e
nao seriam infectados. Os 6culos também eram usados como supersticao,
para que se protegessem do mau olhado dos doentes.

F Q@

Fonte: I1nk.dev/IKovb
Nesta segunda imagem acima, estd ilustrada microscopicamente, o

agente etiolégico causador da peste. A Yersinia pestis, bactéria gram
negativa sem flagelo.
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Fonte: 11nk.dev/vS85J

Nesta terceira imagem, esta ilustrada o vetor principal da transmissao
da peste bubbnica. A pulga da espécie Xenopsylla cheopis.

Fonte: 11nk.dev/coQhy

Na quarta imagem, esta ilustrada um dos vetores da peste bubbnica.
O rato quando contaminado, infecta a pulga, que em seguida, espalha a

doenca.

MODO DE TRANSMISSAO
A principal propagacdo da doenca foi responsavel pela picada da

pulga.
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“O homem é acometido acidentalmente quando penetra
no ecossistema da zoonose durante ou apdés uma
epizootia ou pela introducgéo de roedores silvestres ou de
pulgas infectadas no habitat humano. Apds causar a
morte ao rato, a pulga geralmente migra para outros
corpos para continuar se alimentando do sangue. Por
esse motivo, a doenca também pode surgir em outros
animais picados, como gatos ou cachorros. A
transmissédo inter-humana por meio de ectoparasitos, é
rara e s6 é observada em habitacbes altamente
infestadas e onde haja um paciente bacteriémico”
(BRASIL, 2008).
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PERIODO DE INCUBACAO
O periodo de incubacdo geralmente € de 2 a 6 dias na peste
bubbnica.

PERIODO DE TRANSMISSIBILIDADE

A maior transmissibilidade se da no periodo sintomatico, em que o
bacilo circula no organismo em maiores quantidades. A peste continua sendo
perigosa em diversas partes do Brasil e do mundo. Essa infec¢@o é um perigo
potencial principalmente para a populacdo de baixa renda, devido a
persisténcia da infecgdo em roedores, e caso ndo tratada corretamente, pode
levar a morte. Portanto é essencial levar a populacdes informagdes e formas
de tratamento através do Servico de Saude. (OPAS/OMS, 2009)

ASPECTOS CLINICOS: SINAIS E SINTOMAS

Segundo o Pinheiro (2023) "A peste bubbnica é a forma mais
comum ¢é famosa, correspondendo a mais de 90% dos casos. A bactéria
invade a circulacdo linfatica e dirige-se para a rede de linfonodos mais
proxima, provocando o surgimento de ganglios palpaveis nesta regido. Em
48 a 72 horas, surge o sinal tipico da peste bubénica, que é o bubdo, uma
tumoracao dolorosa provocada pelo inchaco de um linfonodo. A localizagéo
mais comum dos bubdes é na regido da virilha, axila e o pesco¢o. O bubao
pode se tornar purulento, adquirindo um aspecto semelhante ao de um
abscesso.

O material purulento do bubdo é altamente contagioso e pode
contaminar quem o estiver manuseando. Na peste septicémica a bactéria
viaja pelo sangue em direcdo a varios 6rgdos e tecidos, provocando
hemorragia interna e na pele, gangrena das extremidades, choque
circulatério e faléncia de multiplos 6rgdos. A hemorragia cutanea costuma
provocar manchas negras ou roxas por toda a pele. A peste pneumoénica pode
ser secundéria, quando surge como complicacdo das formas bubdnicas ou
septicémicas, ou primaria, quando € adquirida através de goticulas de
aerossol contaminado. A forma secundaria € a mais comum. O periodo de
incubacdo da peste pneuménica priméaria é mais curto que a da forma
bubénica e dura apenas de 2 a 3 dias (PINHEIRO. 2023).

Em concordancia com o Brasil (2008), as formas clinicas da peste
sdo divididas em peste bubdnica, peste septicEmica e peste pneumodnica. A
peste bubbnica os sintomas se manifestam através de febre alta, calafrios,
dor de cabeca intensa, dores generalizadas, falta de apetite, nauseas,
vOmitos, confusdo mental, olhos avermelhados, pulso rapido e irregular,
pressao arterial baixa, prostracdo e mal-estar geral apo6s 2 ou 3 dias, aparece
tumefacdo nos linfonodos superficiais.

Na Peste Septicémica, os sintomas sao febre alta, calafrios, dor de
cabeca intensa, dores generalizadas, falta de apetite, naduseas, vomitos,
confusdo mental, olhos avermelhados, pulso répido, hipotensdo arterial,
prostragdo, dispneia, estado geral grave, dificuldade na fala, hemorragias,
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necrose dos membros, coma e morte. Na Peste Pneuménica, além dos
sintomas comuns as outras duas formas clinicas, o paciente ainda apresenta
dor no térax, respiragdo curta e rapida, dispneia, cianose, expectoracao
sanguinolenta, delirio, coma e morte (BRASIL, 2008).

CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS

Embora a Peste Bubdnica seja uma enzootia, vivendo em animais
como os roedores, ratos, particularmente nas pulgas em que portam nos seus
pelos, ela tem uma ampla relevancia epidemioldgica pelo seu potencial
epidémico, tornando-se com isso, uma doenga de notificagdo compulsoria.
Sua cadeia epidemiolégica é profunda, visto que abrange cées e gatos,
roedores, carnivoros silvestres, pulgas e os seres humanos. A insisténcia da
Y. pestis pontos naturais demarcados, na Europa, no Brasil e em outros
paises, torna complicado o seu exterminio e impbe o amparo da sua
observacdo e controle, mesmo com reduzidas ocorréncias, e amplos
periodos sem o aparecimento de atividade pastosa (MEDICINANET).

FATORES SOCIAIS QUE INTERFEREM NO PROCESSO SAUDE-
DOENCA

No século X1V, as situacdes da Europa eram precarias, a sociedade
nao usufruia de um bom saneamento basico, tal como uma rede de esgoto,
coleta seletiva de lixo, entre outros, com esse desastre na saude publica, a
doenca se multiplicava de modo acelerado. A sociedade possuia o habito de
jogar os lixos pelas janelas, até as fezes, e com esse cenario a proliferacéo
de ratos é aumentada, consequentemente também o aumento de pulgas é
ocorrida. Tendo a ocorréncia de picadas das pulgas infectadas nos humanos,
0 contato com os animais infectados e o estabelecimento de contato com
gotas de salivas de pessoas infectadas, por causa de fatores na sociedade
gue levam a proliferacdo da Yersinia Pestis, Peste Bubbnica. (BBC NEWS,
2020)

COMPLICACOES

De acordo com Pinheiro, "Sem tratamento adequado, a doenga pode
progredir para o sistema nervoso central, provocando alteracdes na fala e na
marcha, alucina¢des, movimentos involuntarios e posteriormente entram em
coma. A meningite pela yersinia pestis € uma complicacéo frequente em
pacientes ndo tratados. A peste septicémica ocorre, habitualmente, como
complicacé@o da peste bubdnica ndo tratada. A bactéria viaja pelo sangue em
direcdo a vérios 6rgdos e tecidos, provocando hemorragia interna e na pele,
gangrena das extremidades, choque circulatério e faléncia de mduiltiplos
orgaos (BRASIL,2023).

A hemorragia cutdnea costuma provocar manchas negras ou roxas
por toda a pele, o que inspirou o termo peste negra na idade média. Em 10 a
20% dos casos, a peste septicémica surge de forma priméria, ou seja, sem
gue haja sintomas prévios da peste bubénica. Essa forma de peste é muito
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agressiva e de dificil diagnostico, devido a falta do bub&o caracteristico e a
sua rapida evolucao para o 6bito. O paciente desenvolveu quadro subito de
febre alta, chegando a 42-43°C, prostragdo, hipotensdo arterial, falta de ar,
hemorragias cutadneas, diarreia e vdmitos. Em apenas 48 horas, o quadro
costuma evoluir para coma e, horas depois, o0 paciente costuma vir a falecer.”
(BRASIL, 2023).

TRATAMENTO MEDICAMENTOSO

Em concordancia com o Brasil (2008), o tratamento no
desenvolvimento da peste requer que seja estabelecido o mais
antecipadamente possivel, visto que a evolucdo da peste é de grande
velocidade e de gravidade, pretendendo deter a bacteremia e superar a
toxemia. E contraindicada na quimioprofilaxia e no tratamento da peste a
prescricdo dos seguintes antibiéticos, os betalactamicos (formados pelas
penicilinas, cefalosporinas, cefamicinas, monobactamicos, carbapanemas e
oxicefaminas), os macrolideos (formados pela eritromicina, a claritromicina, a
miocamicina e a roxitromicina) e os azalideos (formado pela azitromicina),
pois esses antibiéticos sdo ineficientes contra a Yersinia pestis, por
conseguinte levardo o paciente ao Obito, uma vez que avangara com
pneumonia, meningite e septicemia.

O tratamento especifico €& fundamentado na indicacdo de
aminoglicosideos, que sdo antimicrobianos de preferéncia, no qual se realca
a estreptomicina e a gentamicina. A estreptomicina é o antibiético mais eficaz
contra a Yersinia pestis, particularmente na forma pneuménica, sendo
considerado o padrdo-ouro no tratamento da zoonose (1 g ou 30 mg/kg/dia
de 12/12 horas, IM, maximo de 2 g/dia, por 10 dias) (Ministério da Saude,
2008). A gentamicina, no entanto, € uma boa escolha a estreptomicina e é
possivel ser receitada na gestacdo e na infancia, considerando os efeitos
adversos de outros antibidticos (adultos: 5 mg/kg/dia; criangas: 7,5 mg/kg/dia,
IM ou IV, de 8/8 horas, por 10 dias). Em casos de acontecimento de
meningites, mediante a baixa penetracdo no LCR e nas septicemias, 0s
aminoglicosideos necessitam de ser relacionados ao cloranfenicol. (BRASIL,
2008)

As tetraciclinas também sdo possiveis ser aproveitadas no
tratamento especifico, sdo comprovadamente eficientes e vistas como drogas
de elei¢do no tratamento dos casos ndo complicados, prescrevendo 500 mg
de 6/6 horas para adultos e 25-50 mg/kg/dia para criancas, via oral, até um
méximo de 2 g por 10 dias. A doxiciclina é uma excelente op¢&o na seguinte
posologia: 200 mg como dose de ataque e manutencédo de 100 mg de 12/12
horas ou 4 mg/kg/dia no primeiro com uma dose de manutencdo de 2,2
mg/kg/dia para aqueles com menos de 45 kg. (BRASIL, 2008)

No tratamento de suporte, o 6rgdo norte-americano Centers for
Diseases Control and Prevention (CDC) aconselha que o paciente mantenha-
se rigorosamente isolados no decorrer das primeiras 48 horas do tratamento
para precaver a contaminacdo de outras pessoas, e também por conta do
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risco de uma pneumonia grave, necessitando que aconteca de preferéncia
uma internacdo em uma unidade que assegura uma estruturacdo com
monitoramento constantemente, além do mais evitando a septicemia, a
gueda extrema de presséao arterial, 0 comprometimento funcional de 6rgaos,
a sindrome da angustia respiratéria aguda (SARA) e a coagulacao
intravascular disseminada (CIVD). No século XIV nao existia medicacGes
adequadas para tratar o doente, com isso a peste bubdnica alcangcou e
erradicou aldeias inteiras, assustando diversas populacdes. As autoridades
da época decretavam o isolamento das areas alcancadas com a doenca,
outra prevencao era acender fogueiras e queimar ervas com a finalidade da
qual a fumaca afastasse a doenca (BRASIL, 2008).

MEDIDAS DE CONTROLE

A peste bubdnica chegou ao Brasil no ano de 1899, tendo o seu
primeiro caso confirmado no dia 18 de outubro na cidade de Santos, em S&o
Paulo. Com a aparicdo de tal, ndo demorou muito para que diversos outros
casos fossem registrados, como medida de controle o local foi isolado, os
poucos navios que tinham permissédo para desembarcar eram estritamente
controlados e foram situados em postos de desinfec¢ao nas estradas de ferro.
Com o atingimento na cidade de Sdo Paulo, em junho de 1901 o Instituto
Butantan iniciou a producéo do soro antipestoso, assim iniciando o controle
do surto (BRASIL, 2021).

Apesar de pouco mais de 1 século ter se passado desde a epidemia,
ainda sao registrados casos da doenca no pais, a algumas medidas simples
gue podem ser adotadas para evitar a contragdo da mesma, como (Brasil,
2021): evitar contato com roedores silvestres e pulgas (Brasil, 2017), evitar
contato com animais sinantropicos, que se adaptaram a viver junto ao homem
(Brasil, 2017), ndo manusear carcaca de animais (caso 0 manuseio seja
necessario, use luvas) (OMS, 2022), uso de repelentes com DEET
(dietiltoluamida) (webmd, 2022), controle de pulgas dos animais de estimagéo
(webmd, 2022), preencher buracos e lacunas da residéncia para impedir de
camundongos e ratos entrarem (webmd, 2022), residir em local com
saneamento basico e local limpo.

Medidas em caso de epidemia: cuidados pessoais: seguir normas de
biosseguranca, busca ativa, quarentena e vigilancia de contatos: duracdo de
sete dias e desinfestacdo de todos os individuos expostos, quimioprofilaxia:
em casos suspeitos recomenda se fazer o uso de antimicrobianos durante
sete dias, despulizacdo: de pacientes, roupas e bagagens antes da
internacao, tratamento especifico: v4 até a pagina 8 topico 14, isolamento: é
desnecessério para pacientes com a peste bubbnica, entretanto
acompanhamento hospitalar é altamente recomendado, desinfec¢éo: todo o
material presente na enfermaria deve ser descartavel e posteriormente
incinerado, desinfeccdo terminal: cadaveres, especialmente os de peste
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pulmonar devem ser manuseados rigorosamente através das normas de
biosseguranca, desinsetizacdo (BRASIL, 2008).

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PROMOCAO DE SAUDE

A peste, também conhecida como peste bubbnica, € uma doenca
infecciosa causada pela bactéria Yersinia pestis. Embora a peste tenha sido
responsavel por epidemias devastadoras no passado, atualmente estd mais
controlada e tratavel com o uso de antibi6ticos.

O papel do enfermeiro na promocédo da saude em relacdo a peste
pode envolver varias atividades, tanto no nivel individual quanto comunitario.
Aqui estdo algumas maneiras pelas quais os enfermeiros podem contribuir
para a promogédo da saude durante um surto de peste:

Educagéo: Os enfermeiros desempenham um papel fundamental na
educacdo da populacdo sobre a prevencdo da peste. Eles podem fornecer
informacdes sobre a transmissdo da doenga, 0s sintomas iniciais,

a importancia da busca de atendimento médico imediato e as
medidas preventivas, como higiene adequada e evitando o contato com
roedores e pulgas.

Triagem e identificacdo de casos: Os enfermeiros podem estar
envolvidos na triagem de pacientes em clinicas ou unidades de salde para
identificar casos suspeitos de peste. Eles devem estar familiarizados com os
sintomas caracteristicos da doenca, como febre, calafrios, dor de cabeca
intensa e inflamacéo dos ganglios linfaticos. A identificacdo precoce é crucial
para garantir um tratamento adequado e reduzir a propagacéo da doenca.

Cuidados e tratamento: Os enfermeiros podem fornecer cuidados
diretos aos pacientes com peste, incluindo a administracao de medicamentos
prescritos, monitoramento dos sintomas, avaliagdo da resposta ao tratamento
e apoio emocional. Eles devem estar bem treinados em medidas de controle
de infecco para evitar a disseminagéo da doenca dentro das instalacdes de
saude.

Vigilancia epidemiolégica: Os enfermeiros podem desempenhar um
papel importante na coleta e analise de dados epidemiolégicos durante um
surto de peste. Isso pode incluir a notificacdo de casos as autoridades de
saude, a identificacdo de tendéncias e padrbes de transmissdo e a
colaborag&o com outros profissionais de salde para implementar medidas de
controle e prevencao adequadas.

Promocéao de medidas preventivas: Os enfermeiros podem promover
acOes de prevencdo da peste, como a vacinacdo em &reas afetadas e a
implementacdo de estratégias de controle de vetores, como o0 uso de
inseticidas para combater pulgas e roedores. Eles podem realizar campanhas
de conscientizacdo e fornecer orientacdes sobre medidas preventivas
adequadas para individuos e comunidades.

E importante ressaltar que o trabalho dos enfermeiros na promog&o
da saude durante um surto de peste deve ser realizado em colabora¢do com
outros profissionais de saude, como médicos, epidemiologistas e autoridades
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de saude publica. O planejamento, a comunicagéo eficaz e a coordenacao
sdo fundamentais para enfrentar com sucesso uma epidemia de peste e
minimizar seus impactos na salde da populagdo
De acordo com a Organizagdo Pan-Americana da Salde
(OPAS/OMS), os profissionais de enfermagem sdo indispensaveis em
gualquer instante, principalmente, ocorrendo uma pandemia. Pois, eles
garantem mais de 50% da equipe da salde. Assim, é de valor pensar nas
atitudes da enfermagem com a populacdo e com seu papel social influencia.
Desde ja, o enfermeiro promove servicos sociais para garantir acesso a
informacdes sobre prevencdes de doencas. Ademais, garantem a
humanizacédo e mediacdo entre familias e pacientes.
“Além do lado cientifico, a enfermagem obtém outro papel
singular no cuidado dos pacientes: a humanizagéo.
Dentro do corpo hospitalar, os enfermeiros passam a ser
a ponte mais préxima para a recuperacdo do paciente,
avaliando e mediando os servicos de assisténcia”
(COFEN, 2023).
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