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No Brasil, as transformações demográficas ocorreram de maneira tão 

rápida que, em 2011, a população idosa atingiu 23,5 milhões, um número que 
só era esperado para 2020. Os idosos são o grupo de maior risco ao suicídio 
no mundo.  

O fenômeno ainda recebe pouca fomentação em políticas públicas 
eficazes para essa população, ações e campanhas geralmente são 
direcionadas ao público jovem. As causas não são evidentes e carecem de 
mais pesquisas, pois há um olhar estigmatizado de que o silêncio seja próprio 
da idoso, mas o comportamento de isolamento pode ser patológico e não 
necessariamente fazer parte desse ciclo vital. 

A presente pesquisa teve como objetivo compreender os fatores que 
estão relacionados ao fenômeno do suicídio em idosos. A pesquisa foi 
conduzida por meio de bases de dados acadêmicas, como PubMed, Scielo e 
Google Scholar. As palavras-chave utilizadas na busca foram "suicídio" AND 
"idoso". A combinação dessas palavras-chave permitiu a identificação de 
estudos que abordam diretamente o fenômeno do suicídio na população com 
idade avançada.  

Os critérios para a seleção dos artigos foram baseados na pertinência 
e relevância dos dados apresentados sobre a população idosa. Foram 
considerados apenas artigos publicados nos últimos 10 anos, garantindo, 
assim, a atualização e a contemporaneidade das informações.  

Em relação aos transtornos mentais, a maioria dos idosos 
apresentava diagnósticos antes do falecimento, com maior prevalência do 
transtorno depressivo. Todos os idosos diagnosticados com transtornos 
mentais utilizavam medicação, mas não havia acompanhamento 
multiprofissional nem participação em grupos de saúde.  

As relações familiares pareceram impactar a qualidade de vida dos 
idosos, pois famílias que mantinham os idosos integrados promoviam saúde 
mental e bem-estar. Em contrapartida, nas dinâmicas familiares onde os 
idosos enfrentaram uma drástica diminuição de seus papéis sociais, a baixa 
autoestima e a sensação de serem um "fardo" para as famílias eram comuns.  

As perdas significativas na vida desses idosos indicaram eventos 
difíceis de lidar, como suicídios, mortes trágicas de filhos e a saída forçada 
do mercado de trabalho por questões de saúde ou aposentadoria. Segundo 
os sobreviventes, essas experiências podem ter afetado a saúde mental dos 
idosos que cometeram suicídio.  

Os resultados da análise sobre o suicídio na população idosa no 
Brasil revelam um quadro alarmante que demanda atenção e ações efetivas. 
A literatura revisada indica um aumento significativo nas taxas de suicídio 
entre os idosos, apontando fatores como solidão, depressão e comorbidades 
como principais riscos. 
 
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Hospitalar. Mathilde Neder. Inclusão 
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