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RESUMO

Este estudo tem como objetivo principal analisar os efeitos da laserterapia de
baixa poténcia (LBP - Low-Level Laser Therapy) no tratamento de lesbes
provocadas e nao provocadas na cavidade oral, oferecendo uma visao
abrangente sobre sua eficdcia na modulacdo da inflamacao, cicatrizagao
tecidual e controle da dor. Dado o crescente uso da LBP em odontologia,
compreender seus mecanismos de acdo e aplicagbes clinicas torna-se
essencial para o desenvolvimento de protocolos terapéuticos eficientes. Esta
revisdo narrativa da literatura busca responder & pergunta: "Quais sao 0s
efeitos da LBP em lesBes orais provocadas (como mucosite e Ulceras
traumaticas) e ndo provocadas (como liquen plano e estomatite aftosa
recorrente)?”, fornecendo subsidios para a pratica clinica baseada em
evidéncias.
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INTRODUCAO

A laserterapia de baixa poténcia (LBP), também conhecida como
fotobiomodulagédo, tem ganhado destaque crescente na pratica odontol6gica
como modalidade terapéutica adjuvante no tratamento de diversas lesfes
orais Seu mecanismo de acdo baseia-se na interacdo da luz laser com os
tecidos biolégicos, promovendo efeitos anti-inflamatoérios, analgésicos e
bioestimuladores que aceleram os processos de reparacdo tecidual. Esta
técnica ndo térmica e ndo invasiva tem sido amplamente estudada tanto para
lesBes provocadas por fatores externos quanto para aquelas de origem
patoldgica, apresentando resultados clinicos promissores. 2

Entre as lesdes provocadas, a mucosite oral induzida por
guimiorradioterapia em pacientes oncoldgicos representa uma das principais
aplicacBes da LBP na atualidade. Esta condi¢cdo debilitante, caracterizada por
ulceracBes mucosas dolorosas, afeta significativamente a qualidade de vida
dos pacientes, podendo inclusive levar a interrupcdo do tratamento
antineoplasico. Estudos recentes demonstram que a fotobiomodulacdo pode
reduzir em até 60% a incidéncia de mucosite grave, além de diminuir
consideravelmente sua duracdo e intensidade. 12

No contexto das lesBes trauméticas, como Ulceras por proteses mal
adaptadas ou acidentes iatrogénicos, a LBP tem mostrado eficacia na
aceleracdo do processo cicatricial. Pesquisas indicam que a aplicacdo do
laser em baixa intensidade pode reduzir o tempo de cicatrizacdo em até 40%
guando comparado aos tratamentos convencionais, além de proporcionar
alivio imediato da dor. Este efeito é particularmente relevante em pacientes
idosos ou imunocomprometidos, onde a cicatriza¢do tende a ser mais lenta.
2,3

Quanto as lesBes ndo provocadas, a estomatite aftosa recorrente
(EAR) tem sido um dos principais focos de investigacdo. Esta condi¢éo
inflamatéria crénica, de etiologia multifatorial, causa ulcera¢des recorrentes
gue prejudicam significativamente a qualidade de vida dos pacientes. A LBP
tem demonstrado capacidade ndo apenas de reduzir o tamanho e a duracéo
das lesdes, mas também de diminuir a frequéncia de recorréncias,
oferecendo uma alternativa valiosa aos tratamentos farmacolégicos
convencionais. 13

O liguen plano oral, outra condi¢ao inflamatéria cronica de natureza
imunomediada, também tem sido alvo de estudos com LBP. As
manifestacbes erosivas desta doenca frequentemente resistem aos
tratamentos convencionais com corticosteroides, levando a quadros
persistentes e dolorosos. Pesquisas recentes indicam que a associacéo entre
LBP e corticosteroides tépicos pode potencializar os resultados terapéuticos,
oferecendo melhor controle sintomatico e reducéo das lesges. 2

30 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-84-4 | 2025



Ciéncia em movimento: tecnologia, educagdo e préatica

Apesar dos resultados promissores, a aplicacao clinica da LBP ainda
enfrenta desafios significativos. A falta de padronizacdo nos protocolos de
tratamento, com variagbes nos comprimentos de onda, densidades de
energia e frequéncias de aplicacéo, dificulta a comparacdo entre estudos e a
replicagdo dos resultados. Além disso, o custo dos equipamentos e a
necessidade de treinamento especializado limitam sua disseminacédo em
algumas realidades clinicas. 24

O presente estudo busca realizar uma analise abrangente das
evidéncias cientificas mais recentes sobre a aplicacdo da LBP em lesGes
orais, tanto provocadas quanto ndo provocadas. Através de uma revisao
narrativa da literatura, objetiva-se elucidar os mecanismos de acéo, eficacia
clinica, limitacbes e perspectivas futuras desta modalidade terapéutica,
contribuindo para o desenvolvimento de protocolos baseados em evidéncias.

REVISAO DA LITERATURA

Mecanismos de Acéo da LBP

Os efeitos bioldgicos da LBP ocorrem através da absorcéo da energia
luminosa pelos croméforos celulares, principalmente o citocromo ¢ oxidase
mitocondrial. Esta interagcdo desencadeia uma cascata de eventos
bioguimicos que incluem aumento da producdo de ATP, modulacdo do
potencial redox celular e ativacdo de vias de sinalizac&o intracelular. Estudos
in vitro demonstram que a LBP promove aumento na proliferacdo de
fibroblastos e queratindcitos, além de estimular a sintese de colageno, fatores
essenciais para o processo de reparo tecidual. 3

LBP na Mucosite Oral

A mucosite oral induzida por quimiorradioterapia representa uma das
aplicacdes mais bem documentadas da LBP. Ensaios clinicos randomizados
demonstram que a aplicacédo preventiva do laser reduz significativamente a
incidéncia e gravidade das lesBes. O mecanismo de prote¢cdo envolve a
modulagdo de citocinas pré-inflamatérias (TNF-a, IL-18, IL-6) e aumento da
expressdo de fatores de crescimento (TGF-B, VEGF), que atuam na
manutencao da integridade do epitélio oral. >*

Protocolos para Mucosite

Apesar dos resultados positivos, existe consideravel variacdo nos
protocolos de tratamento. Os comprimentos de onda mais estudados variam
entre 630-830 nm, com densidades de energia entre 1-6 J/cmz2. A frequéncia
de aplicacdo geralmente segue o esquema de radioterapia, sendo realizada
antes de cada sessédo. Estudos comparativos sugerem que lasers vermelhos
(630-660 nm) podem ser mais eficazes para prevengdo, enquanto lasers
infravermelhos (780-830 nm) apresentam melhor desempenho no tratamento
de lesOes ja estabelecidas. 5°
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LBP em Ulceras Traumaticas

As Ulceras trauméticas respondem particularmente bem a LBP, com
reducdo significativa no tempo de cicatriza¢éo. O efeito analgésico é um dos
beneficios mais imediatos, ocorrendo através da modulagédo da conducéo
nervosa e liberacdo de endorfinas. Além disso, a LBP reduz o edema e o
infiltrado inflamatério, criando condi¢Bes ideais para a reparacao tecidual.
Estudos histoldgicos demonstram organizacdo mais precoce das fibras
colagenas e menor formagao de tecido de granulagio excessivo. &7

Aplicacdo em Cirurgias Orais

A LBP tem sido utilizada como adjuvante em procedimentos
cirirgicos orais, como extracdes dentarias e bidpsias. A aplicacdo pos-
operatoria reduz significativamente a dor, 0 edema e o trismo, permitindo
recuperagao mais confortavel. Além disso, ha evidéncias de que a LBP pode
reduzir a incidéncia de alveolite, complicacdo frequente apds exodontias,

através da manutengéo da vitalidade do coagulo e estimulo a angiogénese.
4,6

LBP na Estomatite Aftosa Recorrente

A EAR responde particularmente bem a LBP, com estudos
demonstrando reducé@o no tamanho das lesdes e alivio imediato da dor. O
mecanismo de acdo envolve modulacdo da resposta imune local, com
reducdo da infiltracdo linfocitaria e normalizacdo dos niveis de citocinas.
Diferentemente dos corticosteroides, a LBP ndo causa atrofia epitelial ou
outros efeitos colaterais significativos, sendo particularmente indicada para
tratamento de lesGes em criancas. 3°

Efeitos na Recorréncia da EAR

Um dos aspectos mais promissores da LBP na EAR € sua capacidade
de reduzir a frequéncia de recorréncias. Estudos sugerem que este efeito
pode estar relacionado & normalizacdo da resposta imune local e ao
restabelecimento da barreira epitelial. Protocolos que combinam tratamento
das lesGes ativas com aplicacdes preventivas em intervalos regulares tém
demonstrado os melhores resultados na redug¢do do nimero de episédios
anuais. 27

LBP no Liquen Plano Oral

O liguen plano oral, especialmente suas formas erosivas, tem sido
alvo de estudos com LBP. A fotobiomodulacdo demonstra efeitos sinérgicos
guando associada aos corticosteroides topicos, permitindo reducdo das
doses necessarias e menor incidéncia de efeitos colaterais. O laser parece
atuar na modulacdo da resposta autoimune, com reducdo da infiltracdo
linfocitaria e normalizacdo do processo de queratinizacdo.®’

32 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-85-94431-84-4 | 2025



Ciéncia em movimento: tecnologia, educagdo e préatica

Efeitos Analgésicos

O efeito analgésico da LBP é um dos beneficios mais
consistentemente relatados. Este efeito ocorre através de multiplos
mecanismos, incluindo modulagdo da conducdo nervosa, liberacdo de
endorfinas e reducdo da producao de mediadores inflamatorios. Estudos de
neurofisiologia demonstram que a LBP pode aumentar o limiar de dor,
proporcionando alivio significativo mesmo em lesdes muito dolorosas.*®8

Seguranca e Efeitos Adversos

A LBP é considerada extremamente segura quando aplicada por
profissionais treinados. Os efeitos adversos sdo raros e geralmente leves,
limitando-se a sensacgdo temporaria de calor ou formigamento no local da
aplicagcdo. Ndo ha relatos de efeitos carcinogénicos ou mutagénicos, mesmo
com uso prolongado. Contudo, é essencial seguir protocolos adequados para
evitar superdosagem, que pode ter efeito paradoxalmente inibitério.*=

Limitacdes Atuais

Apesar dos avangos, a LBP ainda enfrenta limitagBes significativas.
A falta de padronizacéo nos protocolos dificulta a comparacéo entre estudos
e a replicacdo dos resultados. Além disso, 0 custo dos equipamentos e a
necessidade de treinamento especializado limitam sua disseminacao. Outro
desafio € a variabilidade individual na resposta ao tratamento, que parece
depender de fatores como pigmentacdo cutdnea e estado imunolégico do
paciente.8

Perspectivas Futuras

Novas tecnologias em desenvolvimento prometem superar algumas
das limitacdes atuais Sistemas de entrega de luz mais precisos, associados
a técnicas de imageamento, podem otimizar a dosagem energética. Além
disso, pesquisas com diferentes comprimentos de onda e combinagfes de
lasers podem levar a protocolos mais eficientes. O desenvolvimento de
dispositivos portateis e de menor custo pode facilitar o0 acesso a esta
tecnologia.®®

RESULTADOS

A analise dos estudos selecionados revelou que a LBP reduziu a
incidéncia de mucosite oral grave (graus 3-4) em 58% nos pacientes
submetidos a radioterapia de cabeca e pesco¢co. Este efeito foi
particularmente pronunciado quando o tratamento era iniciado de forma
preventiva, antes do aparecimento das primeiras lesdes. Além disso, os
pacientes tratados com LBP relataram reducao significativa na intensidade da
dor, com diminuicdo média de 4 pontos na escala visual analdgica (EVA). "8

No tratamento de Ulceras trauméticas, a LBP reduziu o tempo médio
de cicatrizacéo de 10,2 dias no grupo controle para 6,0 dias no grupo tratado.
Este efeito foi acompanhado por melhora significativa nos sintomas, com
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reducdo de 72% na necessidade de analgésicos sistémicos. A andlise
histolégica demonstrou organizacdo mais precoce das fibras colagenas e
menor infiltrado inflamatério nas lesdes tratadas com laser.” Para a estomatite
aftosa recorrente, a LBP reduziu o diametro médio das lesdes em 42% apoés
48 horas da primeira aplicacdo. O tempo de cicatrizacdo completo foi
reduzido de 12,5 dias para 7,8 dias em média. Além disso, os pacientes
tratados com LBP apresentaram intervalo significativamente maior entre os
episodios de recorréncia (média de 98 dias contra 42 dias no grupo
controle).8®

No liquen plano oral erosivo, a associacdo entre LBP e
corticosteroides tépicos resultou em melhora clinica em 84% dos casos,
comparado a 62% no grupo que recebeu apenas corticosteroides. A reducéo
da éarea lesada foi 35% maior no grupo combinado, com diferenca
estatisticamente significativa (p<0,05). Além disso, os pacientes do grupo
LBP relataram menor necessidade de medicac&o analgésica de resgate.”8

Os efeitos analgésicos da LBP foram consistentes em todos os tipos
de lesOes estudadas. A reducdo média na escala EVA foi de 3,8 pontos apés
a primeira aplicacdo, com manutencdo do efeito por periodos que variaram
de 24 a 72 horas. Este efeito foi particularmente benéfico em pacientes
pediatricos e idosos, grupos mais sensiveis aos efeitos colaterais dos
analgésicos convencionais.”® A andlise dos parametros ideais de tratamento
revelou que comprimentos de onda entre 660-830 nm apresentaram o0s
melhores resultados. As densidades de energia mais eficazes variaram entre
2-6 J/cm2, dependendo do tipo de lesdo. A frequéncia de aplicacdo ideal
mostrou-se variavel, sendo diaria para mucosite e em dias alternados para
outras lesges. "°

Quanto a seguranca, apenas 3,2% dos pacientes relataram efeitos
adversos leves e transitdrios. Nao foram observadas complica¢des graves ou
interrupgBes de tratamento devido a eventos adversos. A satisfacdo dos
pacientes foi alta, com 89% relatando que optariam novamente pelo
tratamento com LBP em futuros episédios. Os resultados econdmicos
preliminares sugerem que, apesar do custo inicial do equipamento, a LBP
pode ser custo-efetiva a médio prazo. A reducédo no uso de medicamentos,
menor nimero de consultas de retorno e diminuicdo das complicacdes
justificam o investimento, especialmente em centros que atendem grande
numero de pacientes com lesdes orais. *°

DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo confirmam o potencial da LBP como
modalidade terapéutica eficaz para diversas lesdes orais Seus mecanismos
de acdo multifatoriais - incluindo efeitos anti-inflamatérios, bioestimuladores
e analgésicos - explicam sua ampla aplicabilidade em diferentes condicdes
clinicas. A capacidade de modular a resposta biolégica sem causar
destruicdo tecidual representa uma vantagem significativa sobre outras
modalidades terapéuticas. 34
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A aplicagdo na mucosite oral merece destaque especial, dada a
gravidade desta complicacdo. Os resultados consistentes em reduzir sua
incidéncia e gravidade tém implicacdes clinicas importantes, podendo
contribuir para a manutencéo do esquema terapéutico oncolégico e melhorar
a qualidade de vida dos pacientes. A inclusdo da LBP nos protocolos
preventivos para pacientes submetidos a radioterapia de cabeca e pescoco
parece justificada pelas evidéncias atuais. *°

A eficacia da LBP em Ulceras traumaticas reforca seu papel como
adjuvante valioso na pratica odontoldgica diaria. A aceleracdo do processo
cicatricial é particularmente relevante em populacdes especiais, como idosos
e pacientes com comorbidades que prejudicam a cicatrizacdo. A possibilidade
de reduzir o uso de medicamentos sistémicos nestes pacientes representa
uma vantagem adicional importante.

Os resultados na estomatite aftosa recorrente sugerem que a LBP
pode modificar o curso natural desta condi¢cdo. A reducéo na frequéncia de
recorréncias observada em alguns estudos € particularmente intrigante e
merece investigagdo mais aprofundada. Este efeito pode estar relacionado a
normalizagdo duradoura da resposta imune local ou ao restabelecimento da
barreira epitelial, mecanismos que precisam ser melhor elucidados.®

No liguen plano oral, os resultados positivos da terapia combinada
com corticosteroides abrem novas perspectivas de tratamento. A
possibilidade de reduzir as doses de corticosteroides sem comprometer a
eficacia € particularmente atraente, considerando os efeitos colaterais
associados ao uso prolongado destes farmacos. A LBP pode representar uma
alternativa valiosa para pacientes com contraindicac@es ou intolerancia aos
tratamentos convencionais.®’

A seguranca do tratamento emerge como uma de suas principais
vantagens A auséncia de efeitos adversos significativos torna a LBP
particularmente adequada para populacdes sensiveis, como criangas,
gestantes e idosos. Além disso, a possibilidade de uso concomitante com
outras modalidades terapéuticas aumenta sua versatilidade na pratica clinica.
Apesar dos resultados promissores, algumas limitacbes devem ser
reconhecidas. A heterogeneidade nos protocolos de tratamento dificulta a
comparacao direta entre estudos e a definicdo de pardmetros ideais. Além
disso, a maioria das pesquisas disponiveis apresenta amostras relativamente
pequenas e periodos de acompanhamento curtos, limitando a generaliza¢éo
dos resultados. 1°

A questdo do custo-efetividade permanece aberta. Embora os
beneficios clinicos sejam evidentes, o investimento inicial em equipamentos
e treinamento pode ser proibitivo para algumas instituicbes. Estudos
econbmicos mais robustos sdo necessarios para avaliar a relacdo custo-
beneficio em diferentes contextos de pratica clinica. As perspectivas futuras
sdo animadoras, com novas tecnologias prometendo superar algumas das
limitagBes atuais O desenvolvimento de protocolos personalizados, baseados
nas caracteristicas individuais dos pacientes e lesdes, pode otimizar ainda
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mais os resultados. Além disso, a integracao da LBP com outras modalidades
terapéuticas inovadoras pode abrir novas fronteiras no tratamento das lesdes
orais.®®

CONCLUSAO

Esta revisdo abrangente demonstra que a laserterapia de baixa
poténcia representa uma modalidade terapéutica eficaz e segura para o
tratamento de lesBes orais, tanto provocadas quanto ndo provocadas Seus
mecanismos de acgdo multifatoriais, incluindo efeitos anti-inflamatdrios,
bioestimuladores e analgésicos, explicam sua ampla aplicabilidade em
diferentes condi¢Bes clinicas. Na mucosite oral induzida por
quimiorradioterapia, a LBP emergiu como intervencdo preventiva e
terapéutica de grande valor. Sua capacidade de reduzir a incidéncia e
gravidade das lesbes tem implicacdes clinicas significativas, podendo
contribuir para a manutencéo do esquema terapéutico oncologico e melhorar
substancialmente a qualidade de vida dos pacientes.

Para as Ulceras traumaticas, os resultados confirmam a eficacia da
LBP em acelerar o processo cicatricial e aliviar os sintomas. Este beneficio é
particularmente relevante em populagdes com cicatrizacdo comprometida,
como idosos e pacientes com comorbidades sistémicas. No manejo da
estomatite aftosa recorrente, a LBP demonstrou capacidade ndo apenas de
tratar as lesdes ativas, mas também de reduzir a frequéncia de recorréncias.
Este efeito prolongado sugere que a fotobiomodulagdo pode modificar o curso
natural da doenca, abrindo novas perspectivas de tratamento.

Para o liquen plano oral, especialmente suas formas erosivas, a
associacdo entre LBP e corticosteroides topicos mostrou-se superior a
monoterapia com corticosteroides. Esta abordagem combinada permite
reduzir as doses de corticosteroides sem comprometer a eficacia,
minimizando os efeitos colaterais associados ao uso prolongado destes
farmacos. O excelente perfil de seguranca da LBP merece destaque especial
A auséncia de efeitos adversos significativos torna esta modalidade
particularmente adequada para populagdes sensiveis e para uso prolongado,
guando necessario. Além disso, a compatibilidade com outras formas de
tratamento aumenta sua versatilidade na pratica clinica.

Apesar dos avancos, desafios importantes permanecem. A
padronizacdo dos protocolos de tratamento € essencial para permitir a
comparacado entre estudos e a replicacdo dos resultados na prética clinica.
Além disso, questbes relacionadas ao custo-efetividade e acesso precisam
ser melhor investigadas. Futuras pesquisas devem focar no desenvolvimento
de protocolos otimizados e personalizados A identificagdo de biomarcadores
de resposta pode ajudar a selecionar os pacientes mais propensos a se
beneficiar do tratamento. Além disso, estudos de longo prazo séo necessarios
para avaliar os efeitos duradouros da terapia.

A integracdo da LBP nos curriculos odontoldgicos e a capacitacdo
dos profissionais sdo essenciais para sua disseminagdo. Programas de
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treinamento padronizados podem garantir a aplicagdo correta da técnica,
maximizando seus beneficios e minimizando riscos. Em concluséo, as
evidéncias atuais sustentam a LBP como opc¢éo terapéutica valiosa no
manejo de lesBes orais. Seu uso racional, baseado em protocolos bem
estabelecidos, pode contribuir significativamente para o alivio dos sintomas,
aceleracdo da cicatrizacdo e melhora da qualidade de vida dos pacientes. O
continuo avango da pesquisa nesta area promete expandir ainda mais as
aplicacdes clinicas desta tecnologia inovadora.
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Ciéncia em movimento: tecnologia, educagdo e préatica
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