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O virus Epstein-Barr (EBV), membro da familia dos herpesvirus, € um dos
virus humanos mais prevalentes, infectando até 90% da populacdo adulta
mundial. Embora muitas infecgBes sejam assintomaticas, o EBV tem sido
associado ao desenvolvimento de diversas doencas autoimunes, incluindo
[Upus eritematoso sistémico (LES), artrite reumatoide (AR), esclerose multipla
(EM). O virus Epstein-Barr (EBV) € um patégeno ubiquo, com uma taxa de
infeccdo global que ultrapassa 90% da populacdo adulta. Embora sua
infeccdo primaria seja frequentemente assintomatica ou se manifeste como
mononucleose infecciosa, 0 EBV pode estabelecer uma infecc¢do latente nas
células B do hospedeiro, contribuindo para desregulacdes imunolégicas.
Estudos recentes indicam que essa persisténcia viral pode desempenhar um
papel crucial no desenvolvimento de diversas doencas autoimunes, incluindo
[Upus eritematoso sistémico (LES), artrite reumatoide (AR) e esclerose
multipla (EM). A relacdo entre EBV e autoimunidade se da por diversos
mecanismos, como mimetismo molecular, ativacdo andmala de células B e
modulagdo da resposta imune inata e adaptativa. O aprofundamento no
entendimento dessa interacdo pode fornecer insights valiosos para
estratégias terapéuticas mais eficazes. Este resumo visa sintetizar as
evidéncias atuais sobre a relacdo entre a infeccdo pelo EBV e o
desenvolvimento de doencas autoimunes, destacando o0s principais
mecanismos imunoldgicos envolvidos nessa associagdo. Metodologia: Foi
realizada uma revisado da literatura cientifica recente, consultando bases de
dados como PubMed e ScienceDirect, utilizando os termos "Epstein-Barr
virus" e "autoimmune diseases". Foram selecionados artigos publicados nos
tltimos cinco anos que abordam a relacdo entre o EBV e doencgas
autoimunes. Concluséo: A infeccéo pelo EBV esta fortemente associada ao
desenvolvimento de varias doengas autoimunes. Mecanismos como
mimetismo molecular, ativacdo de células B autor reativas e evasdo da
resposta imune contribuem para essa relagdo. Compreender essas
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interacBes € crucial para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas e
preventivas eficazes.
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