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"Aprendi que coragem nao é auséncia de medo, mas o triunfo sobre
ele. O Homem corajoso ndo é aquele que ndo sente medo, mas o
que conquista esse medo"

Nelson Mandela






SONHOS... ENERGIA PARA UMA TRAJETORIA DE SUPERAGAO

Neste memorial descritivo apresento a minha trajetéria de vida e
académica em ordem cronolégica, até a presente data. Em tal relato, procuro
destacar os elementos correlacionados a construgdo da minha vida profissio-
nal e a minha area de atuagao.

Inicio este memorial relembrando minha infancia e familia. Meu pai
um grande homem, excelente pai e profissional, ele foi referéncia como mes-
tre de obras. Minha magnifica mae dona de casa e que trabalhava, de forma
autbnoma, com vendas e sempre cuidou de mim e do meu irmao de maneira
exemplar e com muito amor.

Minha infancia foi marcada pelo amor dos meus pais comigo e com
meu irmao. Sempre vi meu pai como um grande herdi, referéncia profissional,
dedicado e um exemplo no trabalho... lembro que os engenheiros sempre
buscavam a opinido do meu pai. Minha mae, sempre esteve conosco, refe-
réncia na educacgao e apoio integral, super mae e guerreira.

Minha primeira escola foi Jardim de Infancia Chapéuzinho Verme-
Iho que cursei o maternal. A segunda escola foi o Centro Educacional Rakel
Rechuem que cursei do jardim ao antigo 1° grau (fundamental Il), ambas em
Mesquita cidade que eu morava. A terceira escola foi Colégio Data Center,
rede MV1, cursei o ensino médio, localizado na cidade proxima, em Nova
Iguagu.

Estudei no ensino fundamental no Colégio Rakel Rechuem, local
onde pude desenvolver e descobrir tanto habilidades cognitivas, motoras e
sociais. Eu que sempre amei realizar esportes, participei das equipes espor-
tivas internas e também de competi¢cdes externas, como o Intercolegial para
representar o Colégio. Além do esporte, a maior descoberta foi que poderia
sonhar e principalmente lutar pelo meus sonhos através da Educacao e do
meu empenho nos estudos, que assim como no esporte eu poderia ultrapas-
sar grandes barreiras. Lembro que eu € meus amigos, Andreia e Anderson,
sempre alternavamos entre os trés primeiros alunos da classe. Sempre amei
estudar, e nesta fase de crianga, minha mae ja admirava as “experiencias
cientificas” que eu fazia em nosso quintal.

No ensino médio, eu estudei no Colégio Data Center Rede MV1,
que era formacgao geral e técnica de processamento de dados, as aulas eram
o dia todo. Nessa fase, eu deixei de ser atleta amadora de natacdo para me
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dedicar aos estudos, e focar no sonho de cursar uma Universidade. Sempre
gostei muito de matematica, e apos as aulas eu ajudava meus amigos nas
duvidas das exatas, pensei em fazer informatica na graduagcédo, mas apés a
apresentagao do trabalho do meu grupo na feira de ciéncias, com a tematica
“A importancia da Vida Saudavel na Saude” e também do incentivo que tive
de excelentes professores de Educacgao Fisica, os quais me falaram das po-
tencialidades da area. Percebi que o que eu realmente gostava era de ensi-
nar pessoas e de cuidar das pessoas através do exercicio fisico, pois sempre
vi a Educacao Fisica mais ampla, ndo s6 movimento pelo movimento e sim,
o seu poder de transformar vida de pessoas.

Minha graduacdo em Educacéo Fisica, foi na Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), como passei no 2° semestre decidi traba-
Ihar em casa como explicadora. Ensinava da antiga Classe de Alfabetizacao
(CA), o 1° ano do ensino fundamental até o Ensino Médio. Mesmo quando
iniciei as aulas na Universidade continuei trabalhando a noite com os meus
alunos, de 19:00 as 21:00, pois os responsaveis dos alunos insistiram muito
para que permanecessemos juntos e tivemos muitos éxitos. Na UFRRJ pude
vivenciar em minha formagao uma Licenciatura forte, critica, estimuladora e
aproveitei a oportunidade de tantas disciplinas de Psicologia para agregar
meu conhecimento na area, contribuindo assim para que eu pudesse fazer a
diferenga na vida das pessoas.

Ainda na graduagédo, na UFRRJ, eu buscava aproveitar todas as
oportunidades, desde a participacdo em projetos cientificos como o Projeto
Aqua Rural, realizagdo de estagios em academias e principalmente na minha
dedicacao nas disciplinas. Ainda como discente participei de uma das gran-
des experiéncias na Universidade, com o professor de Avaliagdo Funcional,
Prof. Paulo Carnaval fui membro da equipe de avaliagéo fisica do Concurso
Publico da Companhia Municipal de Limpeza Urbana (COMLURB) com mais
de 50.000 pessoas. Além dos diversos congressos cientificos.

Quando finalizei a graduacéo, eu tive oportunidade de atuar em
Academias e Escolas, Ricarda Leon e CIEP, através do contrato no Gover-
no do Estado. Segui também com experiéncias na area de Esporte e lazer,
através do convite da Assisténcia Social da Prefeitura Municipal de Mesquita
para atuar no Programa 2° Tempo, que através de parceria com a comunida-
de tivemos um local para uma sede do nosso nucleo, que guardavamos os
lanches dos alunos, além de todos os materiais esportivos e de reunido para



a equipe, em 2006.

Em 2007, um amigo me informou que haveria uma prova para en-
trada no grupo de estudos de Treinamento de Forga da Escola de Educa-
¢éo Fisica e Desportos (EEFD) da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). Fiz a prova e consegui a aprovagao. Iniciei no grupo de estudos para
aprender e a realizar pesquisas, esse foi o0 meu primeiro sonho na UFRJ.
Porém, o que eu queria estudar/pesquisar, o qual foi objeto de estudo em
minha Pds- Graduacéo, reabilitagao cardiaca com énfase no exercicio fisico,
nao tinha na EEFD. Eu precisaria de atuar em algum local que eu pudesse
realizar coleta de dados com o publico especifico.

Até que consegui fazer um estagio profissionalizante e contribui na
equipe multidisciplinar na area de reabilitacdo cardiaca do Hospital, Instituto
Estadual Aloisio de Castro (IECAC) que foi primeiro Centro de Reabilitagdo
Cardiaca do Brasil. Local este, que pude aprender muito com o Dr. Salvador
Serra, que para minha surpresa recebi o convite para minha contratagao no
IECAC, porém naquela época, a Educagéo Fisica, estava vinculada somente
a area de Educacao e ndo a de Saude, desta forma ndo pude ser contratada.
Fiquei imensamente honrada pelo convite. O meu estagio profissionalizante
aconteceu de 2007 a 2009.

Ainda em 2007, fui convidada pelo prefeito da cidade de Mesquita
para atuar como Diretora de Turismo, Esporte e Lazer. Era um grande desa-
fio. Como sempre fui apaixonada pela gestéo e pelo fato de que eu também
poderia contribuir para a minha cidade, aceitei de pronto o convite. As agdes
da Secretaria de Cultura, Turismo, Esporte e Lazer eram diversas e extensas.
Minhas atribui¢cdes junto ao secretario e a minha equipe de gestdes diversas
areas, desde planejar o Esporte e Lazer de forma macro, para todos o publico
da Cidade... criangas, jovens e adultos, incluindo atendimento de educacao
esportiva para publico com necessidades especiais educacionais.

Atendiamos a populagdo com as atividades centrais, no an-
tigo parque de eventos, local que se encontrava a Diretoria de Esporte e
Lazer, também disseminavamos o esporte e lazer para os bairros da ci-
dade, com programas especificos como o Segundo Tempo e o Espor-
te e Lazer na Cidade. A organizagdo das atividades esportivas eram
planejadas para atender ao publicos diarimente nos turnos manh3a, tar-
de e noite. Além das atividades, eventos, e projetos que aconteciam em
periodos especificos como: projeto de colénia de férias; competicbes
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esportivas, apoio aos eventos de clubes de futebol da cidade, entre ou-
tras parcerias. Atuagao como diretora de esportes ocorreu de 2007-2008.

Nesse periodo, meu pai teve um cancer, inicialmente em 2008, pe-
riodo o qual dei total apoio, cuidado e com muita alegria fiz a reabilitagdo do
meu pai. Nesta fase, o cancer foi benigno. Ja em 2010, o cancer veio avassa-
lador, pois era maligno, meu pai passou novamente por algumas cirurgias e
ficou internado por longos 94 dias. Eu alternava com minha mae no Hospital
para cuidar dele, minha méae foi uma guerreira incrivel. Nos finais de semana
e levava meu material de estudo para o hospital e quando dava, eu estudava
nos intervalos dos cuidados ao meu pai, para realizar meu processo seletivo
para o Mestrado. Eu tive a oportunidade e bengao de ser aprovada no Mes-
trado da EEFD/UFRJ em 2010, e pude falar isso para meu pai em vida. Esse
foi 0 segundo sonho realizado na UFRJ.

No meu mestrado, eu ainda precisava trabalhar muito para realizar
o sonho dos estudos, atuava em academias e na area de seguranga publica,
como Diretora de Ensino da Guarda Municipal de Mesquita. Na Diretoria de
Ensino tinhamos projetos internos especificos como Cursos de Formagao,
atividades de ensino e projetos educacionais em parceria com a Comunida-
de, Escolas e Abrigos. Realizavamos palestras, atividades teatrais, capacita-
¢des em primeiro socorros e etc. Além das atividades diarias de preparagcao
fisica, ensino e instrugéo.

Nossa equipe da Guarda Municipal era preparada e capacitada, re-
cordo-me do retorno de um treinamento, com uma parte da equipe no meu
carro, quando avistei um pai deseperado com uma crianga no colo, a mesma
ja estava desfalecida, pois estava engasgada, encatarrada e nao respirava.
Lembro que dei ré no carro e iniciamos o procedimento de reanimacao e as-
piracdo. Gracas a Deus a crianga vomitou e voltou a respirar ainda no carro,
e prosseguimos para a emergéncia. Ficou tudo bem com a crianga. Recordo-
-me que o prefeito da cidade nos concedeu uma mengao honrosa. Atuacao
na Guarda de 2009-2010.

Nesse periodo do mestrado, de 2011 a 2013, consegui ser bolsita
CAPES e juntamente com meu orientador do Laboratério de Treinamento de
Forga, realizamos um projeto para voluntarios na Guarda Municipal e publi-
quei meu primeiro artigo cientifico internacional Influence of Exercise Order
on Repetititon Performance with Low Intensity Resistance. Ainda no periodo
do mestrado, consegui autorizagdo do Comando da Policia Militar do Rio de



Janeiro para realizar projetos de Pesquisa na Centro de Formacao e Aperfei-
¢oamento de Pragas (CFAP) e na Academia da Policia Militar, assim prosse-
gui nas minhas coletas de dados e pesquisas.

Quando terminei o mestrado (2013) ingressei para o Laboratério de
Biologia do Exercicio, com novo orientador, com quem pude aprender muito
mais da fisiologia, biologia molecular e estatistica. Neste periodo, eu seguia
estudando para uma oportunidade de sele¢do do Doutorado, na EEFD/UFRJ,
porém a previsao era somente em 2016. Diante das minhas possibilidades
de estudo, essa perspectiva de tempo era muito distante para mim. Eu nao
queria parar de estudar, mas também nao havia condi¢des de pagar um dou-
torado particular e meu sonho era em uma Universidade Publica, especifica-
mente a UFRJ. Estudei muito, muito mesmo, obtive sempre a ajuda dos meus
amigos do laboratério na compreensao dos artigos de fisiologia, para montar
seminarios e aprender experimentos. Em fevereiro de 2014, eu participei da
sele¢ao do Doutorado em Ciéncias (Fisiologia) no Instituto de Biofisica Carlos
Chagas Filho, CAPES 7, de 19 pessoas na selegao, eu fui aprovada em 6°
lugar, com bolsa CAPES e realizei o meu 3° sonho na UFRJ.

No Doutorado eu realmente aprendi a estudar, pois a minha base
na Educacéo Fisica em fisiologia, biologia molecular e bioquimica era rasa.
Nesta fase, eu aprendi a estudar com eficacia, adquiri muito conhecimento,
venci 0s processos e as disciplinas pesadas pelas quais cursei. Tive a expe-
riéncia de atuar como palestrante no | curso de Inverno de Fisiologia e como
membro da comisséo organizadora da 22 edicdo do Curso de Inverno, a qual
recebi uma mencgao honrosa. Neste periodo, mantive a parceria na Policia
Militar do Estado do Rio de Janeiro com um novo projeto de pesquisa. Ganhei
menc¢ao honrosa na apresentacado de péster em inglés do meu trabalho no
Congresso Pan Americano de Fisiologia.

Ainda no Doutorado, realizei o processo de selegao para prof. Subs-
tituto, o qual tive a honra de integrar o corpo docente da EEFD/UFRJ, meu 4°
sonho realizado na UFRJ. Tive experiéncias como docente de fundamentos
e aplicacédo pedagdgica da ginastica, metodologia da pesquisa, introdugao a
metodologia cientifica e também em Educagéo Fisica Escolar. Foi magnifico
preparar e ministrar disciplinas, além de rever e atualizar todo o conteudo da
minha graduag¢do em licenciatura plena. Obtive experiéncias incriveis com
meus alunos, realizei projetos de extensdo e parceria com CIEP na maré.
Tive oportunidade de atuar como coordenadora de Trabalho de Conclusao
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de Curso na Graduacgdo (Bacharelado) e conseguimos o éxito de ser o 1°
curso do Centro de Ciéncias da Saude a incluir os Trabalhos de Conclusao
de Curso na plataforma Pantheon. Recebi uma mengéo honrosa da Diregao
da EEFD/UFRJ.

Em 2019, meu contrato de professora substituta na EEFD/UFRJ
terminaria em julho, no mesmo més, ingressei como docente na Faculdade
Unilagos. Em paralelo, estava participando de um processo seletivo longo, de
abril a agosto, para docente de Educacéo Fisica como Oficial Temporario da
Forgca Aérea Brasileira. Nesse processo de selegdo houveram 1926 inscritos
para 2 vagas, fui aprovada em 1° lugar e ainda ficou uma vaga ociosa. Inicia-
va a realizacdo de um 5° sonho... sonho de ser militar. Meu concurso como
Oficial Temporario da Forgca Aérea Brasileira foi para o quadro de Magistério
do Ensino Basico, além da docéncia, cumprimos as fung¢des militares, de
gestéo, pedagdgicas e administrativas.

Em 2019, no Estagio de Adaptagdo Militar pude vivenviar experi-
éncias incriveis em minha vida, uma Formagao na qual temos que estudar
muito e aprender sobre a vida na Caserna. Foram de 2 meses de Curso de
Formagéo integral. Escolhi como nome de guerra meu sobrenome, Jansen.
“Tenho muito orgulho de ser oficial e de pertencer a For¢ca Aérea Brasilei-
ra, inicialmente como Aspirante ao oficialato, nos primeiros 6 meses, depois
como 2° tenente até abril/2023 e a partir do dia 30 de abril de 2023, como 1°
Tenente, Ten Jansen.

Desde outubro de 2019, fago parte da Organizagdo Militar, Colé-
gio Brigadeiro Newton Braga (CBNB), que é uma das Escolas Assitenciais
da Forga Aérea Brasileira. Tenho agées como docente militar em Educacao
Fisica ministrando aulas para o Fundamental | e I, e Ensino Médio, além
de chefe da Sec¢do de Educacgéao Fisica, direcionado para as atividades de
Educacéo Fisica militar e responsavel pela gestdo e aplicacdo do Teste de
Aptidao e Condicionamento Fisico para os militares da ativa.

No CBNB, tive ainda atuagbes de gestdes pedagdgicas e adminis-
trativas como: Representante de Disciplina (Coordenadora de Equipe) de
Educacéo Fisica e de Coordenadora de Esportes, periodo de 2019 - 2022.
Além de Chefe da Coordenagédo Pedagogica dos Cursos Preparatérios, Che-
fe da Coordenacédo do Curso Pré-Militar, Chefe da Coordenacédo do Curso
Pré-Enem e Coordenadora do Programa de Formagao e Fortalecimento de
Valores, periodo de 2019 — 2021. Lembro com grande carinho, que eu (Ten



Jansen) e a Suboficial R1 Sénia, fomos as idealizadoras do Curso Pré-Enem
(CPE), com ac¢des sistematicas e apoio direto ao aluno, pois anteriormente
era um projeto e quando cheguei no Colégio o projeto havia finalizado. Além
dos maravilhosos éxitos colhidos no Curso Pré-Militar (CPM), que na minha
gestao, com atuagéo integrada da equipe e a parceria com 0s responsaveis,
que davam suporte para a dedicacao dos alunos. O CPM inicialmente tinha
disciplinas somente para a EPCAR e implementamos com disciplinas para o
Colégio Naval. Em 2021, o CPM teve diversos alunos aprovados na 12 fase,
prova escrita da EPCAR, inclusive tivemos o aluno 01 do Brasil era nosso
aluno do curso e diversos alunos aprovados que ingressaram no Colégio
Naval.

Sou uma profissional que ama lecionar e também ama a gestao.
Recebi o convite da Diretoria de Ensino da Aeronautica (DIRENS), érgao res-
ponsavel pela Escolas Assistenciais da For¢ca Aérea Brasileira, para atuar
como consultora Técnico-Pedagdgica dos Cursos Preparatérios e durante a
pandemia participei da coordenacdo das ag¢des de implantacao pela DIRENS
da plataforma Microsoft Teams no Colégio Brigadeiro Newton Braga, no peri-
odo de 2020-2021. Ainda no final de 2021, recebi o convite para atuar como
coordenadora pedagogica e esportiva no Programa de Forgas no Esporte
(PROFESP) da Diretoria de Administragdo da Aeronatutica (DIRAD). Esse
programa atende jovens de 10 a 17 anos com atividades esportivas, culturais,
civicas, de reforgo escolar e apoio de equipe de assistencia social e psicolo-
gia, a criangas e jovens das Escolas Publicas. Atuagao de 2020 a 2021.

Em 2021, fui convidada a ser membro do corpo docente da Uni-
versidade da Forgca Aérea (UNIFA), no Programa de Pés-Graduacéo, Nivel
Mestrado em Desempenho Humano Operacional. Atuo desde esse periodo,
como docente, orientadora/coorientadora e membro do colegiado. As linhas
de pesquisas sao direcionadas para as atividades fins das Forgas Armadas,
para os militares da Aeronatica, do Exército ou da Marinha, pois o Programa
tem a participacéo das trés Forgcas Armadas para o desenvolvimento de pes-
quisas com foco no desempenho operacional.

Em 2022, fui convidada pela Comissao de Desportos da Aeronau-
tica (CDA) e o Comando Geral de Pessoal (COMGEP) para participar de um
grupo de trabalho para reformulagdo da Norma Sistémica do Comando da
Aeronautica 54-5, que versa sobre o Treinamento Fisico Profissional Militar.

Além de amar lecionar, amo muito a pesquisa com a finalidade de
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proporcinar algo benéfico ao publico alvo. Sempre gostei muito de estudar e
de me qualificar para atender com exceléncia meu “aluno” seja na escola, na
academia, na residéncia, no hospital, em um projeto social ou dentro de uma
Organizagéo Militar. Em paralelo as pesquisas na UNIFA, que s&o especifi-
cas para o Desempenho Humano Operacional, também realizo a busca con-
tinua através de pesquisas e qualificagdes constantes para atender e evoluir
nos processos pedagogicos para meus os alunos do Fundamental | e Il e
Ensino Médio do CBNB.

Desde 2020 que participo do Grupo de Estudos e Pesquisas, Pra-
ticas e Saberes Docentes (GEPSAD) no CBNB, com a professora Pés-Dou-
tora Jussara Cassiano Nascimento, idealizadora e coordenadora do grupo.
Considero a Prof.2 Dr.2 Jussara uma grande mentora e incentivadora. Ela
se destaca por sempre incentivar a qualificagdo continua dos docentes do
CBNB e das Escolas Assistenciais da Forca Aérea Brasileira, através da bus-
ca pelo desenvolvimento de melhores praticas pedagdgicas aos discentes.
Em 2022, participei juntamente com o grupo de estudos de um Curso de
Extensdo em Formacgao Continuada em Educacéo Inclusiva. Esta formacgao
contribuiu imensamente para nossos atendimentos no Colégio, tendo visto
que atendemos uma grande parcela de estudantes do publico alvo da educa-
¢ao especial. A formacao foi excelente e agregou imensamente para minhas
praticas pedagogicas, que inclusive resultou em um capitulo de livro. Em
2024, participei do Curso de Préticas inclusivas por meio do Plano Educacio-
nal Individualizado (PEI). Essa formagao somou muito na elaboragédo do PEI
para nossos alunos da Educagao Especial.

Como docente do CBNB atendi e atendo diversos alunos da edu-
cagao especial, com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno do
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), Transtorno de Ansiedade Gene-
ralizada (TAG), entre outros. Em 2024 tive a oportunidade de lecionar para
uma aluna com deficiéncia visual. Realizamos um trabalho lindo com ela,
integramos a discente na turma e em minha disciplina de Educacgéo Fisica
pude realizar vivéncias com a turma e fazé-la participar das aulas. Apds a
avaliagcdo diagnéstica elaboramos um PEI para que ela evoluisse nas ques-
tdes que a Educacgéo Fisica poderia proporcionar como coordenagao motora,
autonomia, aumento de forga, equilibrio e dindmica de praticas pedagdgicas
inclusivas. Neste ano houve Olimpiadas e Paralimpiadas na Franga, além
do planejamento pedagdgico especifico do Ensino Médio, as aulas foram



potencializadas com os esportes olimpicos e paralimpicos nas aulas, o que
agregou um grande valor para toda a turma. As estratégias pedagdgicas e di-
namicas de aulas foram elaboradas com muita sensibilidade para demonstrar
aos alunos a importancia de ser guia para pessoa com deficiéncia visual para
a questao de seguranca, de vivéncias diversificadas, comunicagao e inclusao
nas aulas de Educacéo Fisica. Em breve estarei publicando um artigo sobre
essa pratica. Ressalto que ter nossa aluna participando das aulas feliz foi
muito gratificante, além de contribuir em sua vida e ver sua evolugéo e cres-
cimento pessoal para toda a turma.

Em 2024, desenvolvi meu projeto de extensao e esportivo de han-
debol no CBNB. Projeto idealizado e coordenado por mim. Nesse projeto
esportivo realizo treinos de handebol com os alunos do Ensino Médio e pos-
teriormente a competicdo. Nesse ano realizamos a 3° edicdo da Copa Wag-
ger de Handebol (CWH), projeto que envolvemos mais de 100 alunos, temos:
uma comissao de alunos, times masculinos e times femininos. Além da tor-
cida de alunos e ex-alunos. E uma maravilha contribuir com a formagao dos
valores moraes e éticos dos alunos, através do esporte como solcializagao,
cooperacgao, solidariedade, disciplina, espirito de equipe e entre outros. Tive-
mos 8 times no total, com 5 times masculinos e 3 times femininos. E muito
impactante ver a participagcao das alunas como atletas e envolvidas na orga-
nizacao de times e da competicao.

Apds a Pandemia, em 2022, os professores de Educacacgao Fisica
voltaram a realizar as Olimpiadas Escolares do CBNB, evento de 5 dias com
atividades para todos os segmentos do Colégio. Com atividades esportivas e
ludicas para fundamental |, fundamental Il e ensino médio. Evento Esportivo
maravilhoso para toda a Escola.

Atuo também na chefia da Seg¢do de Educacado Fisica (militar) e
realizo agdes administrativas, como a organizagao e logistica, planejamento
de nota de servico e aplicagado do Teste de Aptidao e Condicionamento Fisico
(TACF) e a gestdo do CBNB no sistema de gerenciamento do teste fisico para
a Comissao de Desportos da Aeronautica. Em 2024, apds sugestao do meu
Comandante, MB Marra. Idealizei e coordenei o projeto da 12 Olimpiadas do
Efetivo “Cel Guerreiro” do CBNB. Foi um evento magnifico, com a partici-
pacao de “todo efetivo” do Colégio, militares e civis que teve como objetivo
a integracdo e socializagdo de todo o CBNB através do Esporte. Tivemos
diversas modalidades individuais e coletivas, sendo 4 olimpicas. O evento
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com 4 equipes, representadas pelas cores da bandeira do Brasil fez uma ho-
menagem em vida ao nosso querido Cel Guerreiro, que tanto contribui para
o CBNB. Tivemos premiac¢des de medalhas e a equipe campea levantou o
troféu da Olimpiadas do Efetivo “Cel Guerreiro” do CBNB.

O ano de 2024 foi muito intenso, desafiador e produtivo, além das
acbes na docéncia, pesquisa, extensao, projetos esportivos e competi¢cdes
no trabalho. Tenho muita gratiddo por chegar a 1° Tenente da Forga Aérea
Brasileira e aproveitado as diversas oportunidades recebidas e por contrinuir
aos discentes e FAB de diversas formas: no Ensino Basico com educacao
fisica inclusiva (fundamental | e Il e ensino médio), projeto social (PROFESP),
organizacdo de eventos e projetos esportivos (Copa Wagger de Handebol e
Olimpiadas Escolares), organizagdo de evento para o efetivo CBNB (Olim-
piadas do Efetivo “Cel Guerreiro” do CBNB), participacdo na elaboragéo e
atualizacdo de uma NSCA (Norma Sistémica do Comando da Aeronautica)
e na docéncia superior do Mestrado Profissional em Desempenho Humano
Profissional da Universidade da Forga Aérea (PPGDHO/UNIFA), como do-
cente e pesquisadora.

Neste periodo, como orientadora no PPGDHO/UNIFA tive a honra
de formar a minha primeira orientanda no Mestrado Profissional. Sua defesa
do Mestrado ocorreu em outubro de 2023. Sigo na orientagdo de um segundo
discente, que em 2025 faremos sua qualificacdo e defesa de Mestrado. E
incrivel participar da formagdo de um discente, vé-lo evoluir e somar positi-
vamente na carreira € na vida dele. Encontros de orientagdes, muitas orien-
tagbes em horarios pos trabalho, participagdo com meus orientandos nas co-
letas de dados, participagdo com eles de palestras, seminarios e simpdésios,
elaboragdo de resumos e artigos... principalmente apoio integral, através do
incentivo e parceria sem soltar a mao do meu orientando. Relembro meus
reais orientadores em minha caminhada académica, o Prof. Dr. Jefferson No-
vaes, Prof. Dr. Renato Alvarenga (in memorian) e a incrivel Prof.2 Dr.2 Denise
Pires de Carvalho que na verdade foram grandes mentores que me apoia-
ram, acreditaram em mim e somaram muito em minha vida e na minha car-
reira. Aprendi que nesse caminho, tudo é ensinamento... nem sempre temos
a oportunidade de termos um real orientador, mas Deus coloca anjos como
presentes, que somam e transformam o caminho. Sou grata aos docentes e
amigos que me ajudaram até aqui na minha vida. A alegria e a gratidao fo-
mentam o que me move... os sonhos. Agora o desafio persiste em viver com
saude plena e seguir em busca da realizagdo dos meus préximos sonhos.



