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A crise convulsiva febril € a manifestac@o neurol6gica mais comum
na faixa etéria pediatrica, especialmente entre 6 meses e 5 anos. Define-se
como uma convulsao associada a um episodio febril, na auséncia de infec¢ao
do sistema nervoso central, distlrbios metabdlicos ou histérico prévio de
epilepsia. Embora assustadora para os pais, a maioria das crises febris é
benigna.

A compreensdao do diagndstico e manejo correto é essencial para
evitar condutas desnecessarias e orientar adequadamente os cuidadores.
Este capitulo foi desenvolvido a partir de uma revisao integrativa da literatura,
utilizando as bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico, com
foco em publicacdes dos Ultimos dez anos.

Os critérios de inclusdo foram artigos e manuais técnicos que
abordassem a fisiopatologia, diagndstico diferencial e conduta diante de
crises febris em criancas.

Foram selecionadas publicacbes em portugués e inglés, com
acesso aberto. As crises febris sdo classificadas em simples e complexas. As
simples duram menos de 15 minutos, ndo se repetem em 24 horas e ndo
apresentam caracteristicas focais. Ja as complexas envolvem duracéo
prolongada, recorréncia no mesmo episddio febril ou sinais neuroldgicos
focais.

O diagndstico é essencialmente clinico, baseado na histéria do
episédio convulsivo e na presenca de febre. O manejo inicial envolve o
suporte basico de vida, o controle da febre e a observacdo. Em crises
prolongadas, pode-se utilizar diazepam retal ou midazolam intranasal. A
internacao geralmente ndo € necesséria em crises simples.

A realizacdo de exames laboratoriais e de imagem deve ser
reservada para casos atipicos ou com sinais de alarme. E fundamental
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realizar uma abordagem humanizada junto aos pais ou responsaveis,
oferecendo orienta¢des claras sobre a natureza benigna das crises simples e
os cuidados em episédios futuros. A crise convulsiva febril, apesar do impacto
emaocional nos cuidadores, possui bom prognéstico na maioria dos casos.

A diferenciacéo entre formas simples e complexas € crucial para a
conducdo adequada. O conhecimento atualizado do profissional de saude,
aliado a abordagem acolhedora, evita intervencdes desnecessérias e
promove seguranca a familia.

E recomendavel reforcar a vigilancia em criangas com fatores de
risco e garantir acesso as orientagfes pds-crise.
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