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RESUMO

O Transtomo de Ansiedade Generalizada (TAG) é caracterizado por
preocupacgfes excessivas e persistentes, com sintomas fisicos como tenséo
muscular, fadiga e irritabilidade. Apesar dos tratamentos convencionais
(como inibidores seletivos de recaptacéo de serotonina), parte dos pacientes
busca terapias alternativas, incluindo os canabindides com destaque para o
canabidiol (CBD).

Este estudo tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas
disponiveis sobre a eficacia dos canabindides no tratamento do TAG. Trata-
se de uma revisdo bibliografica baseada em publicacdes cientificas:
"canabidio!", "canabindides", "transtomo de ansiedade generalizada" e
"tratamento”.

Os estudos selecionados incluem ensaios clinicos randomizados,
revisbes sisteméticas e notas técnicas emitidas por 6rgdos oficiais. Os
resultados indicam que o CBD apresenta propriedades ansioliticas
promissoras, agindo possivelmente sobre os receptores 5-HT,A, com boa
tolerabilidade e baixo risco de efeitos adversos. Por outro lado, o
tetrahidrocanabinol (THC) demonstra efeitos mais variaveis, podendo agravar
guadros ansiosos em altas doses.

A maioria dos estudos revisados. no entanto, é limitada por amostras
pequenas, curta duracdo e heterogeneidade metodolégica, o que impede
conclus6es definitivas sobre a eficicia clinica dos canabindides no tratamento
do TAG.

Conclui-se que, embora o canabidiol apresente potencial terapéutico
no tratamento da ansiedade generalizada, ainda ndo ha evidéncias clinicas
robustas que justifiquem seu uso como tratamento de primeira linha. Sao
necessarios ensaios clinicos controlados, com maior rigor metodoldgico, para
validar sua eficacia e seguranca nessa populagao.
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