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As doencas cardiovasculares (DCV) séo a principal causa de morte
em todo o mundo, e sua prevaléncia tem aumentado em adultos jovens
(menores de 40 anos) nas Ultimas décadas (Roth et al., 2020).
Tradicionalmente associadas ao envelhecimento, as DCV estdo cada vez
mais relacionadas a fatores de risco modificaveis presentes no estilo de vida,
como dieta inadequada, sedentarismo, tabagismo e consumo excessivo de
alcool (Malhotra et al., 2017).

A identificac@o e modificacdo desses fatores em adultos jovens séo
cruciais para a prevencao priméria e a reducdo da carga global das DCV.A
aterosclerose, processo inflamatério crdnico que leva a formacéo de placas
nas artérias, pode se iniciar na juventude e progredir silenciosamente ao
longo da vida (Raffi et al., 2018). Fatores de risco como hipertensao arterial,
dislipidemia (altera¢des nos niveis de colesterol e triglicerideos), obesidade e
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), frequentemente decorrentes de habitos de
vida ndo saudaveis, aceleram esse processo e aumentam o risco de eventos
cardiovasculares precoces, como infarto agudo do miocardio (IAM) e acidente
vascular cerebral (AVC) (Yusuf et al., 2020).

Esta revisao integrativa da literatura teve como objetivo sintetizar as
evidéncias cientificas disponiveis sobre o impacto do estilo de vida nos
fatores de risco cardiovascular em adultos jovens. A busca de artigos foi
realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando
0s seguintes termos de busca: "doenca cardiovascular’, "adultos jovens",
"fatores de risco", "estilo de vida", "dieta", "exercicio fisico", "tabagismo",
"alcool" e suas combinacdes.

O estilo de vida exerce um impacto significativo nos fatores de risco
cardiovascular em adultos jovens, contribuindo para o aumento da
prevaléncia de DCV nessa faixa etéria. A adogéo de habitos saudaveis, como
dieta equilibrada, prética regular de atividade fisica, cessagéo do tabagismo
e moderacao no consumo de &lcool, é fundamental para a prevencgao primaria
e a reducéo do risco cardiovascular em adultos jovens.
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Estratégias de salide publica que promovam a conscientiza¢ao sobre
os riscos do estilo de vida ndo saudavel e incentivem a adocdo de
comportamentos preventivos sdo essenciais para reverter a tendéncia de
aumento das DCV em adultos jovens e melhorar a sadde cardiovascular da
populacdo em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Estilo de Vida. Fatores de Risco Cardivascular.
Adultos.
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