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INTRODUCAO

A autoestima masculina, especialmente em relagdo ao pénis, € um
tema que tem sido explorado em diversas pesquisas, revelando a
complexidade das percepgdes e insegurancas dos homens sobre essa parte
intima de seu corpo. Em 2008, Robinson T (1) analisou como o pénis € visto
na sociedade, destacando que, embora seja uma parte intima e significativa,
permanece frequentemente escondido e associado a duvidas e
insegurancas. A pesquisa ressalta que o pénis carrega significados sociais
de virilidade e masculinidade, com a percepg¢éo de tamanho influenciada por
comparacdes sociais, especialmente entre adolescentes Christopher
Robinson T(1). Essa inseguranca é exacerbada por representacdes na
pornografia, onde tamanhos acima da média sdo frequentemente
idealizados.

Em 2014,Schuster E (2) conduziu um estudo focado na autoimagem
corporal de homens jovens, especificamente militares, e como a percepgao
do tamanho do pénis se relaciona com a imagem corporal e a competéncia
sexual. Os resultados indicaram que a insatisfacdo com o tamanho do pénis
pode afetar negativamente a autoestima e a percepcdo de masculinidade
Schuster E(2). A pesquisa sugere que a comparacao de tamanhos pode levar
a comportamentos de busca por cirurgia estética, refletindo a pressao social
gue os homens sentem para atender a padrées de masculinidade.

(3) Lee J em 2017 expandiu essa discussao ao considerar fatores
gue influenciam a auto-estima masculina, como diferencas de género e
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raciais. A insatisfagdo com a aparéncia fisica, incluindo a do pénis, é
apresentada como uma ameaca ao auto-conceito e a auto-estima, com a
comparacdo social desempenhando um papel crucial na percepcdo de
insatisfacao corporal entre os homens.

Mais recentemente, K. Chambers S em 2017(4) revisaram as
experiéncias de homens apdés o tratamento do cancer de préstata, revelando
gue a disfuncé@o erétil € frequentemente percebida como uma perda da
masculinidade, resultando em ansiedade e questionamentos sobre o valor
préprio. Os homens relataram temores de que a disfuncdo sexual afetaria
suas relagdes, destacando como a saude sexual esta intimamente ligada a
identidade masculina.

Por fim, K. McDonagh L(5) exploraram como dificuldades sexuais sédo
percebidas como falhas de masculinidade. A pesquisa sugere que a ligacao
entre o desempenho sexual e a identidade masculina é profunda, e que a
disfuncdo pode ser vista como uma ameacga a masculinidade. No entanto,
também emergiram perspectivas alternativas sobre a masculinidade,
especialmente entre homens gays, onde a flexibilidade nas rela¢cdes pode
desafiar normas tradicionais e permitir uma visdo mais ampla da identidade
masculina.

Esses estudos coletivamente revelam que a auto-estima masculina
em relagdo ao pénis € influenciada por uma variedade de fatores sociais,
culturais e pessoais, evidenciando a necessidade de uma compreensao mais
profunda das experiéncias e insegurancas masculinas.

REFERENCIAL TEORICO

O artigo intitulado "The Sticking Out Parts: A Content Analysis of Print
and Website Advertisements on Breast and Penis Augmentation”, de
Christopher Robinson T (1), oferece uma andlise critica das percepcdes
culturais e sociais em torno da autoimagem masculina, particularmente em
relacdo ao pénis. A pesquisa destaca que, embora os procedimentos de
aumento peniano sejam frequentemente discutidos em termos médicos, a
literatura geral revela que a augmentacdo peniana é um processo
profundamente enraizado nas questdes de corporeidade e identidade
masculina.

Christopher Robinson T(1) argumenta que o pénis, enquanto parte
intima do corpo masculino, é frequentemente ocultado e associado a
sentimentos de diavida e inseguranca. O autor identifica duas conotacdes
primérias atribuidas ao pénis: a virilidade sexual e a masculinidade, que séo
reflexos sociais das expectativas sobre o tamanho e os significados culturais
associados a esta parte do corpo. Essa dualidade entre a funcéo do pénis em
seu estado flacido e ereto gera um ciclo de inseguranc¢a entre os homens,
exacerbado pela falta de comparacdes visuais em contextos sociais normais.
Ao contrario das mulheres, que tém seus seios visiveis e frequentemente
discutidos, os homens tém uma experiéncia mais restrita em termos de
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visibilidade do pénis, o que contribui para a constru¢do de uma imagem
corporal distorcida.

Além disso, o0 autor menciona que a percep¢do comum nos Estados
Unidos sobre o tamanho médio do pénis ereto de seis polegadas é, na
verdade, uma concepcdo equivocada. Estudos citados por Christopher
Robinson T (1), revelam que muitos homens superestimam o tamanho médio
do pénis, levando a um aumento da ansiedade entre aqueles que se
consideram de tamanho médio ou abaixo da média. Essa inseguranca é
particularmente acentuada durante a adolescéncia, quando comparacdes
entre pares podem resultar em ridicularizacéo e reforgo de estigmas.

Christopher Robinson T(1) conclui que, dada a prevaléncia de
insegurangas associadas ao tamanho do pénis, o aconselhamento
psicolégico pode ser uma ferramenta valiosa para homens que consideram o
aumento peniano. A necessidade de desmistificar as percepcdes errbneas
sobre o tamanho do pénis e promover uma imagem corporal mais saudavel
é, portanto, um aspecto crucial a ser abordado na discussdo sobre a
autoimagem masculina e os procedimentos de aumento.

O artigo "The Effects of Viewing Sexually Explicit Materials on Men's
Body Image Satisfaction, Interest in Pursuing Cosmetic Surgery, and Body
Change Behaviors", escrito por Schuster E(2), aborda a relacdo entre a
autoimagem masculina, especificamente em relagdo ao tamanho do pénis, e
ainfluéncia de materiais sexualmente explicitos. A pesquisa se concentra em
jovens homens militares coreanos, um grupo que pode ser particularmente
vulneravel a pressdes sociais e expectativas em relacdo a masculinidade e a
performance sexual.

Schuster E.(2) explora como a exposicdo a contetdos sexualmente
explicitos pode afetar a satisfacdo corporal dos homens, levando a uma
percepcao distorcida de suas caracteristicas fisicas, incluindo o tamanho do
pénis. O estudo revela que muitos homens podem desenvolver uma
autoimagem negativa em relagdo ao seu corpo, especialmente quando
comparam suas caracteristicas com as representacbes idealizadas
frequentemente vistas em filmes e revistas. Essa comparagéo pode resultar
em uma diminuicdo da autoestima e um aumento do interesse em cirurgias
estéticas, refletindo um desejo de se adequar a padrbes muitas vezes
inatingiveis.

A pesquisa também examina a interconexao entre a imagem genital
e a percepcdo de competéncia sexual. Os resultados sugerem que homens
que se sentem insatisfeitos com o tamanho do pénis podem experimentar
uma diminuicdo em sua autoconfianca e uma sensacdo de inadequacao
sexual. Essa insatisfacdo ndo apenas afeta a sallde mental e emocional dos
individuos, mas também pode influenciar suas relagbes interpessoais e a
maneira COmMo Se veem COomo parceiros sexuais.

Além disso, Schuster E.(2) discute os comportamentos de mudanca
corporal que podem surgir em resposta a essas insatisfacdes. Os homens
podem buscar maneiras de alterar sua aparéncia fisica, seja através de
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exercicios, dietas ou até mesmo procedimentos cirdrgicos, na tentativa de
melhorar sua autoimagem e, por consequéncia, sua autoestima. Essa busca
por mudancas pode ser vista como uma resposta a pressao social e as
expectativas que cercam a masculinidade.

A andlise da autoimagem e autoestima, conforme discutido por Lee
J. (3), revela a complexidade dos fatores que influenciam a percepcéo
corporal e a autovalorizagdo em diferentes contextos. Embora o artigo se
concentre principalmente nas mulheres e na relagédo entre a autoestima e a
percepcao do cabelo, suas implicagbes podem ser extrapoladas para a
compreensao da autoestima masculina, especialmente no que diz respeito &
percepcao do corpo e, mais especificamente, do pénis.

Lee J.(3) argumenta que a insatisfacdo corporal é frequentemente
alimentada por pressfes socioculturais e pela comparacdo social, onde a
incongruéncia entre a aparéncia desejada e a realidade pode levar a
sentimentos de inadequacédo. Este conceito € relevante para os homens, que
também enfrentam padrdes de beleza e expectativas sociais que podem
influenciar sua percepgéo sobre o tamanho e a forma do pénis. A presséo
para corresponder a ideais masculinos pode resultar em uma autoimagem
negativa, semelhante ao que Lee J. (3) descreve para as mulheres em
relacdo ao cabelo.

Além disso, o artigo destaca que a insatisfacéo corporal tende a ser
mais pronunciada entre mulheres, mas isso ndo significa que os homens
estejam imunes a essas comparacdes e pressdes. A ideia de que a
autoestima masculina pode ser afetada por compara¢des sociais, como a
comparacao com outros homens, € um ponto crucial que merece atencéo. A
insatisfacdo pode surgir ndo apenas da comparacao direta, mas também da
internalizacdo de normas sociais que valorizam determinadas caracteristicas
fisicas masculinas.

O artigo "Erectile dysfunction, masculinity, and psychosocial
outcomes: a review of the experiences of men after prostate cancer
treatment”, escrito por K. Chambers S(4), aborda de maneira abrangente os
efeitos da disfungcéo erétil (DE) na masculinidade e nas consequéncias
psicossociais enfrentadas por homens apds o tratamento do cancer de
préstata. A andlise revela que muitos homens associam a DE a uma perda
de masculinidade, o que gera uma série de reagbes emocionais, como
ansiedade, depressdo e embarago. Essa percepcdo negativa pode levar os
individuos a questionarem seu valor pessoal e criarem sentimentos de
desamparo, além do medo de serem estigmatizados socialmente.

Os autores destacam que a incapacidade de satisfazer sexualmente
suas parceiras pode resultar em preocupacdes sobre a possibilidade de
abandono por parte delas, o que intensifica a crise de identidade masculina.
A andlise qualitativa apresentada no artigo sugere que muitos homens tentam
reestruturar cognitivamente suas experiéncias de disfuncdo sexual como uma
forma de preservar sua identidade sexual e senso de masculinidade. Essa
estratégia de enfrentamento é crucial, uma vez que a manutencao de valores
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masculinos tradicionais esta correlacionada com piores resultados sociais e
de salde mental, incluindo a depresséo.

Por outro lado, o artigo também menciona que alguns estudos com
homens mais velhos indicam que as mudancas na funcdo sexual tém um
impacto minimo sobre a masculinidade. Isso sugere que a percep¢do da
masculinidade pode variar entre diferentes faixas etarias e contextos de
salde, com alguns homens considerando a de como um fendmeno que afeta
outros, em vez de si mesmos. Essa visdo pode ser influenciada por
experiéncias anteriores com disfun¢fes sexuais, seja devido a doencas
crdnicas ou co-morbidas.

O artigo “I want to feel like a full man”: Conceptualizing Gay, Bisexual,
and Heterosexual Men’s Sexual Difficulties, escrito por K. McDonagh L(5)
explora a complexa relagédo entre a masculinidade e as dificuldades sexuais
enfrentadas por homens, destacando como a percepcao do desempenho do
pénis pode impactar a auto-estima masculina. A andlise revela que um pénis
gue ndo funciona adequadamente é frequentemente interpretado como um
sinal de fracasso na masculinidade, refletindo as expectativas culturais que
cercam o que significa "ser homem".

Os autores argumentam que desde a infancia, os meninos séo
condicionados a acreditar que sua masculinidade esta intrinsecamente ligada
ao seu pénis e a capacidade de ter ere¢Bes. Essa construcdo social pode
levar a consequéncias prejudiciais para a saude psicoldgica e fisica dos
homens, uma vez que a incapacidade de cumprir com esses padrées pode
resultar em um sentimento de inadequagdo. A pesquisa destaca que
dificuldades sexuais, especialmente aquelas que surgem de uma
incompatibilidade com o parceiro, podem desafiar a identidade masculina,
resultando em niveis mais baixos de satisfacao sexual.

Outro ponto relevante abordado no artigo € a maneira como 0s
homens lidam com essas dificuldades. O uso de substancias como éalcool e
drogas é mencionado como uma estratégia de enfrentamento, o que indica
uma busca por solugdes que, na verdade, podem agravar a situagao. Além
disso, a preocupagdo com o tamanho do pénis é discutida, revelando a
persistente crenga cultural de que "maior € melhor", o que pode intensificar a
ansiedade em relacdo a performance sexual.

Vale ressaltar que a pesquisa também considera a diversidade dentro
da masculinidade, especialmente entre homens gays e bissexuais. Os
autores observam que nem todos 0s homens gays e bissexuais se envolvem
em sexo anal ou associam erecfes a sua masculinidade, desafiando assim a
narrativa hegeménica que muitas vezes marginaliza essas experiéncias.
Essa perspectiva amplia a compreenséo das dificuldades sexuais e sugere
gue a construcdo da masculinidade ndo é monolitica, permitindo uma
discussdo mais inclusiva sobre a identidade masculina, sendo necessario
materiais cientificos diversos para entender a perspectiva individual de cada
paciente e suas queixas pessoais na busca de alternativas para sanar sua
individualidade.
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Relato de caso: Paciente L.M.N.N., sexo masculino, 37 anos de
idade, de etnia branca, 1,70m de altura, com 80 Kg de peso, IMC 27.

Historia Clinica: O paciente relata inseguranca sexual por conta de
tamanho e didmetro de seu pénis e solicita procedimento de preenchimento
peniano com o auxilio do acido hialurénico com o objetivo de ganho em
medidas principalmente na espessura.

Antecedentes Médicos:

Nega qualquer enfermidade metabdlica, fisica, anatbmica, cardiaca
ou respiratéria de base.

Nega histdrico familiar de patologias e alteracdes fisicas nos sistemas
urogenitais.

O paciente nega uso de bebidas alcodlicas e drogas ilicitas, e praticas
sexuais que coloque em risco a efetividade do procedimento.

Exame Fisico:

Estado Geral: Paciente consciente, orientado, em estado geral,

Relata ansiedade e sudorese prévia ao procedimento.

Sinais Vitais:

Pressao arterial: 121/79 mmHg

Frequéncia cardiaca: 78 bpm, regular

Frequéncia respiratéria: 22 rpm

Temperatura axilar: 36,4°C

Cabeca e Pescogo: Sem alteragBes significativas.

Aparelho Cardiovascular:

Pulsos periféricos palpéveis, regulares e simétricos.

Aparelho Respiratorio:

Alteracdes pulmonares: sem alteracdes significativas prévias ao
procedimento.

Abdomen: Plano e indolor.

Aparelho geniturindrio: paciente circuncidado, sem alteracdes
anatdmicas, nem funcionais.

Extremidades: Sem alteracdes visiveis.
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Imagem 1: Registros fotograficos Imagem 2: Registros fotograficos preé-
pré-procedimento procedimento

Flacido - visdo superior ]
9,7 cm de comprimento

Flacido - visdo lateral
9,7 cm de comprimento

Fonte: fotos dos préprios autores Fonte: fotos dos préprios autores
Imagem 3: Registros fotograficos preé- Imagem 4: Registros fotograficos pré-
procedimento procedimento

Ereto - visdo lateral
12,6 cm de comprimento

Fonte: fotos dos préprios autores Fonte: fotos dos préprios autores

Imagem 5: Registros fotograficos preé-
procedimento
Ereto - visdo superior

11,3 cm de espessura
no terco distal

Fonte: fotos dos préprios autores
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METODOLOGIA E PROTOCOLO

O paciente foi submetido ao procedimento de aumento de espessura
peniana através do preenchimento com acido hialurbnico de média
reticulagdo em consultério médico em Ciudad del Este no ano de 2024.

Previamente ao procedimento o0 paciente assinou o termo de
consentimento e esclarecido todos os efeitos e riscos do procedimento e, em
seguida assinado o termo de imagem e sanado suas duvidas quanto ao uso
destes documentos.

Foi realizada a antissepsia da regido genital, inguinal e escrotal com
aplicagéo de clorexidina 2% degermante e em seguida do tipo aquosa.

Aplicada anestesia topica do tipo lidocaina 20% na regido de base
peniana, e foi aguardado 25 minutos para efeito da mesma.

Em seguida retirada com gaze a lidocaina tdpica com clorexidina
degermante 2% foi aplicado a anestesia subcutanea na base peniana em
uma péapula subcutanea e aguardado 4 minutos para a afetividade do
anestésico.

Foi realizado o pertuito na base peniana no local da aplicagdo do
anestésico subcuténeo, e introduzido a canula acoplada a seringa de acido
hialurbnico de média reticulagdo. A canula utilizada foi de 25/70mm e a
agulha para o pertuito foi de 17g.

Introduzida cénula de aplicacdo em seguida feita a retro aspiracéo e
aguardado o tempo de retorno de 40 segundo para verificar se houve a
perfuracdo de algum vaso sanguineo.

De forma distal para proximal foi realizado a retroinje¢éo e iniciada a
distribuicdo subcutanea em leque “técnica Jodo Cordeiro” respeitando a
guantidade aproximada de 0,1 ml por linha, sendo feitos 05 trajetos neste
sentido na regido da base do pénis e dorso.

Imagem 6- Desenho explicativo da distribuicdo do acido hialurénico.

Fonte: criado pelos proprios autores.
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APLICAGCAO DA ANESTESIA SUBCUTANEA NA PARTE MEDIAL
SUPERIOR DO PENIS

Feito acesso na regido superior medial peniana para introducdo da
canula de aplicacao do acido hialurénico e novamente distribuicdo em retro
injecdo com a técnica em leque “Jodo Cordeiro”. Respeitando novamente a
guantia de 0,1 ml por marcacdo, sendo feitas 05 linhas neste sentido na
regido dorsal superior do pénis.

Retirada a canula de aplicacéo, feita assepsia e higiene do local do
procedimento, seguido de aplicacdo de uma pomada topica cicatrizante e
com niacinamida com o objetivo profilatico e cicatrizante.

Paciente relata que ndo sentiu nenhuma dor durante todo o
procedimento, sendo realizado em 60 min.

Relatou que teve “sensagdo de pressdo” durante determinados
momentos, junto um incébmodo por sentir a canula percorrer seu trajeto.

Foi orientado ao paciente quanto a limpeza e higiene do local e a
necessidade de resguardo sexual de 14 dias devido ao risco de infec¢éo e/ou
contaminacdo dos locais de aplicacdo devido as portas de entrada criadas
pelos pertuitos.

Orientado ainda para contato imediato se houver qualquer
intercorréncia, desconforto ou tenesmo.

Imagem 7:Acido hialurénico de média Imagem 8: Anestesia subcutanea
reticulacéo. - Cloridrato de lidocaina 2,0% (20 mg/ml)

a8
A

doridrato de lidocajs
2:0% (20 mg/my, |

Sem vasoconecs..

Fonte: Foto tirada durante o Fonte: retirada a foto prévia ao
procedimento. procedimento.
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Imagem 9: Anestesia Topica Imagem 10: Marcacao e anestesia local.
Lidocaina 30%,benzocaina L
5%,prilocaina 2% Aplicagio de Apllcaqao.de
anestesia topica anestssm
subcuténea

Fonte: foto retirada pelos proprios Fonte: imagens realizadas durante o
autores procedimento

Imagem 11: Acesso com o pertuito e introdu¢&o da canula:

hpticagaa sde Acesso para canula
anestesia

subcutanea no tergo de aplicagao
medial peniano

Cénula de aplicagdo
introduzida pela
base peniana para
seu trajeto

EVOLUCAO

Dia 0 — Pés imediato & 12 sessd@o: Com a aplicacdo de 2ml de éacido
hialurdnico.
Nota-se um aumento de espessura de 0,9 cm em estado flacido. Nao
foi possivel aferir a medicao da espessura em estado ereto logo apos
a aplicacao do procedimento.
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Imagem 12: pds procedimento e retirada de perimetro

flacido - visdo superior -
espessura imediata - tergo
médio - 10,9cm

Fonte: fotos dos proprios autores

Dia 01 - 24 horas apés: O paciente relatou leve incémodo na regido
de aplicacdo, ndo relata outros achados de sensibilidade ou dor, ndo relata
disaria nem tenesmo. Paciente informa que erecdes inesperadas acontecem,
mas sem alteracdes como as ere¢des ao acordar.

O paciente foi orientado a iniciar manobras para modelamento do
acido aplicado com auxilio de géis lubrificantes e movimentos leves e suaves
no sentido circular para uma remodelacéo anatémica.

Imagem 13: Vista dorsal do acido Imagem 14: Registros fotograficos
hialurbnico acumulado na porgdo comparativos

dorsal . Visdo lateral - Ereto Visdo superior - Ereto
t Antes do procedimento 24 horas apés término
areto do procedimento
visdo superior

Fonte: fotos dos préprios autores Fonte: fotos dos préprios autores
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Dia 07 — 22 Sesséo de aplicacéo

Feito realizado novamente todo procedimento pré-procedimento de
biosseguranca. Nota-se o dobro de facilidade na conducédo da canula de
aplicacdo nesta sessao, devido ao efeito de dilatacdo do espaco subcuténeo
causado pelo acido hialurénico inserido na primeira sesséo.

Paciente informa ndo sentir nenhuma dor ou incémodo.

Realizado todo procedimento pos procedimento de profilaxia.

Nota-se um preenchimento mais homogéneo em todo o pénis nesta
fase.

Imediatamente ap0s o preenchimento, nota-se uma espessura de
11,1 cm em tergco médio, tendo como ganho 0,2 cm em comparagdo a 12
aplicacédo e 1 cm em comparacao a espessura pré preenchimento

Imagem 15: Registros fotograficos durante o procedimento

Aplicagdo de anestesia Introducdo de canula de Introdug&o de canula de
subcutanea aplicagao aplicagao
v Ay W=
] .
o

1

Fonte: fotos dos proprios autores

Dia 09 — 48 horas ap6s 22 aplicacao

Paciente relata nao apresentar nenhum desconforto, dor, tenesmo ou
disuria com o érgéo flacido ou ereto sendo aplicado no total 4 mls de &cido
hialurénico em todo o pénis.

O mesmo informou grande satisfa¢éo, sobretudo visual e estética.

Imagem 16: Registros fotograficos pés-procedimento

Ereto - Visdio superior Ereto - Visdio laterall
24 horas apés aplicagdo para 24 horas ap6s aplicagso para
remodelamento remodelamento

12,9 cm espessura

Fonte: fotos dos proprios autores
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Observa-se que imediatamente ap6s o término do o ganho em
didmetro (espessura) se mostra em 0,9 cm quando o pénis esté ereto.

Na cor azul, medida anterior ao procedimento, diametro medindo
12,1 com o pénis ereto.

Na cor preta, medida posterior de didmetro medindo 12,9 cm com
pénis ereto

Imagem 17 Circunferéncia prévia e pds procedimento com 6rgao ereto e flacido.

Fonte: criado pelos préprios autores

Imagem 18 Circunferéncia prévia e pds procedimento com 6rgéo flacido.

Visdo superior - Ereto T ¥ e a3 g 2 s
24 horas ap6s término Visao frente - flacido Visdo lateral - flacido

do procedimento 24 horas ap6s término 24 horas ap6és término
do procedimento do procedimento

Fonte: criado pelos préprios autores
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Imagem 19 Circunferéncia prévia e p6s procedimento

Visao lateral - flacido
24 horas apés término
do procedimento

Visao laeral - Flacido
Antes do procedimento

Visdo frente - Flacido Visdo frente - flacido
Antes do procedimento 24 horas apés término
do procedimento

Visao lateral - Ereto Visao lateral - Ereto
Antes do procedimento 24 horas apés término
do procedimento

NN

Fonte: criado pelos préprios autores

“Ao realizar o retorno para avaliar a satisfagdo e perspectiva do
paciente o mesmo deixou claro que ficou contente e satisfeito com o
procedimento informando que se sentiu ansioso ao iniciar o protocolo, mas
que com a seguranca e o fato de n&o sentir dor ou desconforto durante as
sessOes possui a vontade de realizar novas sessoes futuramente e que esta
realizado com os objetivos alcangados.”

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-5132-009-5 | 2025 59



Aplicacdo subcutanea de acido hialurénico para aumento de espessura peniana — relato de caso

A pesquisa de Christopher Robinson T (1) destaca a dualidade da
percepcdo do pénis como um simbolo de virilidade e masculinidade,
apontando que muitas inseguran¢as surgem da comparacdo social e da
idealizacdo de tamanhos na pornografia. Isso € corroborado por Schuster
E(2), que mostra como a exposi¢cao a materiais sexualmente explicitos pode
distorcer a autoimagem dos homens, levando a uma insatisfacdo que pode
culminar em buscas por cirurgias estéticas.

Além disso, Lee J(3) amplia a discussdo ao considerar as pressdes
socioculturais que afetam a auto-estima masculina, evidenciando que a
comparacao social ndo é exclusiva das mulheres e que os homens também
enfrentam padrbes de beleza que influenciam suas percepc¢des corporais. A
pesquisa de K. Chambers S(4) sobre a disfuncéo erétil apds o tratamento do
cancer de prdstata revela que muitos homens veem essa condi¢do como uma
perda de masculinidade, resultando em ansiedade e crises de identidade.

Por fim, K. McDonagh L(5) traz uma perspectiva importante sobre a
diversidade da masculinidade, sugerindo que as dificuldades sexuais ndo sédo
universais e podem ser interpretadas de maneiras diferentes entre os homens
em relacdo a sua propria concepc¢do quanto a sua satisfacdo e seguranca
sexual.

CONCLUSAO

O estudo de caso sobre a autoestima masculina em rela¢éo ao pénis
revela um tema multifacetado, profundamente influenciado por fatores
sociais, culturais e pessoais. Estudos revisados indicam que a percep¢éo do
tamanho do pénis e a salde sexual estdo intimamente ligadas a sua prépria
identidade e seguran¢a masculina, afetando a autoestima e o comportamento
dos homens.

Em conclusdo, a autoestima masculina em relagdo ao pénis é um
reflexo de uma combinacdo complexa de expectativas pessoais, sociais e
culturais, comparacg@es proprias e experiéncias de saude.

As insegurancas em relacao ao tamanho do pénis e ao desempenho
sexual podem ter impactos significativos na autoimagem e na salde mental
dos homens, ressaltando a importancia de abordagens e alternativas néo
cirdrgicas que visam sanar 0s aspectos de tamanho e principalmente
espessura e que promovam uma visdo saudavel da prépria individualidade,
masculinidade e sexualidade.
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	METODOLOGIA E PROTOCOLO
	O paciente foi submetido ao procedimento de aumento de espessura peniana através do preenchimento com ácido hialurônico de média reticulação em consultório médico em Ciudad del Este no ano de 2024.
	Previamente ao procedimento o paciente assinou o termo de consentimento e esclarecido todos os efeitos e riscos do procedimento e, em seguida assinado o termo de imagem e sanado suas dúvidas quanto ao uso destes documentos.
	Foi realizada a antissepsia da região genital, inguinal e escrotal com aplicação de clorexidina 2% degermante e em seguida do tipo aquosa.
	Aplicada anestesia tópica do tipo lidocaína 20% na região de base peniana, e foi aguardado 25 minutos para efeito da mesma.
	Em seguida retirada com gaze a lidocaína tópica com clorexidina degermante 2% foi aplicado a anestesia subcutânea na base peniana em uma pápula subcutânea e aguardado 4 minutos para a afetividade do anestésico.
	Foi realizado o pertuito na base peniana no local da aplicação do anestésico subcutâneo, e introduzido a cânula acoplada a seringa de ácido hialurônico de média reticulação. A cânula utilizada foi de 25/70mm e a agulha para o pertuito foi de 17g.
	Introduzida cânula de aplicação em seguida feita a retro aspiração e aguardado o tempo de retorno de 40 segundo para verificar se houve a perfuração de algum vaso sanguíneo.
	De forma distal para proximal foi realizado a retroinjeção e iniciada a distribuição subcutânea em leque “técnica João Cordeiro” respeitando a quantidade aproximada de 0,1 ml por linha, sendo feitos 05 trajetos neste sentido na região da base do pênis...
	APLICAÇÃO DA ANESTESIA SUBCUTÂNEA NA PARTE MEDIAL SUPERIOR DO PÊNIS
	Feito acesso na região superior medial peniana para introdução da cânula de aplicação do ácido hialurônico e novamente distribuição em retro injeção com a técnica em leque “João Cordeiro”. Respeitando novamente a quantia de 0,1 ml por marcação, sendo ...
	Retirada a cânula de aplicação, feita assepsia e higiene do local do procedimento, seguido de aplicação de uma pomada tópica cicatrizante e com niacinamida com o objetivo profilático e cicatrizante.
	Paciente relata que não sentiu nenhuma dor durante todo o procedimento, sendo realizado em 60 min.
	Relatou que teve “sensação de pressão” durante determinados momentos, junto um incômodo por sentir a cânula percorrer seu trajeto.
	Foi orientado ao paciente quanto à limpeza e higiene do local e a necessidade de resguardo sexual de 14 dias devido ao risco de infecção e/ou contaminação dos locais de aplicação devido às portas de entrada criadas pelos pertuitos.
	Orientado ainda para contato imediato se houver qualquer intercorrência, desconforto ou tenesmo.
	Imagem 11: Acesso com o pertuito e introdução da cânula:
	EVOLUÇÃO
	Dia 0 – Pós imediato à 1ª sessão: Com a aplicação de 2ml de ácido hialurônico.
	Nota-se um aumento de espessura de 0,9 cm em estado flácido. Não foi possível aferir a medição da espessura em estado ereto logo após a aplicação do procedimento.
	O paciente foi orientado a iniciar manobras para modelamento do ácido aplicado com auxílio de géis lubrificantes e movimentos leves e suaves no sentido circular para uma remodelação anatômica.
	Dia 07 – 2ª Sessão de aplicação
	Feito realizado novamente todo procedimento pré-procedimento de biossegurança. Nota-se o dobro de facilidade na condução da cânula de aplicação nesta sessão, devido ao efeito de dilatação do espaço subcutâneo causado pelo ácido hialurônico inserido na...
	Paciente informa não sentir nenhuma dor ou incômodo.
	Realizado todo procedimento pós procedimento de profilaxia.
	Nota-se um preenchimento mais homogêneo em todo o pênis nesta fase.
	Dia 09 – 48 horas após 2ª aplicação
	Paciente relata não apresentar nenhum desconforto, dor, tenesmo ou disúria com o órgão flácido ou ereto sendo aplicado no total 4 mls de ácido hialurônico em todo o pênis.
	O mesmo informou grande satisfação, sobretudo visual e estética.
	Observa-se que imediatamente após o término do o ganho em diâmetro (espessura) se mostra em 0,9 cm quando o pênis está ereto.
	Na cor azul,  medida anterior ao procedimento, diâmetro medindo 12,1 com o pênis ereto.
	Na cor preta, medida posterior de diâmetro medindo 12,9 cm com pênis ereto
	A pesquisa de Christopher Robinson T (1) destaca a dualidade da percepção do pênis como um símbolo de virilidade e masculinidade, apontando que muitas inseguranças surgem da comparação social e da idealização de tamanhos na pornografia. Isso é corrobo...
	Além disso, Lee J(3) amplia a discussão ao considerar as pressões socioculturais que afetam a auto-estima masculina, evidenciando que a comparação social não é exclusiva das mulheres e que os homens também enfrentam padrões de beleza que influenciam s...
	Por fim, K. McDonagh L(5) traz uma perspectiva importante sobre a diversidade da masculinidade, sugerindo que as dificuldades sexuais não são universais e podem ser interpretadas de maneiras diferentes entre os homens em relação a sua própria concepçã...
	CONCLUSÃO
	O estudo de caso sobre a autoestima masculina em relação ao pênis revela um tema multifacetado, profundamente influenciado por fatores sociais, culturais e pessoais. Estudos revisados indicam que a percepção do tamanho do pênis e a saúde sexual estão ...
	Em conclusão, a autoestima masculina em relação ao pênis é um reflexo de uma combinação complexa de expectativas pessoais, sociais e culturais, comparações próprias e experiências de saúde.
	As inseguranças em relação ao tamanho do pênis e ao desempenho sexual podem ter impactos significativos na autoimagem e na saúde mental dos homens, ressaltando a importância de abordagens e alternativas não cirúrgicas que visam sanar os aspectos de ta...
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