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RESUMO

Este estudo explora a absorgdo de farmacos, considerando suas proprie-
dades fisico-quimicas, formulagbes e vias de administracdo. Focando em
medicamentos em meio &cido, basico e neutro, analisamos a influéncia do
revestimento e da forma fisica dos medicamentos na taxa de absor¢ao. O
objetivo é conscientizar sobre os riscos do uso inadequado de medicamentos
e entender melhor suas interagdes no trato gastrointestinal, especialmente
em condigdes controladas de liberagdo. Esperamos que os resultados contri-
buam para o desenvolvimento de novas terapias e melhorem o uso seguro e
eficaz dos medicamentos.

Palavras-chave: absorcdo de farmacos; interagdo medicamentosa; compor-
tamento em diferentes pH.

INTRODUGAO
o0 campo da farmacologia, diferentes formas de administragdo
de medicamentos sao utilizadas para garantir que as substan-
cias ativas exergcam sua acgao terapéutica de maneira eficaz. A forma farma-
céutica representa o estado final da substancia ativa apds passar por proces-
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sos tecnoloégicos especificos, com o objetivo de facilitar sua administragao,
aumentar a estabilidade e promover melhor adesdo ao tratamento. (Couti-
nho, 2023).

A biodisponibilidade € um parametro fundamental, pois mede a fra-
¢ao do farmaco que atinge a circulagédo sistémica e a velocidade com que
isso ocorre. Ela reflete ndo apenas o inicio da agao terapéutica, mas também
a eficacia da via de administragédo e da formulagéo escolhida. Essa absor¢ao
depende de fatores como solubilidade, estabilidade quimica e propriedades
fisico-quimicas do farmaco, além da via utilizada — seja oral, bucal, sublin-
gual, retal, parenteral, topica ou inalatéria. No caso das formas sélidas, como
comprimidos e capsulas, a etapa de dissolugao é crucial, pois o farmaco pre-
cisa estar em solucao para ser absorvido. Ja medicamentos liquidos tendem
a apresentar absorcao mais rapida, por ja estarem dissolvidos.

A farmacocinética estuda o trajeto do farmaco no organismo, abor-
dando as etapas de absorgao, distribuicdo, metabolizagéo e excregéo. Esse
conhecimento permite prever variagdes na agdo dos medicamentos, compre-
ender interagdes medicamentosas e otimizar os regimes terapéuticos. A me-
tabolizagéo hepatica, por exemplo, pode alterar significativamente a eficacia
de um farmaco, assim como a sua toxicidade. (Acervo Comunidade Sanar,
2025).

Em geral, o estbmago é o primeiro 6rgdo no qual ocorre contato
intenso entre um farmaco administrado por via oral e os liquidos gastroin-
testinais. Apesar de possuir uma superficie epitelial relativamente extensa, o
estbmago apresenta uma espessa camada de muco e um tempo de transito
curto, o que limita a absorgcdo de muitos farmacos. Essas caracteristicas in-
fluenciam diretamente a formulagdo dos medicamentos. Além disso, como a
maior parte da absorgéo ocorre no intestino delgado, o esvaziamento gastri-
co torna-se, frequentemente, o fator limitante da velocidade de absorgéo. A
presenga de alimentos, principalmente os ricos em gordura, pode retardar o
esvaziamento gastrico e, consequentemente, reduzir a taxa de absorgéo. Por
isso, recomenda-se que alguns farmacos sejam administrados em jejum para
otimizar sua absorgéo. (Le, 2024).

O ambiente acido estomacal também exerce um papel relevante na
dissolucdo dos medicamentos. Farmacos sensiveis ao pH baixo podem ser
degradados antes de serem absorvidos, 0 que compromete sua biodisponi-
bilidade. Por isso, algumas formulag¢des utilizam revestimentos entéricos que



impedem a liberagédo do farmaco no estdbmago, direcionando-a para o intesti-
no, onde o pH é mais adequado. Ja os sistemas de liberagao controlada sédo
projetados para liberar o farmaco de forma gradual, prolongando seu efeito
e evitando picos de concentracao plasmatica. No entanto, o uso inadequado
dessas formas — como triturar comprimidos de liberagao prolongada — pode
resultar em toxicidade, comprometendo a seguranca do tratamento.
Compreender como os medicamentos interagem com o trato gas-
trointestinal, especialmente com o estbmago, é essencial para garantir sua
eficacia clinica. A pesquisa em farmacocinética e biodisponibilidade tem pa-
pel central no desenvolvimento de novas formulagées mais eficientes e segu-
ras, além de orientar praticas de prescrigdo e uso racional dos medicamen-
tos. A administragéo correta, aliada ao conhecimento sobre as condi¢des do
paciente e os fatores que afetam a absorcao, é fundamental para otimizar os
resultados terapéuticos e promover a saude de forma mais precisa e segura.

OBJETIVO

O objetivo principal desta pesquisa € aumentar a conscientizagcao
publica sobre o uso adequado de medicamentos, com uma analise abrangen-
te de sua interagdo com diversos meios, incluindo solugdes acidas, basicas
e neutras. A pesquisa também analisa o revestimento dos comprimidos e a
comparagao de medicamentos solidos e liquidos na taxa de absor¢ao dos
medicamentos pelo corpo humano.

Sendo assim, é importante ajudar as pessoas a compreenderem os
riscos dos medicamentos e como eles sado usados. Visa abordar a falta de
compreensao na administracdo de medicamentos, enfatizando a importancia
da adeséo aos principios médicos para maximizar as vantagens terapéuticas.
A proposta de conscientizagao vai além de uma simples investigagao tedrica.
Compreender melhor como diferentes fatores afetam a absor¢éo de medica-
mentos no trato gastrointestinal, o que pode ajudar os espectadores a com-
preenderem a importancia do uso cuidadoso e informado dos medicamentos.
Incentivar praticas mais seguras e eficazes no uso de medicamentos, com o
objetivo de melhorar a saude publica.

A iniciativa busca promover o reconhecimento do conhecimento
cientifico nas atividades cotidianas. Os conceitos apresentados neste traba-
Iho sdo cruciais para a compreensao de fendmenos que tém impacto direto
no bem-estar das pessoas, tal como na quimica ou na fisica. Estes conceitos
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nao s6 promovem a eficiéncia e funcionalidade na utilizacdo de medicamen-
tos, mas também enfatizam a importancia de uma abordagem bem-informa-
da e responsavel as questdes de saude, o que por sua vez promove uma
sociedade mais consciente e saudavel.

Eventualmente, espera-se que o publico compreenda os detalhes
técnicos abordados e fique motivado a utilizar esse conhecimento nas suas
atividades diarias, promovendo assim o uso seguro e eficaz dos medicamen-
tos e contribuindo para uma sociedade melhor. Conhecido e com boa saude

METODOLOGIA

Neste trabalho, temos o objetivo demonstrar o efeito do pH am-
biental na absor¢cao de medicamentos, analisar o desempenho de diferentes
revestimentos de comprimidos em ambientes acidos, neutros e alcalinos e
melhorar as condigdes intestinais.

O teste foi elaborado para entender melhor o processo de liberagcao
do medicamento e sua eficiéncia de absorcdo em diferentes partes do siste-
ma digestivo.

Além disso, o estudo visa conscientizar sobre as consequéncias do
uso errado de medicamentos, enfatizando necessidade de escolha da abor-
dagem correta para garantir o tratamento e a seguranga do paciente.

Materiais utilizados:
- Solugdes acida, neutra e alcalina;
- Comprimidos com diferentes tipos de revestimento;
- Recipientes especificos para cada solugéao;
- Medidores de pH;
- Agua destilada;
- Termdmetros.

a )Preparacgao das Solugdes:
- Prepare trés tipos de solugdes: uma acida, uma neutra e uma
alcalina.
- Ajuste o pH de cada solugao usando acidos, bases e agua destila-
da. Assegure-se de que as solugdes estejam dentro das seguintes
faixas de pH: acido (pH 1-3), neutro (pH 7) e alcalino (pH 8-10).



b) Sele¢dao dos Comprimidos:

- Escolha comprimidos com diferentes tipos de revestimento, como
comprimidos com revestimento entérico e comprimidos sem reves-
timento. Isso permitira avaliar como cada tipo de comprimido intera-
ge com diferentes ambientes.

c) Execucgao do Trabalho:

- Coloque cuidadosamente cada comprimido em um recipiente con-
tendo uma das solucdes preparadas. Certifique-se de que os com-
primidos estejam totalmente imersos na solucgéo.

- Observe como os comprimidos se dissolvem na solugéo. Anote o
tempo que cada comprimido leva para se decompor completamente
ou parcialmente e registre qualquer mudanga no pH da solugao.

d) Observagao e Registro:

- Registre detalhadamente o comportamento dos comprimidos em
cada uma das solugdes. Observe e anote qualquer mudancga no pH
e na dissolugao dos comprimidos.

- Mantenha um registro completo de todas as observacdes feitas
durante o experimento, incluindo comparagdes entre os diferentes
meétodos e solugdes utilizadas.

e) Analise dos Resultados:

- Analise os dados coletados, organizando-os em graficos compa-
rativos para facilitar a visualizagdo das diferengas entre os pH das
solugdes e a dissolugdo dos comprimidos.

- Discuta como o tipo de revestimento dos comprimidos e o pH es-
pecifico das solugbes impactam a absor¢ao dos medicamentos no
trato gastrointestinal.
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Este experimento mostrou como o pH do meio influencia diretamen-
te a dissolugdo e, portanto, a absorgéo dos medicamentos no organismo. Ob-
servamos que os comprimidos com revestimentos entéricos, projetados para
resistir ao ambiente acido do estémago, dissolveram-se mais eficazmente em
meios alcalinos, simulando as condigdes do intestino delgado. Ja os compri-
midos sem revestimento dissolveram-se rapidamente em meio acido, o que
poderia comprometer a eficacia do farmaco se sua absorgao fosse necessa-
ria em regides mais distais do trato digestivo.

Esses resultados ressaltam a importancia do revestimento dos com-
primidos e da escolha correta da formulagéo para garantir que o0 medicamen-
to seja liberado no local ideal do trato gastrointestinal. O experimento também
enfatiza a importancia de seguir as orientagbes de administragcdo, como a
ingestdo com agua, para evitar a dissolugéo inadequada. Assim, o enten-
dimento desses fatores contribui para o uso seguro e eficaz dos farmacos,
melhorando os resultados terapéuticos e minimizando riscos ao paciente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste estudo, preparamos solugdes acidas, neutras e alcalinas
para avaliar a dissolugao de comprimidos com diferentes tipos de revestimen-
tos. A pesquisa foi realizada no laboratério de quimica da escola, onde nos
concentramos em medir o tempo de dissolugdo dos comprimidos em cada
solugdo, uma vez que nao dispunhamos de um medidor de pH. A quantidade
de agua em cada solugéao foi calculada com precisao utilizando a férmula de
molaridade, garantindo a consisténcia dos resultados.

Durante os experimentos, observamos que, em média, os com-
primidos foram reduzidos a metade em um periodo de 3 minutos. Nossos
resultados mostraram que as solugdes acidas foram as mais eficazes em
promover uma dissolugao rapida dos comprimidos, em comparagdo com as
solugdes neutras e alcalinas. Essa diferencga significativa na taxa de dissolu-
¢do em meios acidos sugere que o pH do ambiente onde o medicamento é
ingerido pode ter um impacto substancial na sua eficacia, especialmente no
que diz respeito a liberagao e absorg¢ao do principio ativo.

Além disso, as descobertas deste estudo destacam a importancia
do meio em que os medicamentos sdo administrados, ndo apenas em termos
de eficacia, mas também de seguranga. A comparagédo dos nossos resulta-
dos com a literatura existente revelou novas informagdes sobre como dife-



rentes tipos de revestimentos de comprimidos interagem com solugdes de
pH variado, proporcionando insights valiosos que podem influenciar futuras
formulagbes de farmacos.

Este trabalho é relevante ndo s6 do ponto de vista cientifico, mas
também educacional, ao evidenciar a necessidade de uma compreensao
mais profunda sobre a dissolugéo e absor¢cao de medicamentos. Acreditamos
qgue nossos resultados possam incentivar futuras pesquisas nessa area e, ao
mesmo tempo, aumentar a conscientizagdo sobre a importancia de seguir
corretamente as orientagbes médicas quanto ao uso de medicamentos. Des-
ta forma, esperamos contribuir para um melhor entendimento sobre a disso-
lugdo adequada dos medicamentos e, consequentemente, para a promogao
de tratamentos mais eficazes e seguros.

A seguir tera um exemplo de como sera preenchida a tabela de
comparacgao do pH e do tempo de solubilizagdo do farmaco nas solugdes.

Figura 1 - Solugdo Neutra (agua destilada); Solucdo alcalina (Hidroxido de Saédio);
Solugao Acida (Acido cloridrico)

Fonte: elaborado pela propria autora.
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Figura 2 — adigéo de 2 comprimido de paracetamol em cada solugéo

Fonte: elaborado pela propria autora.

Figura 3 — 1 minuto apos adigéo de %2 comprimido de paracetamol em cada solugao

Fonte: elaborado pela propria autora.



Figura 4 — 3 minutos apds adi¢éo de %2 comprimido de paracetamol em cada solugéo

Fonte: elaborada pela propria autora.
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Grafico 1 — exemplo de grafico a ser construido

ngia e ciéncia

Plano Cartesiano de Tempo vs pH

Tempo
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CONSIDERAGOES FINAIS

Por fim, esperamos que este trabalho sobre a absorgcédo de farma-
cos em diferentes ambientes e sua conscientizagdo acerca do uso adequa-
do de medicamentos possa ndo apenas desenvolver um pensamento critico
sobre o assunto, mas também promover uma compreensdo mais profunda
e responsavel dos medicamentos e suas interagbes com o corpo humano.
A analise realizada sobre a dissolu¢ao de comprimidos em solugdes acidas,
basicas e neutras, juntamente com a avaliagao da influéncia dos revestimen-
tos e formas farmacéuticas, visa destacar a importancia do conhecimento
cientifico na pratica diaria de uso de medicamentos.

Dessa forma, espera-se que, ao final do experimento, os partici-
pantes tenham adquirido uma compreensdo mais clara sobre como os dife-
rentes fatores influenciam a eficacia e seguranca dos farmacos. Também é
desejavel que o estudo inspire novas pesquisas e abordagens na area, com
o objetivo de otimizar a absorgao e o efeito terapéutico dos medicamentos.

Ademais, este trabalho busca promover a conscientizagao sobre a
importancia do consentimento e da adesao as orientagdes médicas, ressal-
tando o papel fundamental que o conhecimento desempenha na maximiza-
¢ao dos beneficios terapéuticos. Ao conectar esses conceitos com a vida coti-
diana, espera-se contribuir para uma sociedade mais informada e consciente,
capacitada para tomar decisdes de saude de maneira mais segura e eficaz.

As consideragdes finais deste trabalho reforcam a relevancia de
uma abordagem informada e critica ao uso de medicamentos, evidenciando
como o conhecimento das interagdes quimicas e fisicas pode impactar positi-
vamente a saude publica. A partir dos resultados obtidos, é possivel concluir
que o uso responsavel e consciente dos medicamentos é essencial para ga-
rantir o bem-estar e a seguranga dos individuos, e que a disseminagao desse
conhecimento pode levar a avancgos significativos na pratica terapéutica.
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