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RESUMO

Trata-se de uma pesquisa que tem por objeto a endometriose e o enfermeiro na promogao
da saude. Endometriose € definida como o crescimento de glandulas do endométrio
(membrana que reveste a parede do utero) e de estroma (tecido de sustentagdo de um
orgao) para fora da cavidade uterina, geralmente na regido da pelve (bacia), mas que
também pode ocorrer em outras partes do corpo. Trata-se de uma doenga comum, benigna,
cronica e estrogeno dependente. Ocorre quase que exclusivamente em mulheres em idade
reprodutiva, de 25 a 35 anos, com prevaléncia estimada em 10% nessa populagéo.
Objetivos: pretendeu-se: tragar o perfil da mulher a endometriose, e estimular a promogao
a saude a mulher com endometriose pelo Enfermeiro. Metodologia: Revisédo bibliografica,
descritiva e qualitativa, onde foram levantados (20) artigos com buscar nas bases de dados
revistas, artigos cientificos, Ministério da Saude. Selecionaram-se artigos integra, no
periodo de maio a junho de 2019. Coletaram-se informagdes a partir dos instrumentos,
apresentaram-se os resultados por meio de perguntas norteadoras. Resultados: A
endometriose ocorre predominantemente em mulheres que se encontram em idade fértil. A
idade média de diagnéstico situa- se nos 25-29 anos. Quanto as apresentagdes clinicas
mais comuns sao infertilidade e dor pélvica — dismenorreia, dispareunia, dor pélvica ciclica.
O Tratamento da endometriose tem se apresentado como um desafio para os profissionais
da saude. O tratamento é individualizado, devem ser considerados os sintomas, locais
acometidos pela doenga, profundidade das lesdes, e se existe o desejo ou nado de
engravidar. Em primeiro lugar, o tratamento visa a redugédo de sintomas, e em segundo,
evitar o progresso da doenga. Considerando que a endometriose € a doenga da mulher
moderna, observou-se com este estudo que a enfermagem como parte fundamental em
educacdo e saude tem o papel de informar as mulheres sobre sintomas e fatores
predisponentes que ocasionam a doenca. Conclusao: Conclui-se que para melhorar esse
perfil dessas mulheres portadoras de endometriose, o enfermeiro deve garantir o
conhecimento e empoderamento dessas mulheres, para que o sofrimento seja amenizado,
promovendo agdes em saude.

Descritores: Endometriose; Enfermagem; Saude.
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INTRODUGAO

Este trabalho € um Projeto de Trabalho Final de curso (PTCC), do curso de
enfermagem do Centro Universitario Augusto Motta. Trata-se de uma pesquisa que tem por
objeto de estudo, a endometriose e o Enfermeiro na promogéo & saude. Contribuicdo do
estudo é mostrar, apesar de ser um tema pouco falado, como € o perfil da mulher com
endometriose, como o enfermeiro atua na promocdo em saude para mulher com
endometriose.

O interesse por esse tema surgiu quando as autoras observaram que a endometriose
€ pouco abordada em estudos cientificos abordados por enfermeiros. Busca-se abordar a
relagéo e o acolhimento com essas mulheres em tratamento, que se encontram fragilizadas
apos o diagndstico.

A Endometriose (a doenga da mulher moderna) € uma doenga ginecoldgica cronica,
caracterizada pela presenca de tecido funcional semelhante ao endométrio localizado fora
da cavidade uterina, que acomete uma alta parcela das mulheres em sua fase reprodutiva,
trazendo como consequéncias uma ma qualidade de vida para a populagéo feminina. E
estimulado, aproximadamente, que de 10 a 15% das mulheres em idade reprodutiva e 50%
das mulheres com problemas de infertilidade tenham endometriose (BIANCO et al., 2011).

A endometriose representa uma afeccdo ginecoldgica afetando de 5-10% das
mulheres em idade reprodutiva, mesmo se considerado isoladamente a populacdo de
pacientes com dor pélvica, os numeros variam de 40 a 60%, enquanto entre os pacientes
com endometriose subfertilidade atinge percentuais 20-40%. O pico de incidéncia é entre
30 e 45 anos de idade. Essa doenga ocorre em todos os grupos étnicos, embora as
asiaticas tém o risco mais aumentado. N&o costuma ser encontrada nas mulheres que
tiveram mais de um filho (AMARAL et al,2018)

Dados recentes do DATASUS, de janeiro de 2009 a julho de 2013, revelam que o
custo da doenga no Brasil chega a 10,4 milhdes de reais por ano, com grande parte destes
recursos investidos na regido Sudeste, apesar de ndo representar o maior numero de
internagdes. Acredita-se que isto ocorra devido a existéncia na regidao Sudeste de um maior
numero de cirurgias e, portanto, de um maior numero de diagnosticos definitivos da doenga,
sendo o setor privado, o lider desta estatistica, com 64,8% versus 35,2% do setor publico.
(PODGAEC,2014)

Segundo Podgaec (2014), o dado mais importante, na literatura mundial, foi
publicado em 2011, por Nnoaham, que apontou em um levantamento multicéntrico em 16
centros clinicos de 10 paises, que mulheres com endometriose, confirmadas
cirurgicamente, perdem 38% de sua capacidade de trabalho, o que representa, sem duvida,
um grande impacto socioeconémico, além de a redugédo impactante na sua qualidade de
vida.

A doenca pode estar associada a muitos sintomas estressantes e debilitantes, como
dor pélvica, dismenorreia severa, dispareunia e infertilidade, ou ser assintomatica. A forma
de classificacdo da endometriose mais utilizada € a da Sociedade Americana de Medicina
Reprodutiva (American Society for Reproductive Medicine - ASRM), que leva em
consideragao o tamanho, a profundidade e a localizacdo dos implantes endometriéticos
(crescimento de células endometriais fora do utero), bem como a gravidade das aderéncias.
Tal classificagdo vai do estagio (doenga minima — implantes isolados e sem aderéncias
significantes) ao (doenga grave — multiplos implantes superficiais e profundos, incluindo
endometriose, aderéncias densas e firmes). O nivel de dor ndo esta relacionado ao estagio
da doenca e sim a profundidade do implante endometriético e a sua localizagao em areas
com maior presenca de nervos (BRASIL,2010).

O projeto de lei 6215/13 (Iniciadora) estipula o Dia Nacional da Luta Contra a
Endometriose. Este projeto foi criado apds uma Audiéncia Publica onde foi instituido o dia
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08 de maio como o Dia Nacional da Luta Contra a Endometriose. O deputado criador do
projeto Roberto de Lucena (PV-SP) explicou que a endometriose merece atengéo tanto por
parte de médicos clinicos gerais como de ginecologistas, cujo objetivo especifico é cuidar
da saude e da qualidade de vida das mulheres.

O estudo é de tamanho importancia para nossa vida profissional, ndo s6 pela a
presenca do conteudo, mais pela a maneira que foi abordado, na necessidade de mostrar
a importancia de se falar da endometriose.

De acordo com o desenvolvimento dessa pesquisa tematica, procura responder
algumas questdes norteadoras: Como tragar o perfil da mulher com endometriose? Como
enfermeiro promove atengéo a saude da mulher com endometriose?

Com o objetivo pretende-se: Analisar, através de revisao de literatura, o perfil da
mulher com endometriose. Estimular a promoc¢ao a saude a mulher com endometriose pelo
Enfermeiro.

METODOLOGIA

Essa pesquisa foi realizada através da revisdo bibliografica descritiva, com
abordagem qualitativa, a partir de estudos cientificos sobre a endometriose.

A pesquisa bibliografica € aquela que se realiza, segundo Severino (2007), a partir
do registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos,
como livros, artigos, teses etc. Utilizam-se dados de categorias tedricas ja trabalhadas por
outros pesquisadores e devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a
serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir de contribuicbes dos autores dos
estudos analiticos constantes dos textos (SEVERINO, 2007, p.122).

Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis. Aplicada inicialmente em estudos de Antropologia e
Sociologia, como contraponto a pesquisa quantitativa dominante, tem alargado seu campo
de atuagao a areas como a Psicologia e a Educagéao. A pesquisa qualitativa é criticada por
seu empirismo, pela subjetividade e pelo envolvimento emocional do pesquisador
(MINAYO, 2001, p. 14).

Como parametros de inclusdo, foram utilizados artigos dentro da tematica, com
utilizacao das palavras-chave, disponiveis em qualquer lingua e disponibilizados na integra
e dentro do corte temporal descrito. Como padrédo de exclusédo, artigos fora da tematica,
disponibilizados em resumos e fora do corte temporal.

O corte temporal para coleta dos dados deu-se entre os meses maio a Junho de
2019, sendo utilizado para este estudo um total de 20 artigos, que atenderam aos critérios
pré-estabelecidos.

RESULTADOS

No Brasil, existe dificuldade em encontrar profissionais de enfermagem que prestem
assisténcia as portadoras de endometriose, uma vez que o papel do enfermeiro especialista
em saude da mulher sempre foi mais direcionado as demandas relativas a gravidez e ao
parto.

Com relagcdo aos custos com a endometriose, percebeu-se que existem custos
diretos, relacionados a saude e custos indiretos, relacionados a produtividade da mulher.
Aliados a isto ainda se observou a presencga nesta ocorréncia de cirurgias, consultas, testes
de monitoramento. Podemos acrescentar, em casos mais sérios, os custos referentes ao
tratamento de infertilidade e o tratamento farmacolégico.
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As pacientes com endometriose fossem acompanhadas por uma equipe
multiprofissional, composta por médicos ginecologistas, psicologos ou profissionais da
saude mental, fisioterapeutas, enfermeiros, terapeuta sexual ou psicoterapeuta. A
incorporagao desses profissionais na rotina ginecologica de atendimento a endometriose
permitiria um atendimento holistico as pacientes.

CONCLUSAO

Podemos observar nesse sentido que o estudo desenvolvido, diz respeito o perfil da
mulher com endometriose, o acolhimento da enfermagem com mulheres com
endometriose. No que se refere em busca do comprometimento da qualidade dessas acdes
que correspondem as necessidades do acolhimento com usuarias que buscam um servigo
de saude.

Foi possivel apontar atuagdo do enfermeiro no cuidado da enfermagem em
endometriose, devendo promover agdes de saude que possa favorecer melhor autonomia,
empoderamento, conhecimento dessas mulheres, com estratégias que contribuiam para a
qualidade de vida, que venha amenizar o sofrimento causado pela endometriose. As trocas
de experiéncias que a enfermagem pode promover sao excelentes para o processo do
cuidar.

A enfermagem tem um papel integral nos cuidados das mulheres e deve
compreender que a coleta de dados ajuda para um atendimento eficaz da sua saude, com
orientagdes essenciais, promovendo o acolhimento e a busca da valorizacdo da vida, a
mudanca no modo como o cuidado em saude é oferecida a estas mulheres. A base para
estas mudangas podera se tornar efetiva através das agbes humanizadas adequadas,
promovidas pela equipe de enfermagem, fazendo com que a mulher saiba como promover
sua qualidade de vida.
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