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INTRODUGAO

A hospitalizagao infantil € uma experiéncia desafiadora, que pode
gerar sofrimento fisico e emocional. Estratégias de humanizagéo tém sido
integradas ao cuidado hospitalar pediatrico, destacando-se a atuagao de
palhagos terapéuticos e o uso de brinquedos como instrumentos de alivio
do estresse e promogao do bem-estar. Além disso, a crise ambiental
causada pelo acumulo de residuos plasticos reforca a urgéncia de praticas
sustentaveis. O uso de brinquedos reciclaveis em ambientes hospitalares
une essas duas frentes: a humanizagao do cuidado e a educagdo ambiental.
O brincar, nesse contexto, € mais do que lazer; € uma ferramenta
terapéutica e um direito das criangas. A Politica Nacional de Humanizagao
(PNH) e o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 respaldam tais
iniciativas.

OBJETIVO

Analisar o impacto do uso de brinquedos reciclaveis na redugéo da
poluigcao plastica e na promogao da humanizagao nos hospitais pediatricos,
investigando como essas praticas contribuem para a sustentabilidade
ambiental e para a melhoria da experiéncia hospitalar das criangas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. As buscas foram
realizadas em junho de 2024 nas bases de dados LILACS, BDENF, BBO,
MEDLINE, ColecionaSUS e Ministério da Saude, considerando publicagbes
entre 2012 e 2024, nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Utilizou-se a
estratégia de busca com os descritores: "brinquedoteca” AND (“terapia do
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riso” OR “palhagoterapia” OR “palhago no hospital” OR “doutores palhagos”
OR “terapeutas da alegria” OR “Clown Doctor”). Foram encontrados 83
artigos, dos quais 14 atenderam aos critérios de inclusao (acesso gratuito e
disponivel na integra), apds leitura de titulos, resumos e textos completos.
Excluiram-se teses, dissertagbes, monografias e revisdes bibliograficas. A
andlise seguiu a técnica de analise tematica de conteudo adaptada de
Minayo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos abordam a percepgado dos voluntarios que atuam nas
brinquedotecas, revelando que a experiéncia contribui para o
autoconhecimento, ressignificagdo de valores e fortalecimento dos vinculos
humanos (Pugliero et al., 2018). Os familiares, especialmente as maes,
demonstram envolvimento ativo no brincar e reconhecem seus beneficios
para a saude fisica e emocional dos filhos (Depianti et al., 2024; Reis, 2014).
Pesquisas qualitativas também destacam o brincar como elemento
fundamental na construgdo da resiliéncia das criangas frente a dor e ao
sofrimento (Perez e Almeida, 2012). A maioria dos estudos refor¢ca que o
brincar no hospital ndo é apenas uma forma de entretenimento, mas uma
pratica terapéutica essencial que contribui para o bem-estar, favorece o
enfrentamento da doenca e fortalece a relagédo entre a crianca, sua familia
e a equipe de saude (Costa et al., 2014).

Os artigos analisados evidenciam diferentes perspectivas sobre o
impacto do brincar no ambiente hospitalar pediatrico. Diversos estudos
enfatizam a importancia da brinquedoteca como espaco terapéutico (Lima
et al., 2015; Sousa et al.,, 2015; Melo et al., 2016). As criangas e
adolescentes relatam que o brincar contribui para enfrentar a hospitalizagao,
aliviando tensbes e proporcionando momentos de distragédo (Ledncio et al.,
2022; Carvalho et al., 2018). Os acompanhantes reconhecem que a
brinquedoteca favorece a manutengdo da rotina infantil e auxilia no
desenvolvimento emocional e cognitivo, mesmo em um ambiente adverso
como o hospital (Perez e Almeida, 2012; Cunha, 2014). Além disso, os
profissionais de saude destacam que o uso do brinquedo terapéutico
qualifica a assisténcia, promovendo um atendimento mais humanizado
(Gomes et al., 2016; Silva et al.,, 2020). Algumas pesquisas apontam a
necessidade de maior integracdo entre a equipe de enfermagem e os
recreadores para facilitar o acesso das criangas as atividades ludicas
(Oliveira, 2012).

As oficinas de confecgdo de brinquedos reciclaveis promovidas na
brinquedoteca foram descritas como praticas educativas e sustentaveis,
com impacto direto na conscientizacdo ambiental de criangas e familiares.
A reutilizagdo de materiais plasticos para a criagdo de brinquedos nao
apenas reduz o volume de residuos descartados, mas também desperta
uma nova relagdo com o consumo e o meio ambiente.
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A dimensao ambiental do estudo ganha destaque ao evidenciar a
grave situacdo da poluigdo plastica. Dados da ABRELPE (2021) e WWF
(2019) apontam que, até 2030, mais de 104 milhdes de toneladas de
plasticos poderao estar poluindo ecossistemas. Atividades como a
confecgao de brinquedos reciclaveis nos hospitais representam uma pratica
concreta de educagdo ambiental integrada ao cuidado em saude,
promovendo uma mudanca de atitude diante do consumo e descarte de
residuos.

Sabe-se que a saude mental esta fortemente ligada ao processo de
cura (Shimshi-Barash et al., 2024). Gomes et al. (2016), sugere que as
instituicdes de saude implantem a pratica do uso do brinquedo nas unidades
de cuidados as criangas e realizem capacitagdes iniciais e peridédicas para
os profissionais de enfermagem em relagdo a humanizagdo e o uso do
brinquedo terapéutico.

Observou-se que acompanhantes consideram importante a
brinquedoteca no contexto de hospitalizagdo das criangas para amenizar
efeitos da internagéo e auxiliar no desenvolvimento infantil (Sousa et al.
2015). Ressalta-se a necessidade de maior envolvimento dos enfermeiros
com o tema, por serem profissionais que estdo mais proximos das criangas
doentes e serem capazes de desenvolver eficazmente esse trabalho e de
investir em recursos humanos e materiais ludicos para garantir o
atendimento de qualidade a crianga hospitalizada.

Dentre os principais problemas que concorrem para a crise
ambiental, destaca-se a deficiéncia na gestdo de residuos sodlidos que
compromete os sistemas naturais, sociais e econdmicos e a saude humana
(Silva, 2009). Dessa maneira, uma grande dificuldade encontrada é causada
pelo consumo indiscriminado, que normalmente incentivado por
publicidades consumistas, com apelo ao uso de produtos nao duraveis, esta
conduzindo a uma elevada geragéo de residuos, muitas vezes sintéticos, o
que vem a dificultar sua adequada disposic¢ao final e, desta forma, prejudicar
a conservagao dos recursos naturais nos sistemas urbanos (Mattos, 2006).
O aumento da produgéo, decorrente dos avangos tecnoldgicos tém gerado,
além de melhorias na produgdo de materiais, a geragdo excessiva de
materiais. O resultado pode ser percebido na forma como esses produtos sédo
descartados e acumulados, e a confecgéo de brinquedos reciclaveis traz essa
conscientizagcdo em forma de educacdo ambiental divertida. Dentre os
principais problemas que concorrem para a crise ambiental, destaca-se a
deficiéncia na gestdo de residuos sdlidos que compromete os sistemas
naturais, sociais e econdmicos e a saude humana (Silva, 2009). Dessa
maneira, uma grande dificuldade encontrada é causada pelo consumo
indiscriminado, que normalmente incentivado por publicidades consumistas,
com apelo ao uso de produtos ndo duraveis, esta conduzindo a uma elevada
geracao de residuos, muitas vezes sintéticos, o que vem a dificultar sua
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adequada disposicao final e, desta forma, prejudicar a conservagdao dos
recursos naturais nos sistemas urbanos (Mattos, 2006).

O aumento da produgédo, decorrente dos avangos tecnoldgicos tém
gerado, além de melhorias na produgdo de materiais, a geragdo excessiva
de materiais. O resultado pode ser percebido na forma como esses produtos
sao descartados e acumulados, e a confecgao de brinquedos reciclaveis traz
essa conscientizacdo em forma de educacao ambiental divertida.

CONCLUSAO

O uso de brinquedos reciclaveis em hospitais pediatricos € uma
estratégia inovadora e eficaz que alia humanizagao do cuidado a promogao
da sustentabilidade ambiental. A brinquedoteca, aliada a atuacdo de
profissionais como os palhagos terapéuticos, contribui para o enfrentamento
da hospitalizagao, melhoria do bem-estar infantil e educagcao ambiental. Tais
praticas precisam ser institucionalizadas, com investimento em formagéao
profissional e estrutura adequada. A integragdo entre saude e meio
ambiente € um caminho promissor para um cuidado mais integral, humano
e sustentavel.

PALAVRAS-CHAVE: Pediatria; Palhacaria; Reciclagem; Humanizagéo.
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