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INTRODUGAO

O descarte inadequado de residuos nos centros urbanos do Brasil
representa um problema socioambiental de extrema gravidade, com
impactos abrangentes na qualidade de vida da populagéo. Apesar de
diversas campanhas em prol da sustentabilidade, ainda ndo ha uma
conscientizagdo adequada quanto ao descarte correto de lixo de forma a
nao prejudicar a natureza.

OBJETIVO
Analisar os impactos do descarte inadequado de residuos solidos
nos centros urbanos do Brasil sobre a saude publica da populacéo.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi elaborada por meio de estudo exploratério
de carater qualitativo, com base em levantamento bibliografico, analise
documental e revisdo de literatura acerca do descarte inadequado de
residuos solidos em centros urbanos brasileiros. O objetivo foi identificar os
impactos ambientais, sociais e de saude publica relacionados ao tema, bem
como promover reflexdes sobre praticas sustentaveis e politicas publicas de
gestéo de residuos.

Os materiais Utilizados Para a realizagdo deste trabalho, foram
utilizados os seguintes materiais e recursos: Fontes bibliograficas e
documentais: livros, artigos cientificos, relatérios técnicos e materiais de
instituicobes como BRK Ambiental, CONTEMAR, IBER e PIRAMIDAL,;
Documentos oficiais e publicagdes publicas sobre politicas de residuos
solidos, saneamento basico e coleta seletiva no Brasil; Ferramentas digitais
de edicdo e formatagao: processadores de texto, ferramentas de revisao
gramatical e recursos de formatagao académica; Imagens ilustrativas e
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dados estatisticos secundarios (caso sejam incluidos no trabalho)
provenientes de fontes confiaveis e instituicbes ambientais.

Procedimentos Metodoldgicos: A metodologia adotada seguiu os
seguintes passos: Levantamento bibliografico: Realizado em bases
confidveis e publicagdes técnico-cientificas, visando reunir informagdes
atualizadas sobre o impacto do descarte inadequado de residuos em areas
urbanas do Brasil; Revisdo de literatura tematica: Focada em temas como
poluicdo ambiental, saude publica, sustentabilidade, 3 R’s da
sustentabilidade (reduzir, reutilizar, reciclar) e economia circular; Analise
descritiva das consequéncias ambientais, sociais e econdmicas do descarte
incorreto de residuos, conforme os dados e informagbes coletadas em
fontes secundarias; Organizagao do conteido em se¢des tematicas: O texto
foi estruturado em introducdo, objetivos, desenvolvimento, resultados e
conclusao, com o intuito de promover uma compreenséo didatica e reflexiva
sobre o tema; Integracdo de dados secundarios provenientes de relatérios
institucionais e documentos publicos para fortalecer os argumentos e
contextualizar o problema; Elaboragao de propostas educativas com base
nos principios da sustentabilidade, sugerindo praticas viaveis de descarte
correto e engajamento comunitario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da analise bibliografica e documental
demonstram que o descarte inadequado de residuos sélidos urbanos tem
causado impactos significativos em diversas esferas da sociedade
brasileira, especialmente nas regides urbanas com infraestrutura precaria.
As principais consequéncias identificadas envolvem problemas ambientais,
de saude publica e sociais, reforcando a necessidade urgente de politicas
publicas mais eficazes, além do engajamento da populagdo em praticas
sustentaveis.

A poluicdo ambiental decorrente do descarte irregular de residuos
foi apontada como um dos fatores mais graves, afetando diretamente a
qualidade da agua, do solo e do ar. O chorume, proveniente da
decomposicdo da matéria orgénica em lixdes ou aterros controlados,
contamina lengois freaticos, prejudicando o abastecimento de agua potavel
e comprometendo a saude publica. Além disso, a liberagao de gases como
metano e didxido de carbono contribui significativamente para o
agravamento do efeito estufa, alinhando-se as preocupacgdes globais sobre
as mudangcas climaticas (BRK, 2021; IBER, 2023).

Outro aspecto critico é a proliferagao de vetores de doengas, como
mosquitos, roedores e baratas, associada ao acumulo de residuos em locais
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inadequados, como terrenos baldios e vias publicas. Isso tem gerado surtos
de enfermidades como dengue, leptospirose e hantavirose, afetando
principalmente populacdes em areas de maior vulnerabilidade social
(CONTEMAR, 2024).

Do ponto de vista social, observou-se uma degradagéo da paisagem
urbana, com impacto direto na qualidade de vida da populagédo. O lixo
acumulado nas ruas, além de causar mau cheiro e tornar os espacgos
publicos inodspitos, reforca a sensagdo de abandono e inseguranga,
afastando investimentos e dificultando o desenvolvimento local (BRK, 2021).
A pesquisa também evidenciou o desperdicio de recursos reciclaveis,
que poderiam ser reinseridos na cadeia produtiva por meio da coleta
seletiva. Materiais como papel, plastico, vidro e metais, quando
descartados de forma incorreta, representam ndo apenas um problema
ambiental, mas também perda de oportunidades econémicas,
especialmente para cooperativas de catadores e outras iniciativas de
reciclagem (IBER, 2023).

Por outro lado, os dados também demonstram que a adogao de
praticas sustentaveis, como a aplicagdo dos 3 R's da sustentabilidade
(Reduzir, Reutilizar e Reciclar), traz beneficios significativos para o meio
ambiente e a sociedade. A redugdao no consumo e o descarte consciente
sdo praticas viaveis e acessiveis, que dependem, em grande parte, de
educagdo ambiental, politicas publicas bem estruturadas e participagéo
ativa da populagao.

Além disso, estratégias como parcerias com associacbes de
catadores, ampliagdo da coleta seletiva e fortalecimento de programas de
educagao ambiental nas escolas e comunidades sdo caminhos promissores
para reduzir os impactos negativos do descarte inadequado e fomentar uma
economia circular. Portanto, os resultados evidenciam que, embora o
problema do descarte incorreto de residuos seja amplo e complexo, ele pode
ser combatido com ag¢des integradas, que envolvam tanto o poder publico
quanto a sociedade civil. A transformacdo depende da responsabilidade
compartilhada e da conscientizagdo de que atitudes individuais geram
impactos coletivos.

CONCLUSAO

O descarte adequado de residuos solidos € essencial para a
preservacdo do meio ambiente. Quando os residuos sdo descartados de
maneira inadequada, acabam se acumulando em aterros sanitarios ou
atingem corpos d’agua, causando poluigdo e representando uma séria
ameaca a vida selvagem e aos ecossistemas. Adotar praticas responsaveis
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de gerenciamento de residuos — como a reciclagem, a compostagem e o
descarte correto em locais apropriados — permite reduzir a poluicao,
diminuir a pressao sobre os recursos naturais e proteger a biodiversidade.

A sociedade deve utilizar os servigos de coleta de residuos
oferecidos pelo governo e respeitar as leis que proibem o descarte de lixo
em terrenos baldios, areas de preservagao e vias publicas. A populagao tem
o direito de solicitar, e até exigir, de seus representantes politicos (como
vereadores e deputados), a implementacdo de coleta seletiva e a
disponibilizagao de locais adequados para o descarte de residuos.

Além disso, & possivel estabelecer parcerias com associagoes de
catadores de materiais reciclaveis, que atuam na coleta de plasticos, papéis
e aluminio para reciclagem. Em locais onde a coleta seletiva ja esta em
funcionamento, cabe aos cidaddos cumprir seu papel e ndo descartar itens
como entulho, ferro-velho, eletrénicos e moveis nas ruas ou em terrenos
abandonados.

E fundamental verificar se o servigo publico realiza a coleta do tipo
de material que se deseja descartar. Em alguns casos, como sobras de
materiais de construgao, é necessario contratar cagambas para recolher os
residuos. A limpeza publica é responsabilidade de todos — moradores,
prefeituras e empresas locais — e deve ser uma agéo conjunta. A coleta de
lixo costuma ocorrer em dias e horarios especificos, conforme o tipo de
residuo (doméstico, industrial ou hospitalar), seguindo um cronograma
definido pelo servigo municipal.

Por isso, é dever do cidadado conhecer e respeitar essas datas e
horarios, evitando deixar o lixo nas ruas antes do tempo previsto, o que pode
atrair animais e causar a dispersao dos residuos. Devemos abragar o poder
do descarte correto e inspirar mudancgas positivas em nossas comunidades.
Juntos, podemos causar um impacto significativo e garantir um planeta mais
verde, limpo e saudavel para as futuras geracdes.

PALAVRAS-CHAVE: Residuos solidos; Descarte inadequado;
Sustentabilidade; Poluigao urbana; Educagcéo ambiental.
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