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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia dos discentes do curso de enfermagem do
6° semestre de uma Universidade Publica na realizagdo de educagdo em
saude sobre a vacina BCG e Hepatite B em recém-nascidos em uma unidade
basica de saude. Método: relato de experiéncia, cuja tematica norteadora
esta alicergcada na importancia das vacinas BCG e contra Hepatite B em re-
cém-nascidos. A dindmica aconteceu por meio de educagdo em saude para
0s responsaveis dos bebés presentes na sala de vacina de uma unidade
basica de saude. Resultados: foi possivel obter uma troca de experiéncias e
conhecimento por meio da interagcédo populagédo-estudante, em que os pais e
responsaveis tiveram a oportunidade de tirar duvidas e mostrar a sua visao e
entendimento acerca do assunto da importancia da vacinagcido em neonatos.
Conclusao: a pratica de educagdo em saude como instrumento facilitador
decorreu com boa adeséo dos participantes, de modo a evidenciar que o pa-
pel do enfermeiro como educador é indispensavel para a promocao da saude

e, consequentemente, para o aumento da adesao vacinal.
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INTRODUGAO

A Semana de Vacinagédo nas Américas (SVA) € um evento regional
anual da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), em colaboracao
com paises parceiros, no qual ocorre a promog¢ao da vacinagao. Nesse sen-
tido, a premissa deste evento € aumentar a conscientizagao sobre a impor-
tancia da vacinagao, além de fomentar a imunizagao do publico com baixa ou
nenhuma assisténcia de rotina (OPAS, 2024).

Hodiernamente, sabe-se que a vacinagédo € um pilar importantissi-
mo na promogao da saude da populagdo, pois visa a prevengao de doengas
prevalentes em uma determinada regido. Em razdo disso, compreender a
importancia das campanhas de vacinagdo promovidas pela OPAS, Organi-
zagdo Mundial da Saude (OMS) e pelo Sistema Unico de Saude (SUS) é
de suma importancia para que ocorra a cobertura vacinal esperada e, como
consequéncia, a protegdo da saude dos recém-nascidos. No entanto, a im-
plementagao do sistema vacinal foi mal introduzida e conduzida, tendo em
vista a Revolta da Vacina ocorrida na cidade do Rio de Janeiro em 1904,
em que a populagao foi obrigada a receber a vacina sem poder de escolha
(FIOCRUZ, 2022).

Diante disso, nota-se que naquela época a falta de informagao so-
bre a vacina da variola provocou o estopim do evento que ficou conheci-
do como Revolta da Vacina, pois a populagdo desconhecia os beneficios da
imunizagao. Além disso, a caréncia de informacdes fez com que os cidadaos
criassem o boato de que, ao ser vacinado, o individuo desenvolvia feicbes
bovinas, pois o0 médico e criador da vacina Edward Jenner descobriu que
através do pus das feridas de bovinos era possivel sintetizar um imunizante
contra a Variola humana (INSTITUTO JENNER, 2018).

Nao obstante, o cenario atual evidencia que mesmo apés 120 anos
da Revolta da Vacina, ainda ha cidadaos desinformados sobre a importancia
da vacinagado desde a primeira infancia. Nota-se, portanto, que as vacinas
neonatais como a BCG e a Hepatite B sdo administradas em recém-nascidos
com o intuito de protegé-los contra as formas mais graves da Tuberculose e
Hepatite B, respectivamente. No entanto, a cobertura vacinal tem variado ao
longo do tempo, podendo gerar implicagdes negativas para a saude publica.



Segundo os dados recentes do DATASUS, a cobertura vacinal de
BCG no Brasil em 2021, com base em todas as regides do Brasil era de
74,9%, enquanto que em 2022 os dados revelam um aumento da cobertura
vacinal, com 90%. Nao obstante, a cobertura vacinal da Hepatite B de bebés
com a idade menor ou igual a 30 dias em 2021 foi de 67%, ja no ano seguinte
apresentou um aumento para 82,7%.

Sob essa 6tica, a sucessao de eventos serviram de base para evi-
denciar a importancia da educagao em saude sobre a vacinacdo neonatal e
sua importancia para a populagao. Neste sentido, a partir da experiéncia dos
académicos de enfermagem no cenario da rotina de uma sala de vacinagao
para a imunizagdo de recém-nascidos com a vacina BCG e Hepatite B de
uma policlinica regional, surgiu inquietagdes no que tange a tematica.

Dito isso, é importante destacar que a educagdo em saude € um
forte instrumento de conscientizagao populacional, uma vez que a realizagcao
desta atividade permite munir os individuos com os conhecimentos necessa-
rios, no que diz respeito a promogéo de saude (BRASIL, 2009). Desse modo,
para a realizacao de tal atividade, € de suma importancia a adogao de estra-
tégias como o espirito ludico, de modo ocasionar um troca benéfica e intera-
tiva entre os participantes e o profissional de saide (Queiroz; Jorge, 2006).

Além disso, ressalta-se que o objeto de estudo deste artigo é a Se-
mana de Vacinagdo nas Américas, com o foco na vacina BCG e Hepatite B
nos recém-nascidos. A partir disso, enfatiza-se a importancia da imunizacao
de recém-nascidos, através de mobilizagdes promovidas por meio de educa-
¢do em saude. Dessa forma, no decorrer do texto, o grupo discute assuntos
relevantes acerca do tema, a fim de promover a adesdo a vacinacao das
responsaveis pelos neonatos.

O objetivo do artigo é relatar a experiéncia dos discentes do curso
de enfermagem do 6° semestre de uma Universidade Publica na realizagao
de educacado em saude sobre a vacina BCG e Hepatite B em recém-nascidos
em uma unidade basica de saude.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata de um relato de experiéncia, cuja temati-
ca norteadora esta alicercada na importancia das vacinas BCG e Hepatite B
em recém-nascidos. A dinadmica aconteceu por meio de educagao em saude
para os responsaveis dos bebés presentes na sala de vacina de uma unidade
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basica de saude. A atividade foi planejada, organizada e executada pelos alu-
nos da disciplina de Geréncia de Enfermagem |, da Escola de Enfermagem
Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal Fluminense (UFF).

No que tange ao planejamento da educagdo em saude, a elabora-
¢ao sucedeu-se por intermédio da gestdo do processo de trabalho em cinco
etapas: Na primeira etapa realizou-se uma reunido, via plataforma de vide-
oconferéncia (Google Meet), onde foram destacados os seguintes pontos:
publico-alvo, tempo da atividade, tipos de informacgdes a serem explanadas e
o referencial tedrico norteador foi a do educador Paulo Freire, dado que res-
salta o conhecimento como um ato politico e objeto de transformagéo.

Na segunda etapa: Realizou-se pesquisa em ambiente virtual sobre
questdes pertinentes ao tema, bem como o levantamento de dados epide-
mioldgicos acerca da cobertura vacinal e a compreensao quanto a etiologia
da doenca e agravos, principalmente em neonatos. Nessa reunido, realizou-
-se a escolha das estratégias para auxiliar na atividade: quatro cartazes, um
folder e um jogo interativo de mitos e verdades.

Os cartazes e o folder permitiram expor a tematica em materiais
relativamente curtos e menos intensos, de modo a transferir o conhecimen-
to necessario em uma rapida leitura, seja em uma sala de espera, seja em
qualquer outro ambiente. Além disso, foi possivel langar m&o de mecanismos
visuais como imagens e cores, de maneira a chamar a atencao dos individu-
os para as informagdes contidas nos materiais idealizados.

Na terceira etapa, os discentes debrugcaram-se a confeccionar o
material descrito acima, os mesmos foram produzidos em ambiente digital
via plataforma Canva e, posteriormente, disponibilizados em versdes fisicas.
Sendo assim, a explicacao referente a cada material elaborado esta disponi-
vel no item a seguir.

Na producéo do folder, utilizou-se do slogan e das cores da Semana
de Vacinagédo nas Américas, além de usufruir de uma imagem com a frase de
efeito “Movimento nacional pela vacinagéo”, além da utilizagdo das seguintes
informagdes: “importancia da vacina BCG e vacina da Hepatite B” e “o que é
a tuberculose e a Hepatite B”. Ressalta-se a utilizacao da linguagem formal
e acessivel, de modo a aproximar o leitor da tematica elucidada no material.

Em sequéncia, realizou-se a elaboragéo de quatro (4) cartazes re-
lacionados a vacina BCG, sendo dois (2) de tamanho médio com a finalidade
de serem utilizados na sala de vacina e dois (2) de tamanho pequeno - con-



feccionados em papel A3 - para a utilizagdo nos ambientes da unidade. No
que se refere aos dois (2) cartazes de tamanho médio, o primeiro esclarece
sobre os cuidados a ser realizados na lesdo vacinal, a necessidade de reva-
cinar na auséncia de cicatriz e o risco dos neonatos de contrair a tuberculose
depois da vacina. O segundo contém as seguintes informagbes: o que ¢é a
tuberculose, forma de transmisséo, a importancia da vacina para os recém-
-nascidos e a disponibilidade da mesma gratuitamente pelo SUS.

Cabe ressaltar que o grupo nao precisou elaborar o cartaz da He-
patite B, visto que a unidade tinha a disposicdo o material que foi produzido
pelos estudantes do curso de Medicina da UFF, que contém as seguintes
informacgdes: o0 que € a Hepatite B, sintomas, forma de transmissao, método
profilatico e possiveis complicagdes.

A quarta etapa tratou da execugéo da atividade: a) fixagdo dos car-
tazes de médio tamanho no interior da sala das vacinas BCG e Hepatite B e
b) fixagdo dos cartazes pequenos nas dependéncias da unidade de saude.
Posteriormente, iniciou-se a agéo propriamente dita com a entrega dos fol-
ders aos usuarios presentes na sala de vacina e o inicio do didlogo, na busca
pela troca de conhecimento e a conscientizagcédo acerca da tematica.

Esta acdo durou 15 minutos e foi dividida em cinco (5) momentos:
acondicionamento da sala de vacina, apresentagdo do grupo e entrega do
folder, acolhimento dos responsaveis, roda de conversa com perguntas dire-
cionadas a estimular os usuarios “vocé sabe para que serve a vacina BCG
e vacina da Hepatite B?” e explanagdo das informagdes e aplicagdo do jogo
interativo de mitos e verdade.

E importante destacar que em todas as etapas desta atividade (pla-
nejamento, organizagado e execugao), os discentes foram conduzidos pelos
docentes da disciplina, de modo com que o professor fosse um facilitador na
intermediacdo do processo ensino-aprendizagem dos alunos.

RESULTADO E DISCUSSAO

A Tuberculose é uma doenga infecciosa ocasionada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis (MT) e acomete principalmente os pulmdes, po-
rém, também possui potencial para atingir outros 6rgaos e/ou sistemas, como
a meninge, por exemplo. Salienta-se que seus principais sintomas incluem
tosse com duragdo superior a trés meses, emagrecimento, febre vespertina
e suor durante a noite (BRASIL, [s.d]). No que tange a Tuberculose, o Brasil
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dispde da vacina BCG, que confere protegao para as criangas contra as for-
mas mais graves da Tuberculose. O imunobiolégico é ofertado para criangas
de até 5 anos, no entanto, preconiza-se a vacinagao ainda no primeiro més
de vida, dado o risco elevado de 6bito devido a doenca (BRASIL, 2023a).

No que tange a Hepatite B, essa doenca & ocasionada pelo virus
da Hepatite B (HBV) que provoca um processo infeccioso grave no figado.
As manifestacdes clinicas sao dificeis de serem observadas pois a maioria
dos pacientes nao apresentam sintomas na fase inicial, fator que dificulta o
diagnostico precoce (Ferraz et. al., 2020). O principal método profilatico é a
vacina contra Hepatite B, disponivel no Programa Nacional de Imunizagéo
(PNI) em quatro doses, sendo a primeira dose prevista para ser administrada
até o trigésimo (30°) dia de vida e as outras trés doses aos dois, quatro e seis
meses, respectivamente. A vacina esta disponivel na rotina para os individu-
os de todas as idades, em 3 doses, para casos de ndo vacinagédo (BRASIL,
2023b).

A Semana de Vacinagao das Américas (SVA) € uma agao conside-
rada de suma relevancia para viabilizar a equidade do acesso a vacinagao.
Em sintese, a SVA busca fomentar a vacinagéo, por meio de campanhas
massivas, além da disponibilizagdo de vacinas para o maior quantitativo po-
pulacional, tendo em vista a importancia da imunizagao na sociedade.

Esta iniciativa leva em consideragao que o dano causado pela brus-
ca oscilagdo da cobertura vacinal infantil sera permanente, uma vez que é
inviavel a aplicacdo de algumas vacinas além do intervalo de idade previsto
pelo Ministério da Saude como, por exemplo, a prépria vacina BCG e a dose
zero da Hepatite B. Dessa maneira, o sistema de saude publica juntamente
com as instituicbes de saude devem almejar ndo somente o aumento do per-
centual de vacinagédo, mas também o nivel positivo da adesao a vacinagao,
com o intuito de manter constante o percentual de 90% da cobertura vacinal
preconizada pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2023c).

No que concerne ao papel da enfermagem frente a vacinagéo, é
importante frisar que o profissional é responsavel por organizar o servigo da
sala de imunizagdo, administragdo do imunobioldgico, além da educagéo em
salde para com os clientes (Almeida et. al., 2024). Consoante a isso, a prin-
cipal forma de prevengao do agravamento da Tuberculose e Hepatite B € por
meio da vacinagao, dessa forma é fundamental a producdo de acdes edu-
cativas com a comunidade a fim de incentivar a vacinagédo e a organizagao



de campanhas de imunizagdo. Essas medidas colaboram para uma maior
aderéncia social no que tange a imunizagéo e, consequentemente, para o
controle da doenga.

Nesse sentido, a educacdo em saude é uma ferramenta que co-
opera com o aumento da adesao a vacinagao por parte da populagao, pois
possibilita a divulgagéo sobre os beneficios das vacinas, além de estimular o
pensamento critico frente a um assunto relevante, ja que também tem o intui-
to de desmentir noticias falsas propagadas pelas midias sociais. Diante dis-
so, a Fundacao Nacional de Saude (Funasa) estabelece como uma de suas
diretrizes a Educagdo em Saude como um conjunto de praticas pedagdgicas
e sociais, 0 qual visa o fornecimento de informagdes cientificas, técnicas e
politicas para a populagédo (BRASIL, 2007).

Dessa maneira, é valido reafirmar a educagao como uma pratica
participativa, de modo a romper com uma visao limitada de educagédo como
apenas a transferéncia de conhecimento. Em suma, busca-se realizar maior
troca de experiéncias e informagbes entre os individuos, com o intuito da
populagao ter a sua visdo de mundo compreendida. No entanto, para tal ocor-
réncia é preciso dialogar com o universo cultural das pessoas e as formas de
organizacdo da comunidade, a fim de considerar suas experiéncias, crengas
e conhecimentos, para que a educagéo seja um instrumento de libertagéo,
ja que o conhecimento adquirido é objeto transformador da realidade dos
cidadaos.

Seguindo essa légica, a metodologia educacional selecionada como
estratégia para execugado da atividade em saude é do renomado educador
Paulo Freire, que propde uma educagéo construida no formato de dialogo,
por meio da troca de conhecimentos permanente entre emissor e receptor,
com base no contexto social em que o individuo encontra-se inserido (Frei-
re, 1987). Assim, durante o desenvolvimento da agédo educativa na sala de
vacinagao, foi colocado em pratica o método Paulo Freire, a fim de fornecer
informagdes com base na realidade social dos individuos acerca da vacina-
¢ao de BCG e Hepatite B para recém-nascidos, com o propésito de facilitar o
aprendizado e potencializar o letramento em saude.

Para isto se faz necessario a adocdo de diversas estratégias e,
neste trabalho, foram desenvolvidas as seguintes: folder, cartazes e o jogo
de mitos e verdade. Nesse sentido, o primeiro material construido foi um fol-
der educativo com informacdes acerca da Tuberculose e da Hepatite B, com
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suas respectivas vacinas e a importancia da imunizagéo, além da explanagao
quanto a disponibilidade gratuita dos imunobioldgicos pelo sistema unico de
saude (SUS). Nesse material, utilizou-se de recursos visuais como cores in-
tensas, frase motivacional, imagem e textos curtos, de forma a transmitir as
informagdes com clareza.

O folder é uma ferramenta eficaz, pois facilitou a abordagem do
publico alvo - mulheres puérperas - ja que a informacao foi transmitida de
maneira objetiva e eficaz, garantindo a educagéo e promogao da saude da
populacao. Em relagdo a confecgao do material educativo, compreende-se a
necessidade da utilizagao de ferramentas, como imagens e linguagem colo-
quial, por exemplo, de modo a transmitir a mensagem com o menor ruido de
comunicagao possivel e com maior alcance e eficiéncia (Moreira; Da Nébre-
ga; Da Silva, 2003).

Figura 1. Frente do folder distribuido a populagéo da policlinica.

SVA 2024 s

Semana de Vacinagao nas Américas vacine-se

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.



Figura 2. Verso do folder distribuido a populagao da policlinica.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

O segundo material confeccionado pelos estudantes foram quatro
(4) cartazes, sendo que dois (2) abordaram de modo sucinto: conceito de
tuberculose; vacina da BCG, cuidados apds lesédo vacinal e o processo de ci-
catrizacdo, destacando a importancia da vacina BCG para o recém-nascido.

Esta estratégia foi escolhida pelos discentes com o intuito de in-
formar a populagao presente na sala de vacinagdo ndo apenas no momento
da educagdo em saude realizada por eles, mas também durante a rotina
da unidade basica, de maneira que os pais e responsaveis pelos bebés, ao
realizarem a vacinagao de seus filhos, conseguissem visualizar o contetdo
acerca da tematica exposto na parede da sala de imunizagéo. Sob esse en-
tendimento e a partir do ponto de vista pedagdgico, o cartaz é utilizado como
uma ferramenta para auxiliar na explanacao de informagbes sobre um deter-
minado assunto (De Matos, 2006).
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Figura 3. Primeiro cartaz sobre BCG exposto na sala de vacina.

rv‘oct SABEO QUE E A

TUBERCULOSE E COMO ELA

3 musmmnn:’
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ﬂl‘l- A IMPORTENCIA DA ECGJ

PARA RECEM-NASCIDOS?

podem se vacinar estejam protegidas.

ﬁllchl‘ BCG é DISTRIBUIDA
GRATVITAMENTE PELO SUS?
QUANDO DEVO VACINAR MEV PEBJ
DISCENTES:

Sim. 0 Sistema Unico de Sadde (SUS) disponibiiza BRENO GUIMARIES CAMPOS

gratuitamenta nas unidades de sadde do Brasil. A Vm BCG M' CAMILA SOARES GONGALVES

ser feita a partir do primeiro dia de nascimento. 1SABEL VIGNOLI CARDOSO.
SILAS SANTIAGO DA SILVA

TEDG 13 S 990 ;..
NITEROGI ? A8AR

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.
Figura 4. Segundo cartaz sobre BCG exposto na sala de vacina.

ﬂi?ols DE TOMAR A BCG é
POSSIVEL CONTRAIR
ruszucuws::’
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r: NECESSARIO REVACINAR

BCG CASO NAO TENHA
clcATRIZ?

QUAIS 0S CUIDADOS DEVEM SER
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oiscenTEs:

Nao ¢ nacassario nanhum cuidado espacial, apenas mantar o local BREND GUIMAREES CAMPOS
impo apenas com dgua. Assim. NAO € necessirio usar nenhum tipo CAPILA SOARES GONSALVES

SILAS SANTIAGO DA SILVA

. suUs L 090 ..
P Rireror - AR

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.



Os outros dois (2) cartazes, produzidos em um tamanho menor,
tiveram o intuito de gerar maior alcance das informagdes e atingir maiores
proporcdes. Para isto, foram colocadas em ambientes externos a sala de
vacina com informacgdes relacionadas a vacinagéo e cuidado com a lesédo da
vacina BCG.

Figura 5. Cartaz informativo sobre orientagdes a vacinagao da BCG.

ff
ORIENTAGOES A VACINAGAO DA BCG

nfermatvo destinado acs responsdvais,

Quais cuidados devem ser realizados na leséo
vacinal?

o"omcémcossbiomcu'dldn especial, apenas
manter ¢ local limpo com agua. Assim, NAO & necessirio
usar henhum tipo de compressa e henhum tipo de
pomada, medicamento ou Curativo.

\/

“wo.  E necessério revacinar BCG caso ndo \\f
= tenha cicatriz? —N \

N&o. De acordo com a Organizagdo Mundlal ds
Sailde (OMS), slgy angas nio a
cicatriz da BCG, mas isso n&o significa que seja

necessdrio a revachagio.

(T A cicatrizagdo do local vachado 2 1 Q

"~ oporre entre 12 semanas (3 — -
meses) a 24 semanas (6 meses). 3 *
.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Geréncia de enfermagem na atengdo bdsica: experiéncias inovadoras de educagdo em saiide

129



=

méricas importdncia das vacinas: BCG e Hepatite B em recém-nascidos

A semana de vacina¢do nas

4:

"

Capitulo

Figura 6. Cartaz informativo sobre a Semana de Vacinagdo das Américas.

uff 9=

QEMANA DE VACINACAO DAS AMERICAS

Informativo destnado 20s responsédvels.

Qual a mportéancia das vacinas BGC e
Hepatite B para o bebé?
. As vacinas BCG e Hepatite B sao de extrema importancia

@ : para a prevencio das formas mais graves Tuberculose e
da Hepatite B.

As vacinas BCG e Hepatite B séo distribuidas
gratuitamente pelo SUS? Quando devo vacinar
meu bebé&?

Sim. O Sistema Unico de Saide (SUS) disponibiiza a
vaciha BCG e Hepatite B, gratuitamente nas
unidades de sadde do Brasi. Essas vacinas podem
ser feita a party do primeiro dia de nasCimento.

"Ame. Confie. Proteja, #VacinaréProteger"

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Conforme relatado linhas acima, a atividade também tratou sobre
Hepatite B, e para a realizagao da acao foi cedido pela unidade um cartaz
sobre a tematica produzido pelos estudantes do curso de medicina da UFF.
O conteudo abordado no cartaz mencionou aspectos acerca da prevengao,
transmissao, sintomas e tratamento da Hepatite B, com o propdsito de alertar
a populagao dos maleficios da negligéncia vacinal e suas possiveis consequ-
éncias, de tal modo que os cidadaos que usufruem dos servigos de imuniza-

¢ao sejam sensibilizados e instigados a exercerem sua criticidade.



Figura 7. Cartaz sobre Hepatite B

Policlinica Regional do Largo da Batalha Dr. Francisco da Cruz Nunes

O que é?

. A hepatite B é uma infecgdo que

agride o figado, causada pelo virus B
da hepatite (HBV). Na maioria dos
casos, a infecgdo se resolve
espon(aneamen(e em até seis meses,
mas as criangas tém maior chance de
desenvolver a forma crénica da doenga.

Como é transmitida?

A hepatite B é transmitida através do
contato com o sangue, saliva, sémen e
secregoes de uma pessoa contaminada.
Entao, isso pode ocorrer em relagoes
sexuais, de mae para filho durante a
gestagdo e o parto, no compartilha-
mento de materiais injetaveis e materiais
de higiene pessoal, durante a confec¢do
de tatuagem e colocagdo de piercings,
exposi¢do a material bioldgico, etc.

9 e Qual o tratamento?

A hepatite B ndo tem cura, mas
existe tratamento gratuito oferecido
pelo SUS. Antivirais sdo utilizados
para retardar a progressao da cirrose,
reduzir a incidéncia de cancer de
figado e melhorar a sobrevida a longo
prazo.

Como prevenir?

Tomando a vacina disponivel nesta
unidade, ndo compartilhando objetos
pessoais (lamina de barbear, alicate de
unha e equipamentos para uso de
injetaveis) e usando camisinha em todas
as relagdes sexuais.

Quais os sintomas?

A maioria dos pacientes ndo

apresentam sintomas, mas
pode ocorrer: febre, pele e
olhos amarelados, nduseas,

vdmito, desconforto abdominal,

falta de apetite, urina .
escurecida e fezes

esbranquigadas.

Onde fago o teste?

Todos os testes diagndsticos de
hepatite B estdo disponiveis no SUS.

Existe vacina?

Sim! A vacina é a principal
medida de prevengdo contra
hepatite B. A imunizagdo é
realizada em trés doses, com
intervalo recomendado de um

més entre primeira e a segunda
dose e de seis meses entre a
primeira e terceira dose. E
recomendada para todas as
pessoas sem restricdo de idade e,
atualmente, a vacina para hepatite
também esta prevista no
calendario vacinal infantil.

Quais as complicagdes?

Em casos de infecgdo crénica,

em que a doenga permanece por

mais de 5 meses, podem ocorrer
complicagbes como cirrose e = n
cancer de figado. As criangas

sdo a populagdo com maior

risco de desenvolver a forma

cronica, sendo que bebés

menores de um ano apresenlam

risco de até 90%.

Fonte: Elaborado por estudantes de Medicina da Universidade Federal Fluminense -

UFF, [s.d].

O terceiro material construido foi um jogo interativo de mitos e ver-
dades, utilizado no fim da dindmica como um instrumento avaliador das in-
formacoes elucidadas na atividade em saude junto a populagéo. A dindmica
consistiu na escolha de um cartdo contendo uma pergunta, leitura da per-
gunta pelos estudantes e a resposta do responsavel. Em caso de duvida, o
grupo fortaleceu o conhecimento junto a cada um dos participantes. O jogo,
com finalidade pedagodgica, € uma ferramenta que estimula o aprendizado
por meio da observagao, reflexao e resolugdo de uma questdo e também
como instrumento de avaliagédo. (Grando, 1995).

Geréncia de enfermagem na atengdo basica: experiéncias inovadoras de educagdo em saiide

—_
|99
—



)
(¢}

Capitulo 2.4: A semana de vacinag¢do nas Américas importancia das vacinas: BCG e Hepatite B em recém-nascidos

Criancas devem ser vacinadas contra doencas ja
erradicadas no Brasil.

Verdade: A vacinagao protege o organismo contra doencas e
impedem a manifestacao de doencas ja erradicadas. Por isso e
muito importante a sua realizacao.

parac de antigas

Verdade: Hoje em dia, sdo raros ou até mesmo inexistentes os
casos de pessoas com doencas infecciosas como difteria, sarampo,
caxumba, coqueluche, poliomielite, rotavirus, rubéola e tétano. Isso
g6 foi possivel gracas ao sucesso das imunizacoes em massa.

‘er contato com alguém ja infectado ajuda na cura da catapora.

Mito: Ha tempos, uma lenda urbana dizia que criangas com cataporal
deveriam se aproximar de outras com a mesma doenca. Dessa)
maneira, o virus seria eliminado. Porém, esse fato nunca foil
omprovado cientificamente.

Figura 8. Jogo interativo de Mitos e Verdades acerca da vacinagéo

A vacina BCG so6 tem efeito se gerar cicatriz.

cicatriz de BCG apos a inacao nao é it
protecao.

Mito: A Organizacao Mundial da Saude aponta que a auséncia da

A vacina BCG nio esti disponivel nos centros de
saude

Mito: A vacina esta disponivel gratuitamente pelo SUS, nas
salas de vacinagao dos postos de satde.

Catapora e Sarampo sdo doencas leves. A vacinacio ndo ¢ tio
importante nesses casos ?

Mito: Catapora e sarampo sao doencas com alto potencial de transmissao que
podem ser evitadas por melo da vacina. Ambas s30 mais comuns na infancia e
possuem sérios riscos de complicacdes, como a pneumonite viral grave e
infeccdes sistémicas, além dos pacientes com reducso na eficiéncia imunoldgica,

que podem desenvolver alteracac do sistema nervoso e encefalite por varicela.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Importante salientar que, no decorrer do ensino tedrico-pratico
(ETP), observou-se que na grande maioria dos casos, 0s responsaveis por
levar os recém-nascidos para realizar a vacinagao BCG e contra Hepatite
B eram mulheres puérperas. Consoante a isso, o Brasil € um pais cultural-
mente alicer¢gado no patriarcado, uma vez que historicamente o homem era
visto como detentor da autoridade, sendo esta inquestionavel, ja a mulher
era apenas vista como objeto de submisséo e de zelo a familia (De Andrade,
2021). Desse modo, a partir do instante que essas mulheres estejam sobre-
carregadas, visto a intensa demanda do papel materno e sem rede de apoio
paterna, a questao da vacinagdo dos recém nascidos pode ser deixada em
segundo plano.

Conforme referido anteriormente, o grupo discorreu sobre temati-
cas como: Hepatite B congénita, Tuberculose Miliar e Meningite Tuberculosa,
método de transmissao, os riscos que envolvem essas doencas, medidas
profilaticas, momento em que deve-se imunizar o recém-nascido e os cui-
dados com a lesdo da vacina BCG. Além disso, outros assuntos foram am-
pliados na discussdo, como a importancia do esquema vacinal completo e
o enfoque as vacinas de 2 meses - Vacina Inativada da Poliomielite (VIP),



Vacina Rotavirus Humano (VRH), Vacina Pneumocécica 10-valente (Pneumo
10) e a Vacina Adsorvida contra Difteria, Tétano, Pertussis, Hepatite B e Ha-
emophilus influenzae B (Pentavalente) (BRASIL, 2024).

No que diz respeito a avaliagdo da agao, a aplicagdo do jogo in-
terativo de mitos e verdades possibilitou a troca de experiéncias e conheci-
mentos por meio da interagdo populacao-estudante, além da possibilidade
de esclarecer as duvidas dos responsaveis acerca do assunto. Em sintese,
foi possivel verificar que os responsaveis dos recém-nascidos conseguiram
compreender com éxito os assuntos abordados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, a partir da atividade em saude, foi possivel compreender
a importancia do Sistema Unico de Saude (SUS), no qual é responsavel por
servicos indispensaveis a populagédo. No que tange a vacinagao, evidenciou-
-se que a auséncia de informagdes acerca da vacinagdo como importante
método profilatico, em casos de doengas como a Tuberculose e a Hepatite B,
prevalece no contexto populacional. Tal cenario € complexo e requer atengao,
ja que pode impactar negativamente na adesao vacinal dos cidadaos.

A educagdo em saude é um instrumento facilitador na transmissao
do conhecimento necessario para que os individuos compreendam assuntos
relacionados a saude. Com isso, no momento em que 0s responsaveis per-
cebem que a imunizagao é necessaria, certamente priorizaram a protecao
dos seus filhos frente a essas doengas. Nesse contexto, &€ imprescindivel
ressaltar o papel que o profissional enfermeiro desempenha frente a proble-
matica, desde a administragdo da vacina até a conscientizagédo da sociedade
em relacao ao tema.

Ademais, a Semana de Vacinagdo das Américas serviu de inspira-
¢ao para buscar formas criativas e assertivas de informatizar o publico-alvo
na sala de imunizacéo. A interagcao populacdo-estudante, que sé foi possivel
por meio da aplicagao da dindmica da sala de vacinagao, proporcionou a
disseminacdo de conhecimento acerca das vacinas BCG e Hepatite B de
maneira dindmica e didatica.

Destarte, a educagédo em saude decorreu com boa adesao dos par-
ticipantes, de maneira em que duvidas surgiram ao longo da explanagéo dos
discentes e, principalmente, acerca dos cuidados necessarios com a lesao
da vacina BCG. Em suma, a oportunidade de construir uma pratica de edu-
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cagdo em saude para aproximar os responsaveis da promogdo em saude
dos recém-nascidos foi considerada inefavel pelos discentes, dado a oferta
de crescimento pessoal e académico, a partir da troca de experiéncias com o
publico da unidade basica.
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