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RESUMO:

Objetivo: Relatar a experiéncia dos discentes do 6° periodo de graduagao
em Enfermagem acerca da elaboragcédo e execucgdo de atividade educativa
sobre estratégias de prevencéo e controle da sifilis adquirida e congénita, em
uma Policlinica Regional em um municipio do estado do Rio de Janeiro. Rela-
to de experiéncia: Foram confeccionados banner e folders como estratégia
de educacgdo em saude. A execugao da atividade se deu em dois ambientes:
com a populagao no interior e entrada da policlinica e extramuro - com a
populacdo que transitava proximo a unidade. Os estudantes interagiram com
0 publico por meio de dialogo participativo, focado no conhecimento prévio
da comunidade, estratégias de identificacao, prevengao e elucidagéo de du-
vidas, reforgcando a importancia e gratuidade dos testes rapidos para IST’s,
0 que incentivou a adesdo ao exame, além da distribuigdo de preservativos.
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Ressalta-se que a recepgao foi majoritariamente positiva, demonstrada atra-
vés do engajamento com a atividade, entretanto, foi experienciada resistén-
cia, demonstrando o estigma da populagdo em relagdo a tematica. Conside-
ragoes finais: Destaca-se a relevancia de atividades de educativas para a
comunidade, com a divulgacao de informagdes sobre formas de prevencgao,
controle da sifilis e compreensao do uso adequado dos recursos oferecidos
pelo servigo publico.

Palavras-chave: Educagdo em Saude; Sifilis Congénita; Sifilis; Prevengao
de Doengas; Promogao da Saude.

INTRODUGAO

A sifilis € uma doenga infectocontagiosa cronica bacteriana. Assim
que atinge um organismo, tende a afetar a maioria dos 6rgaos, e mesmo
tendo tratamento eficiente, ainda € um grande desafio para a saude publica.
Além disso, é considerada uma infeccao sexualmente transmissivel (IST),
sendo sua transmisséo efetuada majoritariamente por via sexual, adquirida
pelo contato com as lesbes ocasionadas pela bactéria. Também pode ser
transmitida por via transplacentaria, através de transfusdo sanguinea e conta-
to com objetos contaminados em raros casos (CHIACCHIO AD, et al., 2020).
Acerca de sua evolugéo, a sifilis pode ser classificada em fases evolutivas,
cada uma com suas caracteristicas clinicas, imunoldgicas e histopatoldgicas
especificas.

Sao elas: sifilis primaria, onde & possivel reparar uma Unica leséo
caracteristica, conhecida como cancro duro, indolor e endurecida, na regiao
genital masculina ou feminina; sifilis secundaria, quando a doenga se pro-
paga sistematicamente, tanto na pele, onde pode-se observar lesdes pla-
nas e ndo palpaveis semelhantes a manchas vermelhas e com descamagao,
normalmente em regides palmoplantares, faciais e na mucosa oral, quanto
em oOrgéos internos; sifilis terciaria, caracterizada por lesdes assimétricas e
comprometimento. sistémico dos érgédos, como os sistemas cardiovascular
e nervoso, podendo afetar também ossos, musculos e figado, e, por ultimo,
sendo possivel a apresentagdo em forma da sifilis latente, fase assintomatica
(DA SILVA MV, et al., 2024). Com base nisso, é possivel identificar e adaptar
o cuidado e o tratamento adequado para o nivel de gravidade do caso, esta-
belecendo uma melhor conduta a ser tomada.



Outra forma conhecida da infeccao ¢ a sifilis congénita, transmitida
verticalmente através de gestantes infectadas néo tratadas ou inadequada-
mente tratadas. A gravidade e as possiveis complicagdes da sifilis congénita
estdo relacionadas ao momento em que a bactéria é transmitida da mae para
o feto, o0 que pode acontecer durante o periodo intrauterino, no parto ou apés
o nascimento. Nos recém-nascidos, a infecgao pode apresentar sintomas ou
permanecer assintomatica, como ocorre na maioria dos casos. No entanto,
0s primeiros sinais geralmente surgem nos dois primeiros anos de vida, sen-
do mais comuns até a quinta semana, quando podem ser observadas lesdes
em pele e mucosas. (NAGAI MM, et al., 2021). Dessa forma, é evidenciado
pelo Ministério da Saude (2007) que a realizagao do pré-natal adequado, o
aconselhamento e o acompanhamento neste servigo durante a gestacéo é
imprescindivel para a integralidade da assisténcia e concretizagao da preven-
¢éo da sifilis congénita e em gestantes.

Dentre as formas de prevencédo da sifilis adquirida, tem-se como
principal o uso de preservativo durante as relagdes sexuais regularmente,
com isso, destaca-se uma estratégia fundamental do Sistema Unico de Sau-
de (SUS): a distribuicado gratuita de preservativos em todas unidades de sau-
de publica do Brasil, ademais, o fornecimento da testagem rapida para ist's
contribui para a prevencéao e detecgao precoce da sifilis, sendo, da mesma
forma, proporcionada gratuitamente pelo SUS (MINISTERIO DA SAUDE,
2022).

No Brasil, a portaria n° 204, de 17 de julho de 2016, estabelece a
Lista Nacional de Notificacdo Compulséria de doengas e eventos de saude
publica, incluindo a sifilis, nos servigos de saude publicos e privados. Em
2017, a Nota Informativa n® 02-SEI/2017 revisou e atualizou os critérios para
a definicdo de casos de sifilis adquirida, sifilis em gestantes e sifilis congénita
(MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Durante o periodo de 2012 a 2022, o Brasil registrou um aumento
expressivo nos casos de sifilis, com mais de 1,2 milhdo de casos adquiridos,
537 mil em gestantes e 238 mil de sifilis congénita, além de 2.153 mortes re-
lacionadas. A maioria dos casos ocorreu em homens (60,7%) e em pessoas
de 20 a 39 anos, com um aumento de 2,6 vezes entre adolescentes entre
2015 e 2022. A sifilis em gestantes continuou a crescer, atingindo 32,4 casos
por 1.000 nascidos vivos, um aumento de 15,5% em relagéo ao ano anterior,
com 82.6% das gestantes recebendo tratamento adequado.
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Entre 2017 e 2022, a sifilis congénita aumentou 19,1%, apesar da
queda nos nascimentos, com 26.468 casos e 200 mortes em 2022 (Ministério
da Saude, 2023). Esses dados destacam a necessidade de ampliar agdes
para a detecgao precoce e o tratamento adequado, principalmente no contex-
to da saude materna, isso porque, na América do Sul, o Brasil foi responsavel
pela maioria (85%) dos casos de sifilis congénita registrados em 2017 (DO
REGO NPS, et al., 2024).

Visto isso, o Dia Nacional de Combate a Sifilis e a Sifilis Congéni-
ta € comemorado no terceiro sabado de outubro de todo ano, instituido no
ano de 2017 a partir da Lei n°13.430, objetivando salientar a importancia de
atividades educativas pelos profissionais de saude, para propiciar conheci-
mento e agdes no dmbito da prevencao, diagndstico precoce e tratamento
adequado dessa doenga a populagao (BRASIL, 2017). Portanto, para ampliar
o conhecimento dos cidadaos e, assim, contribuir para a saude publica, per-
cebe-se que é essencial a realizagao de atividades voltadas a essa tematica,
tal como as praticas de educacido em saude.

Diante disso, a educagdo em saude se da por meio de diversas
estratégias pedagdgicas que utilizam o conhecimento cientifico dos profissio-
nais da saude e as experiéncias prévias do grupo alvo acerca da tematica.
abordada, propiciando uma troca entre os profissionais e a populagdo com
objetivo de estimular a consciéncia critica das pessoas em relagdo as suas
proprias condicbes de saude, visando o empoderamento e autonomia em
busca de solugdes coletivas, sempre com uma linguagem adequada a popu-
lagéo alvo da agdo (SOUZA LJF, et al., 2024).

Sob o0 mesmo ponto de vista, a Promogdo da Saude, de acordo
com Besen CB, et al. (2007), no contexto das a¢bes educativas, busca capa-
citar os individuos a exercerem maior controle sobre suas vidas por meio da
participagdo em grupos, com o objetivo de transformar a realidade social e
politica. Portanto, a Atengédo Basica em Saude, quando entendida como um
instrumento de educacao em saude, tem como fungao principal promover ati-
vidades educativas voltadas para a promog¢ao da saude, visando melhorar as
condigdes de bem-estar e facilitar o acesso a bens e servigos sociais (BESEN
CB, et al., 2007).

Nesse sentido, ao destinar um espaco da educacédo em saude para
abordar temas que vao além do aspecto bioldgico, favorece-se o desenvol-
vimento de conhecimentos, atitudes e comportamentos que estimulam o cui-



dado com a saude, através do empoderamento e da busca por estratégias
que possibilitem maior controle sobre as condi¢gdes de vida, tanto individu-
al quanto coletivamente. Desta forma, o objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia dos discentes do 6° periodo de graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal Fluminense, acerca da elaboragéo e execugéo de ativi-
dade educativa sobre estratégias de prevencgao e controle da sifilis adquirida
e congénita, em uma Policlinica Regional em um municipio do estado do Rio
de Janeiro.

RELATO DE EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de educacao
em saude sobre sifilis, realizada no segundo semestre de 2024, por acadé-
micos de enfermagem do sexto periodo da Escola de Enfermagem de uma
universidade durante o ensino-tedrico-pratico (ETP) da disciplina de Gerén-
cia de Enfermagem I, em uma Policlinica regional vinculada ao SUS em um
municipio do estado do Rio de Janeiro.

Inicialmente, foi proposto como tema da atividade de educagédo em
saude para o grupo de discentes do ETP o “Dia nacional de combate a sifilis e
sifilis congénita”, visto que a ac¢ao seria realizada na semana que € comemo-
rado, em outubro. Com isso, a demonstragédo das a¢des dos 3 momentos que
compreendem a atividade (organizagao, planejamento e execug¢ao) podem
ser ilustradas pelo Diagrama de Gantt (Figura 1). uma ferramenta visual gra-
fica utilizada no planejamento, acompanhamento e gestdo de projetos (ZEN
MC e CHIMINELLI C. 2022), separando a sua constru¢gao por semanas.

Assim, na primeira semana, foi iniciado o momento da organiza-
¢ao, onde o grupo de académicos fez a definicdo das atividades de cada
membro. Com isso, 2 membros ficaram responsaveis pelo levantamento de
informagdes sobre a tematica, embasando-se em bases de dados, cart carti-
Ihas e manuais do Ministérios da Saude (MS), 2 académicos foram em busca
das melhores estratégias de educagcdo em saude para serem utilizadas na
atividade e um membro encarregou-se da identificagdo e compreensao da
populagao-alvo.

Na segunda semana, apds a busca efetuada pelos membros, fo-
ram realizadas reuniées em grupo, visando definir as estratégias que seriam
utilizadas e a dinamica da acao no dia, dessa forma, foi acordado que os
melhores métodos seriam a confecgao de 2 produtos visuais e didaticos que
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facilitasse a compreensao do conteudo pela populagéo, sendo eles um folder
e um banner.

A partir disso, ja com todas as informacdes relacionadas a tematica
e a decisao das estratégias a serem utilizadas, se iniciou 0 momento do pla-
nejamento na terceira semana. Este momento foi baseado na elaboracgao do
banner didatico com imagens e folder por todos membros do grupo, desde o
design até a impressdao, projetados com informagdes relevantes e abordadas
de uma maneira de facil entendimento, onde foram descritos a definicao, dis-
tincdo da sifilis adquirida e congénita, formas de transmissao, sintomas, pre-
vencgao e diagnostico. Na mesma semana, ocorreram reunides com a profes-
sora orientadora da atividade para avaliagcdo dos materiais, assim, obteve-se
aprovagao quanto a disposigcao das informagbes e elementos visuais, sendo
autorizados para utilizagdo no dia da agdo em saude.

Por fim, a execugdo da atividade ocorreu na quarta semana, na
manha do dia 17 de outubro de 2024, utilizando os mecanismos facilitadores
para a compreensao da informagéo exposta. A agao se deu simultaneamente
em 2 ambientes, sendo o primeiro, a entrada e recepgao da policlinica, e o
segundo, a rua proxima a policlinica. Assim, os pedestres e pacientes que
transitavam pelos arredores e dentro da policlinica foram o publico-alvo da
troca de informagbes na agéo

Arealizagdo da atividade no 1° ambiente foi feita a partir da exposi-
¢ao do banner na parede e montagem de uma mesa, contendo os folders con-
feccionados, preservativos masculinos e femininos, lubrificantes e modelos
anatomicos de genitalias masculina e feminina para demonstragoes. Nesse
ambiente, o contato com a populagéo era marcado a partir da curiosidade ge-
rada neles, seguida de uma recepg¢ao dos alunos oferecendo o entendimento
da atividade, explicacao do banner e entrega de brinde. Simultaneamente, no
2” ambiente eram distribuidos os folders confeccionados pelo grupo e brindes
contendo preservativos masculinos e lubrificantes, oferecidos pela policlinica,
para a populagao que transitava na rua

O contato entre os praticantes da acdo em saude e a comunidade
em geral ocorreu de forma que houvesse um dialogo participativo com o ob-
jetivo de compreender até onde os participantes tinham informacgéo sobre o
assunto, além de desmistificar dividas frequentes e complementar o conhe-
cimento parcial da tematica. A populagao foi abordada a partir do emprego de
perguntas como: ‘vocé sabe o que é sifilis?”, “saberia exemplificar um sintoma



da sifilis?”, “sabe como pode se prevenir da sifilis?”, dessa forma, durante a
conversa, era empregada a apresentagcdo do material educativo para auxiliar
no entendimento e visualizagdo do conteudo pelas imagens. Além disso, era
sempre enfatizado a importancia e disponibilidade da testagem. rapida para
infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) gratuita e rapida nas unidades
de saude publica, como a policlinica, com isso, foi possivel a captacao de
diversas pessoas para a realizagao do exame (teste rapido).

A partir disso, com a abordagem da populagao, foi observado em
muitos relatos as pessoas afirmarem ter ideia sobre o que se tratava a tema-
tica, mas nao conheciam as principais informagdes quanto a infecgdo, trans-
missdo, prevengao e o acesso ao teste rapido. Também foi possivel receber
uma avaliagcédo da nossa atividade, visto que houve um grande engajamento
da populagéo, troca de informacgdes, perguntas e interesse na teméatica. En-
tretanto, algumas pessoas mostraram resisténcia em discutir o assunto, difi-
cultando a atencéo e o dialogo com esse grupo.

Figura 1-Diagrama de Gantt - Atividade de Educacdo em Saude: Dia Nacional de

Combate a Sifilis e Sifilis Congénita.

Diagrama de Gantt - Atividade de Educaciao em Saide: Dia Nacional
de Combate a Sifilis e Sifilis Congénita, Nitero6i/2024.

Acdes Semana 1 Semana 2 Semana 3 Bemana ;s
C (17/10/2024)
Distribuigao das tarefas [
Pesquisa da temitica —_
Busca de¢ estratégias cducativas ——
Compreensido do pablico-alvo —_
Reunides para deflini¢io da atividade 4_
Design do banner e folder
Recunioes com orientadora
Impressao dos materiais informativos
Execugao da atividade —
Avaliagdo da atividade educativa —
. Momento 1: Organizagio Momento 2: Planejamento -Mnmenln 3: Execugao

Fonte: Dos Santos ACA, et al., 2025.
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DISCUSSAO

A atencdo a prevengao e controle da sifilis adquirida e congénita
sao ressaltadas no terceiro sabado do més de outubro e, com base em dados
epidemioldgicos, sdo propostas agdes de cunho comunitario para proporcio-
nar uma queda nos niveis em que a infecgdo atinge a populagéo. Nesse dia,
as exposicoes e disseminagao de informacdes voltadas para a sifilis ocorre
de acordo com a necessidade de cada comunidade, sendo preciso realizar
uma analise minuciosa da populagéo que esta sendo mais afetada e intervir
ativamente na mesma (BRASIL, 2024).

A partir disso, a utilizagdo de elementos visuais com informes ilus-
trativos e uma linguagem acessivel se revelam como recursos importantes e
eficientes para melhorar a compreenséo e a comunicagao, produzindo resul-
tados positivos quando aplicados de forma apropriada (DE LIMA ARRUDA
AB, et al., 2022). Ferramentas educativas, como folders e banners séo solu-
¢cOes valiosas e assertivas, uma vez que permitem a interagao entre o locutor,
o paciente, a familia e os profissionais de saude, disseminando informagdes
de modo &gil e evitando a fadiga do leitor. Além disso, promove uma reflexao
acerca das escolhas em seu cotidiano, habitos comportamentais, estilo de
vida e fatores que podem influenciar a saude individual e coletiva.

No folder, a organizacdo informacional foi planejada para atrair vi-
sualmente o publico. A combinacao de uma arte ilustrativa e uma linguagem
acessivel torna o material mais atraente para os leitores. A cor escolhida foi
um tom de verde, alinhando-se com a proposta de “outubro verde”, cor es-
colhida para o combate a sifilis com o objetivo de tornar o informativo mais
acolhedor, pois, 0 uso de cores aumenta a repercussao e a eficacia na trans-
missdo da mensagem em comparagao com materiais em preto e branco (DE
LIMAARRUDA AB. et al., 2024)

Além disso, as referéncias utilizadas, como guias e materiais de
ministérios da saude para o folder e o banner, foram escolhidas por sua én-
fase em propostas de avaliagdo na atengéo basica, monitorando. estrutura,
processo e resultado com base em dados dos sistemas de informacéo em
saude (ALMEIDA PF e GIOVANELLAL. 2008). Sendo assim, a constru¢do do
material foi planejada para que cada informativo, redigido de forma simples,
fosse acompanhado por uma imagem, promovendo, assim, um dialogo parti-
cipativo e utilizando o material como instrumento facilitador da comunicacao
durante atividades de educagcao em saude.



A educacgado em saude é fundamental para a prevengao e promogao
da saude, bem como é centrada na melhoria das condicbes de vida da po-
pulagdo. Ela busca capacitar as pessoas para identificar suas necessidades,
realizar mudancas de comportamento e ter autonomia para a preservacao
e melhoria da sua propria saude (DOS SANTOS GONCALVES JV, et al.,
2024). Nesse contexto, o enfermeiro exerce um papel fundamental na popu-
lagao, participando de programas e atividades de educagao em saude visan-
do melhorar a saude do individuo, familia e da comunidade como um todo.
Como educador, ele esta inserido no contexto da educagdo em saude, sendo
essencial orientar a populagao e apresentar alternativas que a incentivem a
adotar atitudes que promovam uma saude plena, abrangente e participativa
(OLIVEIRA HM GONCALVES MJF, 2004)

Em qualquer agao que envolva a saude, o planejamento é essencial
para que os resultados esperados sejam alcangados e, no ambito da atengao
basica em saude, o enfermeiro é o profissional responsavel pelo gerencia-
mento e planejamento das estratégias de educagdo em saude. Desse modo,
o contato com o planejamento e gestédo ainda na formacéao do profissional de
enfermagem é imprescindivel para a obten¢do de competéncias profissionais
como a lideranga, resolutividade, gestao de recursos humanos e criatividade
(BRAGAAV, et al., 2024).

Sendo assim, a meta era fazer com que a populagéo que transitava
dentro e em frente a policlinica se sensibilizasse sobre o comprometimento,
prevengdo e diagnoéstico da sifilis adquirida e congénita. Por conseguinte,
proporcionando um empoderamento da comunidade a respeito da tematica,
que se daria por meio de conteudos acessiveis e que 0s pacientes envolvidos
conseguissem desenvolver o autocuidado (COSTA DW, et al., 2016).

Durante a atividade, foi possivel observar que muitos participan-
tes continham informacdes incorretas, incompletas ou apenas conheciam o
nome, mas nao sabiam do que se tratava, isso demonstra a importancia da
exposicao de informagdes adequadas e da educagdo em saude. Também
foi notavel participantes interessados no tema, porém, alguns deles nao se
mostraram abertos ao assunto, devido a estigmatizagdo em torno da saude
sexual.

Os efeitos do estigma sao significativos e impactam diretamente na
saude mental e fisica das pessoas, contribuindo para problemas como ansie-
dade, depresséo e baixa autoestima. Além disso, o estigma pode representar
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obstaculos consideraveis para o acesso a servigos de saude e apoio. Desse
modo, a estigmatizacdo da educagéo sexual cria barreiras que impedem os
usuarios de buscar os servigos de saude para diagnostico precoce e trata-
mento, dificultando, assim, a prevencéo e o cuidado adequado (GRIFFO AF,
et al., 2024)

A oferta do teste rapido para sifilis € outras ISTs existe a alguns
anos nas unidades basicas de saude (UBS’s), no entanto, segundo Araujo e
Souza (2020), sua utilizacdo e cobertura ainda ndo séo satisfatérias. Dessa
forma, durante a agéo, foi abordado o teste rapido para sifilis, que é realizado
pela prépria unidade, com

isso, algumas pessoas afirmaram n&o saber da existéncia e se in-
teressaram em realiza-lo, logo, foram encaminhadas até a sala de testagem
rapida dentro da unidade, o que mostra um impacto positivo da agdo em
estimular a procura pelo teste rapido. Este cenario apenas reforga o papel
da Atengéo Basica em Saude na prevencédo das IST's e promogao da saude
(PEIXOTO HA, et al., 2024).

Em suma, o estudo abordou a importancia da enfermagem no pla-
nejamento e execugdo de atividades educativas para a comunidade, um
dos pilares para prevencao e controle de doengas como a sifilis adquirida e
congénita. Foi destacado o impacto positivo de materiais informativos visu-
almente atraentes e de linguagem acessivel, que facilitam o engajamento e
a disseminacgéao de informagodes relevantes, gerando um empoderamento da
populagao.

Embora a resisténcia tema tenha sido um desafio devido ao estig-
ma associado a saude sexual, o impacto positivo da atividade ficou evidente,
portanto, pode se afirmar que os objetivos da acdo foram alcangados, por-
que tanto o dialogo participativo quanto a transmissado do conhecimento se
demonstraram eficazes, visto que a grande maioria da populagédo conseguiu
compreender a proposta da atividade e se mostrou receptiva, interessada em
aprender sobre a tematica, aberta a troca de informagdes e realizar o teste
rapido. Assim, a educagao em saude, aliada a estratégias de comunicagao
acessiveis e atrativas, e o envolvimento do enfermeiro revelam-se essenciais
para a promogao da saude, fortalecimento do autocuidado, prevengéo e con-
trole de doencgas, como a sifilis adquirida e congénita.
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