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RESUMO:

No Brasil, os testes rapidos para IST s&o cruciais na detecgao precoce
e tratamento de HIV, sifilis, e especialmente Hepatites B e C, afetando
milhdes globalmente e sendo uma das principais causas de transplantes
de figado. Portanto, o objetivo deste estudo é relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem da UFF na educagcdo em saude sobre a im-
portdncia do teste rapido para hepatites B e C. Realizado no primeiro
semestre de 2024 em uma policlinica do SUS, os académicos utilizaram
recursos educativos e abordagens interativas para conscientizar pacientes e
transeuntes. Distribuiram 50 folhetos, com 18 pessoas realizando o teste
rapido e 10 planejando realizar futuramente. A pratica foi fundamentada nos
principios de Paulo Freire, enfatizando a importancia de uma abordagem
acolhedora. Embora os profissionais de enfermagem demonstrem bom
entendimento sobre os testes rapidos, ainda enfrentam barreiras como falta
de treinamento continuo e infraestrutura inadequada. A conscientizagdo dos
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pacientes e a educacdo em saude sao essenciais para a prevengao € ma-
nejo das hepatites, necessitando de investimentos em politicas publicas
para treinamento e infraestrutura.

Palavras-chave: enfermeiros, hepatite B, hepatite C, atengéo primaria, tes-
tes rapidos, IST, detecgao precoce, educagdao em saude.

INTRODUGAO

No Brasil existem dois tipos de testes para infecgbes sexual-
mente transmissiveis (IST), o exame laboratorial, onde é coletado o sangue
venoso e enviado ao laboratério para analise, e o teste rapido, realizado a
partir da coleta de uma gota de sangue do dedo do paciente ou do
fluido oral, bastando aguardar até no maximo 30 minutos para se obter um
resultado. (DIH, 2022) Nessa perspectiva, os testes rapidos sdo um exce-
lente aliado na detecgdo precoce e tratamento adequado das IST, pois sdo
portateis, ageis, permitem que o exame seja executado com facilidade e
possibilitam a detecgao de HIV, sifilis, e Hepatites B e C.

Aponta-se que a hepatite C afeta entre 80 e 150 milhdes de pesso-
asno mundo, e é uma das maiores causas de transplantes de figado.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2017) J&4 em relagao & hepatite B, é estimado que
quase 1 milhdo de pessoas tenham a doenga no Brasil, e 700 mil ainda nao
possuem o diagnéstico. (MINISTERIO DA SAUDE, 2023) Dessa maneira,
a hepatite, que é caracterizada como a inflamacao do figado, pode ser
desencadeada por alguns remédios, alcool, drogas, doencas autoimunes,
genéticas ou metabdlicas, e por virus. As hepatites virais s&o classificadas
como A, B, C, D e E, sendo mais comum no Brasil os subtipos A, B e
C. (GOVERNO DO ESTADO DA BAHIA, [s.d.]) Enquanto as hepatites A
e E podem ser contraidas por meio do consumo de alimentos ou agua
contaminada por fezes, a transmissdo dos subtipos B, C e D, ocorre
via relacdo sexual desprotegida, contato com sangue contaminado e até
verticalmente, através da gravidez e do parto. (GOVERNO DO ESTADO DO
PARANA, 2023)

Como nem sempre as hepatites B e C apresentam sintomas,
muitos individuos s&o portadores dessas doengas e nao sabem, o que au-
menta os riscos de a infecg¢do evoluir e tornar-se cronica, com o potencial de
causar sequelas graves como cirrose ou cancer. (GOVERNO DO ESTADO



DA BAHIA, [s.d.]) Logo, é preciso oferecer a populagéo a realizagdo dos tes-
tes rapidos para identificar os portadores dessa IST e, além disso, disseminar
nogdes de educagcdo em saude para evitar o surgimento de novos casos.

A Organizagao Mundial da Saude estimou que cerca de 1,1 milhdes
de mulheres gravidas seriam infectadas com sifilis em 2022, o que re-
sultaria em mais de 390 000 resultados adversos no parto. (WHO, 2024)
Em paralelo, segundo o boletim epidemiolégico do Ministério da Saude, de
2007 até junho de 2023, foram notificados no Sinan 489.594 casos de
infecgéo pelo HIV no Brasil. (MINISTERIO DA SAUDE, 2023)

Assim, dados alarmantes como esses, corroboram que as in-
feccdes sexualmente transmissiveis, ainda sdo um grande problema de sau-
de global. Nesse contexto, mais de 30 tipos de bactérias, virus e parasitas
diferentes, podem ser transmitidos através do contato sexual, o que inclui
sexo vaginal, anal e oral, e dessa forma, acarretar o desenvolvimento de
uma IST. Ademais, a transmissao dessas infecgoes também pode ocorrer de
mae para filho durante a gravidez, parto e amamentagao. (WHO, 2024)

O Decreto n°® 8.901/2016 publicada no Diario Oficial da Uniao
em 11.11.2016, Secéo |, paginas 03 a 17, determinou o uso da nomenclatura
“IST” no lugar de “DST” (doengas sexualmente transmissiveis). Essa mu-
danga se deu, pois, segundo Adele Benzaken, diretora do Departamento de
Doencas de Condicbes Croénicas e Infeccbes Sexualmente Transmissiveis,
a palavra “doenga” implicaria em sintomas e sinais visiveis no organismo do
individuo. Por outro lado, ‘Infecgdes’ podem ter periodos assintomaticos, a
exemplo da sifilis, herpes genital, condiloma acuminado, ou se manterem
assintomaticas durante toda a vida do individuo, como em casos de infec¢ao
pelo HPV e virus do Herpes, sendo entdo, somente detectadas por meio de
exames laboratoriais”. (BRASIL, 2016).

Essa mudanca na nomenclatura € uma excelente oportunidade
para se discutir sobre a auséncia de sintomas, uma grande problematica
das IST. Sob essa ¢tica, as IST podem ser silenciosas, ou seja, nao
apresentarem sinais, e caso nado sejam diagnosticadas e tratadas corre-
tamente, podem levar a complicagdes tais quais infertilidade, cancer ou
a morte. (BRASIL,2023) Por conseguinte, a realizagdo da testagem
€ extremamente importante, ainda mais se ocorrer exposigao ao risco, como
a realizagédo de atividade sexual sem o uso de camisinha, o compartilha-
mento de seringas e demais objetos cortantes. (GOVERNO DO ESTADO DA
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BAHIA, [s.d.])

Segundo a OMS, os cuidados primarios de saude asseguram
que o individuo receba cuidados que vao desde a promogao e preven-
¢ao ao tratamento, a reabilitacdo e cuidados paliativos, devendo isso ocorrer
0 mais proximo possivel do seu ambiente diario (OMS, 2023). Logo, o enfer-
meiro tem um papel fundamental na atencdo primaria, com énfase na
educacédo em saude, um dos principais topicos compreendidos nessa estra-
tégia. Nesse ambito, a educagdo em saude envolve atividades que visam
promover o cuidado do paciente, usando-se os recursos disponiveis nos
servicos de saude.

Essas acOes pedagdgicas possibilitam a troca de conhecimentos
entre enfermeiro e paciente, e podem ocorrer por meio de multiplas estraté-
gias, como o didlogo, o letramento funcional em saude e a problemati-
zagao, técnica a qual estimula o paciente a contar seus problemas promoven-
do-se entdo uma troca continua dos saberes. (Costa et al, 2020) Outrossim,
vale destacar ainda, o desenvolvimento de atividades ludicas, (Souza et al,
2016), a distribuicao de cartilhas e folhetos (Alves et tal, 2005) e a represen-
tagéo visual de partes do corpo humano. (Oliveira et al, 2024)

Portanto, é fundamental que o enfermeiro esteja apto para educar o
grande publico sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis, e que possua
pericia para realizar o teste rapido. Com base nisso, o objetivo desse trabalho
€ de relatar a experiéncia de académicos de enfermagem do sexto periodo,
do Curso de Graduacao da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa
(EEAAC), da Universidade Federal Fluminense (UFF), SOBRE EDUCACAO
EM SAUDE RELACIONADA A IMPORTANCIA DO TESTE RAPIDO
PARA DIAGNOSTICO DE HEPATITE B e C.

METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de um relato de experiéncia, sobre edu-
cagdo em saude no tocante as hepatites B e C, exercido no primeiro semes-
tre do ano de 2024, em uma policlinica vinculada ao Sistema Unico de Satde
(SUS), realizada por académicos do curso de enfermagem, do s exto
periodo, cursantes da disciplina de Geréncia de Enfermagem |, componente
curricular obrigatéria da Matriz Curricular da Universidade Federal Fluminen-
se (UFF).

Ao desenvolvimento da educagao em saude em si, junto a popula-



¢ao presente tanto na policlinica, como aos seus arredores, observada
como primordialmente afetada pela questdo das ISTs através de acompa-
nhamento setorizado, em especial na vigilancia sanitaria da localidade,
a qual seria importantemente desenvolvida a questdo da educagdo em
saude para a importancia do teste rapido para ISTs, em especial as hepatites
B e C, com a utilizacao de ferramentas de ensino capazes de conscientizar e
incentivar o uso do mesmo para a populagao referida.

Tal unidade de saude tem como costume a recepgao de
pessoas de variados bairros da area referente ao municipio de Niterdi-RJ,
sendo estas advindas de bairros como Largo da Batalha, ltitioca, Sapé, Badu,
Cantagalo, Maceio, Viradouro, entre outras comunidades e/ou bairros do en-
torno, cada uma com sua demanda em saude, seja consultas, exames,
vacinas, acompanhamentos, emergéncias, entre outros. Por isso, foi de
suma importancia observar e compreender os contextos sociais de cada bair-
ro e da regido em si, além da demanda da policlinica, para a elaboragao
da estratégia d e agao através da educagédo em saude.

Tendo em vista a entrada da campanha de conscientizagao
denominada “Julho Amarelo” e considerando a importancia do teste rapido
para ela, sendo, em especifico para hepatites B e C, foi utilizado o método de
educacao em saude individualizada, método este que envolve interagdes di-
retas com os pacientes e pode incluir atividades como aconselhamento,
orientagdo, demonstracées praticas, e fornecimento de informacgdes
educativas sobre prevencgéo, tratamento e manejo de doengas.

Assim, ao definir o método em questdo e apds a preparagdo do
mesmo, 0s proprios académicos, em duplas, se direcionaram a poli-
clinica e abordaram os pacientes da unidade de saude, além de transeuntes
a frente da unidade, esclarecendo a importancia do teste rapido para
ISTs, em especial hepatites B e C, tendo sido citados seus mecanismos de
contagio, seus sintomas e/ou a auséncia deles, e suas complicagdes,
entregando o recurso instrucional utilizado na estratégia de educagdo em
saude, sendo este o panfleto.

O panfleto tem como base a campanha do julho amarelo, destacan-
do as hepatites virais, que representam um desafio global de saude,
com milhdes de pessoas afetadas anualmente, destacando a importancia
de prevenir, diagnosticar e tratar a doenga, destacando formas de e objetos
de ataque dela, incentivando a prevengéo e a realizagao do teste rapido para
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diagnéstico.

Junto deste, foram utilizados, para desenvolvimento de agao, recur-
sos visuais escritos e elementos figurados, corroborando para um melhor
entendimento acerca da tematica abordada, como broches, cartazes, e lagos
amarelos de tamanhos variados, além do dialogo entre os estudantes e os
clientes que entravam, saiam, e passavam a frente da policlinica.

Na primeira etapa, a partir do principio de divulgacdo da campanha
do julho amarelo, e da vontade dos académicos em levar o conhecimen-
to desejado aos pacientes, se iniciou uma elaboragdo explicagdo para a
campanha em questdo, esclarecendo os tipos de hepatites virais, suas
formas de contaminacéao e sintomas, bem como casos assintomaticos.

Anteriormente, foram realizadas pesquisas em bases de dados
para uma compreensao melhor sobre a questao. Apds tal pesquisa e reuniao
de artigos, relacionando a importancia do teste rapido, a agdo das he-
patites virais e seus efeitos, foram planejados os recursos auxiliadores
a acdo de educagao em saude.

A segunda etapa consistiu na confeccado de um material auxiliar,
sendo este o panfleto, consistindo em um recurso visual. Nele buscou-se
usar uma imagem de um figado, em méos, com o intuito de fazer alusdo nao
apenas ao 6rgao atingido pelas hepatites virais, mas também a metafora de
que o cuidado deste estd nas maos do préprio paciente, sendo incluidos tam-
bém incentivos ao teste rapido e a prevengéo da doenga.

Na terceira etapa, foi usada como estratégia para o alcance
dos pacientes e transeuntes a abordagem em frente a entrada da unidade,
seja para o entrar, para o sair, ou mesmo apenas como caminho para outro
local. Em primeiro lugar, os discentes se apresentaram como estudantes
de enfermagem da Universidade Federal Fluminense, com a fungao de dialo-
gar sobre a campanha do julho amarelo, das hepatites virais, em especial B
e C, e da importancia do teste rapido.

Em geral, houve boa receptividade sobre a tematica, além de
curiosidades e duvidas despertadas e levantadas sobre o teste rapido,
contribuindo para um dialogo maior e melhores conscientizagdo e incentivo
para tal. Além disso, a distribui¢gdo de panfletos, acompanhada de um broche
com um lago amarelo, reforgou tais explicagbes e incentivos. Para a
complementacdo da acdo, foi-se explicado a disponibilidade e o
funcionamento do teste rapido na policlinica, e a importancia de cada



paciente na informatizagdo de seus familiares, amigos, vizinhos e colegas,
sendo importantes na disseminagédo de conhecimento na realidade social
vivida pelos proprios.

RESULTADOS E DISCUSSAO
E interessante aliar os conhecimentos de Paulo Freire ao contexto
da educagdao em saude para entender melhor a fungdo do enfermeiro
nesse meio:
“na medida em que ndo compreendo a relagdo entre o “meu
aqui” e o “aqui dos educandos” é que comego a descobrir o0 que
0 meu “aqui” é o la dos educandos. Nao existe “Ia” sem “aqui”,
0 que é 6ébvio. Sé reconhece que existe um “aqui” porque existe

algo diferente que é o “14”.(...) E por essa razdo que ninguém
chega la partindo de la.” (FREIRE, 1982-04)

Seguindo essa linha reflexiva, o enfermeiro ndo pode supor
que um individuo ja tenha acesso ao que Paulo Freire se refere como o “aqui
e agora do educador”, e precisa, por meio das técnicas de educagédo em sau-
de, se aproximar da realidade do educando e esclarecer para ele uma
nova perspectiva, paralelamente, sem invalidar os sentimentos, conceitos
ou duvidas desse, que estda em processo de aprendizagem. Dessa for-
ma, a funcdo da educagao em saude seria de justamente apresentar o “1a”
para a populagio, construindo-se um parametro do que pode ou néao lhes
fazer fisica ou mentalmente bem, a partir de conhecimentos prévios ja interio-
rizados por essas pessoas.

E importante considerar que o principio da implementagao da edu-
cagao em saude no Brasil aconteceu de maneira conturbada, como relata
Leilane Sousa et al, em “Praticas de educagcao em saude no brasil: a atuagao
da enfermagem”, no cenario da Revolta da Vacina: “as praticas de educagao
em saude, pautadas em interesses da elite, mais se assemelhavam a um
movimento de toca-boiada, pois as agbes de saude eram realizadas pela
imposicao, sem dialogo (...) As pessoas eram objetos de intervengao do
Estado e a saude era considerada mais como um dever do que como um
direito” (SOUSA ET AL., 2009, pagina 57).

Por conseguinte, o grupo considerou os aspectos supracitados e
buscou desenvolver uma abordagem acolhedora e convidativa durante a pra-
tica de educacdo em saude, para levar ao publico conhecimentos sobre as
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Hepatites B e C, informagdes sobre o teste rapido para IST, e expor a possi-
bilidade de testagem naquela unidade de saude em questéo.

A primeira etapa da execuc¢do constituiu-se em expor, sobre uma
mesa forrada por um tecido amarelo, por conta do julho amarelo, os dois figa-
dos em tecido, um com cirrose, e outro saudavel, uma torre de papelao
com preservativos masculinos, lagos amarelos, os folhetos impressos
em papel fotografico rigido e com brilho, e os pequenos lagos de fita
presos em alfinetes.

A exposicdo dos figados em tecido objetivou captar a atencéo
dos individuos que circulavam no local, e demonstrou-se ser uma estra-
tégia eficaz. Nesse contexto, a tatica foi efetiva, pois muitos ficaram curiosos
ao observar a representagdo anatdbmica dos figados, e se aproximaram
dos estudantes buscando explica¢des sobre a intervengao realizada no mo-
mento. Diante disso, os modelos anatémicos favorecem o desenvolvi-
mento das praticas educativas dado o forte apelo sensorial, ao possibilitar a
visualizagdo e o manuseio dos protétipos. (Bresolin et al, 2018)

Na segunda parte do processo educativo, pendurou-se nas
paredes préximas a porta da unidade de saude os dois cartazes referentes
ao junho amarelo e a hepatite B.

Posteriormente, os alunos posicionaram-se na entrada da policli-
nica, e com sutileza, procuraram interagir com os pacientes e transeuntes a
fim de se iniciar um dialogo e transmitir as informag¢des da educagao
em saude planejada, buscando utilizar as técnicas de educagado em saude
baseadas no dialogo e problematizagao. (Costa et al, 2020)



Figura 1. Modelos anatémicos de figado com e sem cirrose, em tecido.

Fonte: elaborado pelos autores.

Em paralelo a essa abordagem, distribuiu-se ao publico no local to-
dos os 50 folhetos elaborados antes da atividade pratica, reforgando-se
a eficiéncia da acéo educativa implementada. (Alves et al, 2005) Vale ressal-
tarque as pessoas foram estimuladas a levar os folhetos para casa a
fim de repassa-los para familiares e demais conhecidos e, com isso,
disseminar ainda mais a informacgao nele contida.

Figura 2. Panfletos distribuidos para a populagéo.

Fonte: elaborado pelos autores.
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Do total de pessoas abordadas ao longo de uma hora de atividade,
18 demonstraram o desejo de realizar o teste rapido na unidade de sau-
de, e foram encaminhadas para a sala de testagem de IST, o que representa
um 6timo nivel de adesdo. Ademais, cerca de 10 pessoas afirmaram
que retornariam a unidade para realizar o teste rapido em uma ocasido futura.

CONCLUSAO

O presente estudo destacou a importancia da atuagao dos enfer-
meiros na atengdo primaria a saude no tocante ao teste rapido para
ISTs, especialmente em relagdo a hepatites B e C. Através de uma
abordagem descritiva e transversal, foi possivel identificar os niveis de
conhecimento, praticas adotadas e desafios enfrentados pelos profissionais
de enfermagem em seu cotidiano.

Os resultados apontam que, embora a maioria dos enfermeiros
demonstre um bom entendimento sobre a importancia dos testes rapidos e
as técnicas envolvidas, ainda existem barreiras significativas que impactam
a eficacia do processo de deteccdo e acompanhamento dos casos positivos.
Dificuldades como a falta de treinamento continuo, insuficiéncia de materiais
e infraestrutura inadequada sdo algumas das enfrentadas pelos profissionais
em questao.

Além disso, a analise revelou que o desconhecimento dos pa-
cientes sobre a aplicagdo do teste rapido entre contribui para a reflexao
de problematicas na abordagem integra do enfermeiro. Observou-se que
pacientes com maior acesso a informagdes e conhecimentos adequados
contribuiram para melhores praticas de manejo e seguimento de si mesmos
pela equipe de enfermagem.

Portanto, para aprimorar a detecgdo e o manejo das hepatites B e
C na atengdo primaria a saude, é crucial investir em politicas publicas
que garantam o treinamento continuo dos profissionais de enfermagem, além
da conscientizacdo da populagdo, seja em geral e/ou em especifico a
afetada por essa problematica. Apenas com uma abordagem sisteméatica e
integrada sera possivel otimizar a atuagdo dos enfermeiros, contribuindo
para areducao da prevaléncia dessas doengas e a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes.

Este estudo fornece uma base sdélida para futuras pesquisas
e intervencdes, reforcando a necessidade de suporte adequado aos



enfermeiros na linha de frente da deteccéo das hepatites B e C. Com um foco
renovado em educacdo e infraestrutura, a atengdo primaria a saude
pode desempenhar um papel vital na luta contra essas doencas.
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