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RESUMO:

Objetivo: relatar a experiéncia educativa realizada em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) com o propdsito de abordar a prevencao da gravidez na adolescéncia. Método:
trata-se de uma pesquisa descritiva, qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Foi con-
duzida em uma UBS localizada em Niterdi, Rio de Janeiro, e envolveu académicos de
enfermagem do 6° periodo como parte de sua formacgéo pratica. Na sala de espera da
UBS, os académicos planejaram e conduziram uma ag¢ao educativa sobre prevengao
da gravidez na adolescéncia mediante orientagbes sobre riscos, planejamento fami-
liar e métodos contraceptivos através de folder, cartaz, preservativos e uma silhueta
feminina de uma mulher gestante como produto inovador. Relato de experiéncia:
destaca-se que a iniciativa conseguiu gerar interesse dos adultos e idosos presentes,
levando a discussodes e distribuicdo de preservativos. Além de fornecer as acadé-
micas uma oportunidade valiosa para aplicar seus conhecimentos teéricos em um
contexto real de saude publica, enfrentando desafios e aprendendo com os resultados
obtidos durante a agéo educativa. Consideragdes Finais: embora a iniciativa tivesse

'Artigo nao foi publicado

Geréncia de enfermagem na atengdo bdsica: experiéncias inovadoras de educagdo em saiide

r_r_)
~



248

na adolescéncia em uma unidade basica de saude: relato de experiéncia

Ag¢ao educativa relacionada a prevengdo da gravide.

Capitulo 3.7:

adolescentes como publico-alvo, a maioria dos presentes eram adultos e idosos. A
agdo educativa destacou a importancia da educagdo em saude, a participagao da
equipe de enfermagem e sugere estratégias para abordagens mais especificas aos

adolescentes.

Palavras-chave: Enfermagem de Atengdo Basica; Gravidez na adolescéncia; Pre-

vengao; Educagdo em saude.

INTRODUGAO

A Lei n°® 8.069 de 1990, que dispde sobre o Estatuto da Crianga e do Ado-
lescente (ECA), define em seu artigo 2° que a adolescéncia compreende o periodo
entre 12 e 18 anos de idade. Ja para a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a
adolescéncia é determinada pelo periodo de 10 a 19 anos, fase Unica em que ocorre
intenso desenvolvimento, na qual o adolescente passa por mudangas fisicas, men-
tais, emocionais, sexuais e sociais que conduzirdo o individuo a consolidagéo de seu
crescimento e sua personalidade (RIBEIRO et al, 2016).

A maturagéo sexual, bem como a expressao da sexualidade pelo individuo,
acontece de maneira singular e pode ser vivenciada de diferentes formas a depender
do aspecto educacional, cultural, politico e econémico-social. Ressalta-se a vulnera-
bilidade dos adolescentes quanto a promogéao, protegdo ou garantia de seus direitos
de cidadania, com riscos associados a esta fase de desenvolvimento. Desta forma,
esses jovens podem vivenciar situagdes de violéncia, abuso, exploragdo, uso de dro-
gas ilicitas, além de frequentes praticas sexuais inseguras que resultam em gravidez
precoce (SANTOS et al, 2022; FERRARI et al, 2008).

A gravidez precoce decorre, principalmente, da no utilizagdo de métodos
contraceptivos e da utilizagdo inadequada desses métodos. Entretanto, os problemas
associados a gravidez na adolescéncia ultrapassam a adesdo aos métodos concep-
cionais e se associam, principalmente, ao baixo nivel socioeconémico e a baixa es-
colaridade. Outras variaveis incluem a falta de informagdes sobre educagao sexual, a
auséncia de dialogo com a familia e 0 medo de assumir uma relagéo sexual perante
a familia (RIBEIRO et al, 2016).

Dados do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc) coleta-
dos pelo Observatério da Crianga e do Adolescente da Fundagéo Abring (2021) mos-
tram que a quantidade de criangas nascidas de maes entre 0 e 19 anos de idade dimi-
nuiu nos ultimos 20 anos. A proporcao percentual no ano 2000 correspondia a 23,4%

de nascidos vivos de maes adolescentes e em 2021 caiu para 13,6%. No entanto, a



gravidez na adolescéncia continua a ser um problema de saude publica que leva a
desdobramentos econdmicos, gastos de saude, interrupgdes dos estudos e compli-
cacgbes durante a gravidez que podem ser desencadeadas para o binémio. Logo, &
importante que acdes programaticas, preventivas e de intervencao aos adolescentes
continuem a ser desenvolvidas no cenario familiar e com afinco pelos profissionais de
saude na atengao basica de saude (RIBEIRO et al, 2016).

As unidades basicas do Sistema Unico de Satde (SUS) s&o responsaveis
pela articulagdo das equipes multiprofissionais direcionadas ao atendimento e for-
talecimento do vinculo com a populacdo adscrita. As agdes de salde empregadas
buscam garantir um atendimento humanizado com escuta qualificada que valorize o
conhecimento do cliente e incentive sua co-responsabilidade e participagdo. Nesse
contexto, a educac&o em saude surge como uma importante estratégia de assisténcia
ao paciente, que por meio da problematizacédo, é capaz de compreender a realidade
do individuo e transformar o contexto vivido (FERNANDES et al, 2010).

Dentro de suas respectivas areas de atuagdo, os profissionais de saude
que trabalham na atengao basica podem estar melhor preparados para compreender
as vulnerabilidades locais, incluindo o entendimento da realidade concreta da vida
dos adolescentes no contexto de saude e doencga. Isso permite subsidiar a pratica
educativa coletiva de educagdo em saude, levando em consideragao que estas séo
intervengdes potencialmente decisivas, pois se fazem com origem na problematiza-
¢ao (FERRARI et al, 2008; NUNES et al, 2014; PERES, 1998, p. 83). Logo, consta-
ta-se a importancia do enfermeiro - em todas as etapas de sua formagéo e trajetéria
profissional - no acompanhamento e elaboragéo de agdes sistematizadas que priorize
o atendimento integral aos adolescentes com vistas na prevencao da gravidez na
adolescéncia.

A tematica é pertinente para a comunidade académica pois trata-se de um
problema complexo que demanda um preparo dos estudantes desde a formagéo, sen-
do que estes irdo contribuir futuramente para o cuidado global desses adolescentes e
da orientagdo da equipe envolvida. Dessa forma, o presente artigo tem como objetivo:
Relatar a experiéncia sobre a acao educativa relacionada a prevenc¢éao da gravidez na
adolescéncia no contexto uma Unidade Basica de Saude localizada no municipio de
Niteréi/RJ.

RELATO DE EXPERIENCIA
Trata-se de uma pesquisa descritiva, qualitativa, do tipo relato de experi-
éncia, em uma unidade de saude localizada na cidade de Niter6i - RJ vinculada ao

Geréncia de enfermagem na atengdo bdsica: experiéncias inovadoras de educagdo em saiide

1
&



<
=
<

ia em uma

~

¢do e

A

Capitulo 3.7:

Sistema Unico de Satde (SUS). A iniciativa buscou orientar os clientes que aguar-
davam na sala de espera sobre a prevengao da gravidez na adolescéncia. Segundo
Godoy (1995), na pesquisa qualitativa os interesses vao se definindo a medida que o
estudo se desenvolve. Pereira et al (2018) complementa que na pesquisa qualitativa
a interpretagao, pareceres e as impressdes por parte do pesquisador sobre onde o
fendbmeno ocorre sdo fundamentais.

O relato de experiéncia foi desenvolvido durante o Ensino Teérico Pratico
da disciplina de Geréncia em Enfermagem | do curso de Enfermagem da Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC) da Universidade Federal Fluminense
(UFF). A agao educativa consistiu em instruir os clientes que aguardavam na sala de
espera sobre os cuidados com a transigdo da infancia para a adolescéncia, os riscos
da gestagéo precoce, o planejamento familiar e os métodos contraceptivos disponi-
veis. A atividade foi supervisionada pelos professores da disciplina e pelos profissio-
nais da unidade, organizada e executada pelos académicos de enfermagem do 6°
periodo, no primeiro semestre de 2023.

A acéo foi planejada com trés semanas de antecedéncia e iniciou-se com
a busca de artigos na integra que correspondessem ao tema. Foram escolhidos os
Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): Enfermagem de Atengao Basica; Gravi-
dez na adolescéncia; Prevencédo e Educagdo em saude para padronizar a procura.
A bibliografia encontrada foi utilizada para compor o conteudo teérico do folder e do
cartaz, materiais que foram usados como estratégia de comunicacéo e interagdo com
0 publico da sala de espera. O planejamento incluia, ainda, a confecgao prévia de
um produto inovador, que foi representado por uma silhueta feminina de uma mulher
gestante feita com gesso e o desenho de um feto em tinta.

Para realizagdo da acéo elaborada pelo grupo, fez-se necessario a utili-
zacao de alguns materiais, como: mesa para exposi¢cao do produto inovador e apoio
para os preservativos femino e masculino, folder, cartaz, fita para fixagao e tesoura.
Os folders e o cartaz foram previamente impressos e reuniram os seguintes topicos:
Adolescéncia e a primeira relagdo sexual, Riscos da gestagao precoce, Planejamento
reprodutivo e Métodos contraceptivos. O cartaz educacional foi fixado na parede da
unidade e os preservativos ficaram dispostos na mesa para que as pessoas se sentis-
sem confortaveis em pegar. A estratégia foi eficaz, uma vez que alguns pais pegaram
preservativos para si e para seus filhos.

Com o intuito de despertar o interesse e participagdo, a docente respon-
savel iniciou a apresentagdo informando aos usuarios sobre a importancia do tema

que seria abordado. Inicialmente, a intengdo era conduzir a dindmica com todos os



usuarios presentes na sala de espera da unidade ao mesmo tempo. Entretanto, o
ambiente estava muito movimentado e com ruidos que prejudicaram a compreensao
e concentragdo das pessoas. Por isso, as discentes optaram por se dividir, realizan-
do a apresentagao de forma fracionada. Apos as orientagdes, foi disponibilizado um
momento para o esclarecimento das duvidas, a fim de construir um espago que pro-
pusesse o envolvimento do publico.

Durante a abordagem observou-se que o publico presente era majoritaria-
mente composto por adultos e idosos. Alguns demonstraram disposicéo e receptivi-
dade no envolvimento da atividade. Nesse momento, a discusséo foi direcionada néo
s6 para o publico-alvo, mas para todas as pessoas que tém em seu convivio um ado-
lescente ou uma crianga em desenvolvimento, tornando a tematica central e relevante
para todos. Os folders foram distribuidos para o publico ao longo da apresentagao
da acdo, o que culminou em elogios, relatos de identificacdo e preocupagao com a
tematica para aqueles que tém ou terdo um adolescente sob sua responsabilidade.

Foi possivel conversar, brevemente, com duas pré-adolescentes acompa-
nhadas de seus responsaveis. Além de citar os desdobramentos de uma gravidez na
adolescéncia, a oportunidade foi usada para orientar sobre a fase de amadurecimento
a qual estas adolescentes irdo passar. A abordagem superou a estrita discussao da
tematica e direcionou-se a retirar as duvidas das adolescentes e a conscientizar os
acompanhantes sobre a importancia de estabelecer um ambiente seguro de escuta
para colocar em pratica a educagéo sexual.

Este relato de experiéncia esta em conformidade com o Artigo 1 da Resolu-
¢ao do Conselho Nacional de Saude, que estabelece as diretrizes aplicaveis a pesqui-
sas em Ciéncias Humanas e Sociais. Portanto, ndo é necessario fazer registro ou ava-
liagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e pela instancia maxima de avaliagéo
ética em protocolos de pesquisa envolvendo seres humanos - Comissao Nacional de
Etica em Pesquisa (CONEP), pois nao identifica os participantes da pesquisa e utiliza

apenas dados de dominio publico, conforme previsto na Resolugao n° 510 de 2016.

DISCUSSAO

A acdo educativa em saude na enfermagem tem como elementos primor-
diais a formagdo permanente de profissionais, de forma a aprimorar as potencialida-
des individuais e coletivas, assim como promover tanto o aumento da qualidade de
vida quanto da saude da comunidade assistida. As praticas de educagcao em saude
destacam-se como componentes essenciais no processo de trabalho do enfermeiro,

apresentando, portanto, uma relagéo absoluta de interdependéncia, de modo a in-
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fluenciar na qualidade da assisténcia e no nivel de satisfacdo do usuario (MACHADO
& WANDERLEY, 2014). Sob essa perspectiva, compreende-se a educagdo em saude
como um método capaz de colaborar significativamente na tomada de decisdo dos
adolescentes, de modo a viabilizar uma reflexao acerca dos aspectos que acometem
a sexualidade no dmbito bioldgico, psicossocial e cultural (GAZZINELLI et al, 2005).

Para que a pratica de educagdo em saude ocorra com equilibrio, ordem
e coeréncia, levando-se em consideragao as particularidades e os impasses tipicos
do publico, é primordial a realizagdo de um planejamento a fim de que os intuitos do
processo educativo sejam atingidos com resultados satisfatérios e transformadores
(LEITE et al; 2010). Diante disso, entende-se a indispensabilidade de tal etapa para
a promocao de um trabalho efetivo quanto a prevengéo da gravidez na adolescéncia.

A sala de espera é considerada como uma possivel aliada em estratégias
produtivas para ocupagéo de tempo ocioso em unidades de saude. A ideia principal
€ a conversao do momento de espera pelos atendimentos médicos em um periodo
de atividade, fazendo do ambiente um espago em que podem ser realizadas prati-
cas educativas e de troca de vivéncias partilhadas entre os usuarios, promovendo
a interacao dos saberes populares com o conhecimento dos profissionais de saude
(VERISSIMO e VALE et al, 2006; RODRIGUES et al, 2009, p. 103). Portanto, esse
espacgo atua como uma importante ferramenta tanto para viabilizar a educagéo em
saude quanto na constru¢gdo de um vinculo entre a equipe e os pacientes. Assim,
com uma maior participagao popular, ha também uma maior eficacia na promogao e
prevencéo da saude.

A educagao sexual, promogéao de servigos de saude sexual e investimento
em politicas publicas, sao fatores de relevancia para diminuir as taxas de gravidez na
adolescéncia. Deve-se investir no Programa Saude na Escola (PSE), que ensina aos
adolescentes e jovens como se prevenir de gestagdes precoces e de Infecgdes Se-
xualmente Transmissiveis (ISTs), com distribuicdo regular de preservativos, deixando
esses a disposicao (MOURA et al, 2021).

Sabe-se que o ambiente é um dos fatores que influenciam na ocorréncia
da gravidez precoce, ja que as adolescentes que vivem em um meio inseguro pos-
suem maior risco a um baixo nivel educacional e econémico, o0 que resulta em uma
abordagem insuficiente ou ausente de programas educacionais na primeira infancia
e juventude. Além disso, o estado civil (maior risco em solteiras), a escolaridade dos
pais, a auséncia ou ma comunicagdo com 0s pais sobre questdes sexuais e a falta
de instituicbes e servigos especializados de atencéo a saude sexual também podem
atuar como fatores de risco para uma gravidez precoce indesejada (MOURA et al,



2021). Logo, as pessoas que vivem com os adolescentes, tém papel fundamental em
seu amadurecimento e no esclarecimento de duvidas.

A presenga da equipe de enfermagem na vida do adolescente fortalece a
cultura da saude, estilos de vida, autocuidado, autoestima, confianga e conhecimento
sobre seus direitos. O enfermeiro deve manter uma comunicagéo respeitosa e clara,
de modo que os adolescentes entendam, mostrando que saude sexual ndo é apenas
prevencao de ISTs e de gravidez precoce, mas que a saude sexual € um direito e um
processo natural do amadurecimento. Por isso, o enfermeiro deve criar estratégias
voltadas para educagédo em saude sexual, com diferentes tematicas, inclusive com
foco em desigualdade social e de género, permitindo que o jovem se perceba pro-
tagonista de acdes de saude sexual e exerga sua cidadania, ensinar também sobre
comportamento sexual responsavel e respeitoso (CELESTE et al, 2020; OLIVEIRA
et al, 2022). O enfermeiro tem competéncia legal e papel fundamental para realizar
promog¢ao a saude, acolhimento e educagdo em saude para os jovens e adolescentes
(OLIVEIRA et al, 2022).

O ensino pratico vivenciado pelas académicas de enfermagem promoveu
uma experiéncia enriquecedora que adicionou importantes conhecimentos acerca da
organizacao da equipe da unidade de saude, das atribui¢cdes e responsabilidades do
enfermeiro dos setores, bem como da autonomia que o enfermeiro possui no ambien-
te em geral. Foi possivel, por meio do suporte dado pela equipe, realizar uma acao de
educacado em saude satisfatéria com os materiais confeccionados - produto inovador,
folder, cartaz e preservativos femininos e masculinos - na sala de espera da unidade.

Foi observado que o publico alvo da agao - adolescentes - frequenta a
unidade para consultas pontuais. Logo, com a baixa assiduidade do grupo-alvo, as
académicas tiveram como espectadores majoritariamente adultos e idosos. Desse
modo, nota-se a necessidade de campanhas mais variadas voltadas para adolescen-
tes sobre o tema para que possam ser conscientizados da importancia das consultas
ginecoldgicas tanto como prevengao quanto cuidado do aparelho reprodutor feminino.

A baixa demanda de adolescentes nas UBS, fez com que o trabalho elabo-
rado ndo cumprisse com as expectativas criadas, porém pbde-se observar interesse a
respeito dos usos de preservativos e métodos anticoncepcionais pelo publico adulto,
além da curiosidade a respeito do uso do preservativo feminino. Dessa forma, é ne-
cessario que haja agdes voltadas para incentivar a presenca dos adolescentes nas
unidades sem que estes estejam doentes.

Sugere-se mais ambulatérios de Ginecologia e Obstetricia nas Unidades

Basicas de Saude e que estes estejam preparados para o atendimento de adoles-
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centes, contando com o apoio de uma equipe de saude multiprofissional, buscando a
interagdo com profissionais da area da educagao, servigo social e psicologia, além do
apoio de entidades governamentais e ndo governamentais, presentes na comunidade
e que possam contribuir com programas de prevengdo da gravidez na adolescéncia

e sua repeticao.
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