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CAPITULO 16

SAUDE MENTAL E RACISMO: DO ESPECTACULO DA VIOLENCIA
POLICIAL A CRIMINALIZAGAO DA POPULAGAO NEGRA

Armando Luis de Oliveira

INTRODUGAO

"O negro nao € um homem, € um homem negro" (Frantz Fanon). "S6
os pés do viajante conhecem o caminho" (Provérbio africano). Ora, o tema
abordado neste artigo é a relagdo entre saude mental e racismo,
especificamente focando na criminalizagdo do corpo negro no Brasil. Este
fendbmeno histérico e sistémico, presente nas estruturas sociais e
institucionais, reflete-se na marginalizacdo da populagdo negra, sendo
intensificado pela violéncia policial e pela sobre-representagéo de negros no
sistema carcerario (Nascimento, 1980).

A criminalizagdo do corpo negro ndo apenas resulta em exclusao
social e violéncia, mas também provoca impactos significativos na saude
mental dos individuos, gerando disturbios psicoldgicos, como o sofrimento
mental coletivo e a internalizagdo do racismo, que afeta a identidade e
autoestima dos negros (Fanon, 2008).

OBJETIVO

Objetivo Geral: Analisar os impactos do racismo estrutural e da
criminalizagdo do corpo negro na saude mental da populagdo negra no
Brasil, destacando as consequéncias psicologicas e sociais desses
fendbmenos. Objetivos Especificos: ¢ Investigar como o racismo estrutural se
manifesta nas instituicbes brasileiras e seus efeitos na saude mental da
populacdo negra. * Examinar a relagcéo entre violéncia policial, necropolitica
e o adoecimento mental em comunidades negras. ¢ Explorar os reflexos
psiquicos da criminalizagdo do corpo negro, incluindo o “auto-6dio” e a
internalizagdo do racismo. ¢ Discutir os efeitos psicossociais da exclusao
social e do sofrimento coletivo gerado pelo racismo.

MATERIAIS E METODOS

Este artigo realiza uma revisdo sistematica da literatura com o
objetivo de analisar a relagédo entre racismo estrutural, violéncia policial e
saude mental da populacdo negra no Brasil, articulando as dinamicas de
poder, os processos de subjetivagdo racializada e os mecanismos de
necropolitica que permeiam essas relagdes. A reviséo parte do pressuposto
de que o racismo institucional e a criminalizacdo do corpo negro produzem
efeitos profundos no sofrimento psiquico, desde a internalizagdo do estigma
até a perpetuacédo de traumas coletivos intergeracionais, conforme discutido
por autores como Frantz Fanon (2008) e Achille Mbembe (2018). Para
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garantir uma analise abrangente e atualizada, a revisdo sistematica foi
conduzida sem delimitagao rigida de periodo, mas com énfase em estudos
publicados relevantes, de modo a captar as discussdes mais recentes sobre
o tema, sem negligenciar obras classicas fundamentais para a compreensao
da problematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ora, a analise desta pesquisa evidenciou que o racismo estrutural,
como fendmeno intrinseco as instituicbes sociais, politicas e econémicas,
constitui um dos pilares centrais na perpetuacédo das desigualdades raciais
no Brasil e em muitas outras sociedades ao redor do mundo (Almeida,
2019). Esse fendmeno, muitas vezes invisivel, ndo se manifesta apenas por
meio de atitudes discriminatorias individuais, mas se reflete nas estruturas e
praticas cotidianas que sao institucionalizadas ao longo do tempo,
mantendo a marginalizagdo e a subordinagdo de grupos raciais, em
particular a populagéo negra.

A compreensdo do racismo estrutural exige uma anadlise que
considere o conjunto de praticas e mecanismos que operam nas esferas
publicas e privadas, incluindo as areas de educagéo, trabalho, saude e
justica (Nascimento, 1980). A pesquisa demonstrou que o impacto do
racismo na saude mental da populagdo negra vai além de experiéncias
individuais, configurando-se como um problema coletivo.

O sofrimento psicolégico decorrente da discriminagao racial é
cumulativo e sistémico, manifestando-se através de um desgaste emocional
constante que afeta a autoestima, as relacbes sociais e a percepgao de
si mesmo (Bento, 2007; Santos, 2023). Esse processo ndo se limita a
episddios isolados de preconceito, mas se manifesta na violéncia cotidiana
de um sistema que naturaliza a exclusdo, gerando ansiedade, depresséo e
outros transtornos mentais que comprometem severamente a qualidade de
vida (Souza, 2018). Na pratica, o racismo estrutural se materializa em
diversas esferas sociais, criando barreiras intransponiveis para a populagéo
negra. No acesso a saude, por exemplo, observa-se que o0s
servigcos frequentemente falham em reconhecer as particularidades do
sofrimento mental relacionado aoracismo, tratando os sintomas de forma
descontextualizada (Silva, 2021).

Profissionais despreparados tendem a negligenciar o componente
racial na avaliagdo psicolégica, resultando em diagnésticos imprecisos e
tratamentos inadequados que n&o consideram o trauma histérico e social
vivenciado por esses individuos (Santos, 2023). Essa falha no acolhimento
ndo apenas agrava os quadros de saude mental como também reforga a
desconfianga da populagdo negra em relagdo as instituicdes de saude,
criando um ciclo vicioso de exclusédo e adoecimento.

Ora, a violéncia policial contra a populagédo negra representa uma
das manifestagdes mais evidentes e impactantes do racismo
institucionalizado, ndo apenas no Brasil, mas em diversas sociedades ao
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redor do mundo (Souza, 2018). Esse fenbmeno nao se limita apenas ao uso
excessivo da forca ou a repressao violenta durante operagoes policiais, mas
se traduz em um ciclo constante de ameacga, medo e terror psicolégico que
permeia o cotidiano das comunidades negras. A violéncia policial vai além
do ato fisico de agressao, refletindo um processo continuo de dominagao e
subordinagdo, onde a populagdo negra € tratada como uma classe
vulneravel e constantemente sujeita a violéncia do Estado (Fanon, 2008).

A conexao entre violéncia policial e saude mental é profundamente
complexa. O impacto da agresséo fisica por parte das forgas policiais
transcende as lesbes visiveis, atingindo de forma severa a dimenséao
psicologica das vitimas e criando um cenario de medo permanente que
contribui para o surgimento e agravamento de diversos transtornos mentais,
incluindo ansiedade generalizada, depressédo clinica e estresse poés-
traumatico (Silveira, 2022). A presenga constante de operagdes policiais em
territérios predominantemente negros, associada a visibilidade ostensiva do
aparato repressivo nas ruas, gera um ambiente crénico de inseguranga e
tensdo que afeta ndo apenas os individuos diretamente atingidos, mas toda
a estrutura comunitaria (Fanon, 2008).

Os efeitos deletérios dessa violéncia institucional possuem uma
duracdo prolongada e, em muitos casos, se perpetuam por geragdes
sucessivas, criando um legado de trauma coletivo que compromete
gravemente a saude mental de populagdes inteiras. A atuacéo do Estado
na produgdo e manutengido da violéncia policial contra corpos negros se
manifesta através de mecanismos de controle que determinam quem pode
viver e quem deve morrer, frequentemente baseados em critérios
racializados e socialmente excludentes (Mbembe, 2018).

Na realidade brasileira, a necropolitica se materializa de forma
especialmente visivel nas politicas de seguranga publica, onde as
operagdes policiais sdo desproporcionalmente direcionadas para areas
habitadas por populagbes negras e periféricas. Essa dindmica nao se
restringe a esfera da morte fisica, mas se estende para o controle minucioso
sobre a vida cotidiana dessas comunidades, que permanecem sob a
ameaca constante de violéncia estatal (Mbembe, 2018).

A violéncia policial opera, portanto, ndo apenas como instrumento
de repressdo imediata, mas como dispositivo eficaz de subjugacéo
psicoldgica, criando um estado permanente de sofrimento mental que se
irradia por toda a estrutura social (Fanon, 2008). A experiéncia de existir sob
aameagca constante da violéncia institucionalizada gera uma forma particular
de trauma, mais complexa e duradoura que aquela produzida por eventos
isolados de agressao. O conceito de "violéncia de expectativa", cunhado por
Fanon (2008), descreve precisamente esse medo cronico de se tornar vitima
da violéncia policial a qualquer momento - um temor que se enraiza no
cotidiano das comunidades negras e se traduz em um estado psicolégico de
alerta permanente.
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CONCLUSAO

Portanto, observamos que a criminalizagdo do corpo negro no
Brasil, embora seja um fendbmeno multifacetado, tem suas raizes
profundamente fincadas no racismo estrutural que permeia todas as esferas
da sociedade. As implicagdes desse processo vao além das questdes
juridicas e policiais, estendendo-se para a saude mental e 0 bem-estar social
da populagao negra, que, ao longo de décadas, tem sido alvo de uma
marginalizagao persistente e violenta (Gonzalez, 2019).

A superrepresentagcdo de negros no sistema carcerario, associada
a constante vigilancia policial e a marginalizagéo social, reflete ndo apenas
as desigualdades sociais e econdmicas que enfrentam, mas também os
danos psicolégicos profundos que resultam dessa criminalizagdo. O
sofrimento psiquico causado por essa realidade nao se limita ao individuo,
mas é um sofrimento coletivo que permeia as comunidades negras, gerando
um ciclo de trauma intergeracional que impacta a autoestima, a identidade
e as relagdes sociais desses individuos (Alves, 2020; Ferreira, 2022).

O enfrentamento da criminalizagado do corpo negro, portanto, exige
uma abordagem integrada e multifacetada que envolva a desconstrugao das
estruturas de racismo institucionalizado, mas também a implementagao de
politicas publicas que promovam a igualdade de oportunidades, o acesso a
justica e a protegédo da saude mental da populagao negra (Bento, 2007).

E necessario que a sociedade brasileira como um todo reconheca o
impacto psicologico e social da marginalizacdo racial e tome medidas
concretas para erradicar a discriminagdo e promover a inclusdo. Somente
por meio de uma transformagéo profunda das estruturas sociais, politicas e
culturais sera possivel romper o ciclo de sofrimento e exclusao que afeta as
comunidades negras, garantindo-lhes ndo apenas os direitos civis, mas
também o respeito a sua dignidade humana e a sua saude mental (Almeida,
2019; Silva, 2021; Fanon, 2008).

A luta pela igualdade racial e pela dignidade humana é, sem duvida,
uma das questbes mais urgentes da sociedade contemporanea, que exige a
colaboracdo de todos os setores sociais, incluindo o sistema de justica, as
instituicbes politicas, as academias e, principalmente, as comunidades
negras, na busca por uma sociedade mais justa e inclusiva (Gonzalez,
2019).

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Racismo; Violéncia Policial;
Criminalizagéo; Populagéo Negra.
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